
反对浪费 崇尚节约

民以食为天，食以礼为上。
餐桌文明是社会文明的重要体

现，它不仅传承了中华优秀传统文
化，更承载了尊重劳动、勤俭节约的
传统美德。近年来，呼和浩特市持续
开展以“反对浪费 崇尚节约”为主题
的系列宣传活动，号召全市上下厉行
勤俭节约，深入推进“光盘行动”。餐
饮企业和市民积极响应，合力推进餐
饮节约，营造珍惜粮食、拒绝浪费的
社会共促的良好氛围，共筑“舌尖上
的文明”。

按需点餐成“食尚”

夜幕降临，华灯初上，赛罕区金
宇文苑商业街又热闹起来了。在一
家饺子馆里，市民李先生一家在服务
员的引领下入座点餐。“我们三个人，
点两个热菜、一个凉菜和一些主食就
差不多了，不够再点。”李先生一边扫
码点餐，一边和服务员交流着。他表
示，粮食来之不易，浪费实属不该。
以前大家的消费观是不管能不能吃
得了，只要想吃就点。如今，文明就
餐、杜绝浪费的社会氛围让大家逐渐
改变了观念，现在是吃多少点多少，
吃不完就打包带走。

餐饮企业是群众饮食的提供者
和服务者，也是提倡节约、杜绝餐饮
浪费的责任主体之一。记者近日走
访人民路、中山西路、锡林南路等地
段的多家餐饮门店注意到，理性消
费、勤俭节约的倡议随处可见，有的
在门店的显著位置悬挂标牌，有的在
店内墙上张贴提示语，还有的在餐
桌、吧台等处放置温馨提示卡，提醒
顾客珍惜粮食、杜绝餐饮浪费。

“家庭用餐时，三个人就点三道
菜，基本上可以按一个人一道菜来
点。”走访中，一餐厅的工作人员如是
说。“我们今天点的餐都是按照人数
点的，大家要节约粮食、践行‘光盘行
动’。我们应该合理点餐，吃不完就

打包，杜绝浪费。”一位正在就餐的市
民道出了自己的想法。

采访中，某烤鸭店负责人介绍
说，店内工作人员除了在点餐时主动
提醒顾客合理点菜、理性消费外，在顾
客用餐结束后，也会主动帮助顾客打
包。“我们会建议顾客理性消费，按需
点餐，不多点，不浪费，如果菜品有剩
余会建议顾客打包。”另一家牛肉面店
的负责人告诉记者。

小份菜品受追捧

随着“厉行节约，反对浪费”理念
深入人心，首府餐饮市场悄然刮起

“小份菜”风潮。两种菜码、两个售
价，满足不同顾客的就餐需求，这样
既避免浪费又节省了顾客的支出，受
到了众多市民的追捧。

打开某外卖软件，记者搜索“小
份菜”发现，不少餐饮商家将“小份
菜”作为店名关键词，以“小份菜”为
卖点。某川菜馆就推出了 10余种小
份菜，大部分的价格每份菜品不超过
25元。不少餐饮商家还推出了适合
一人食用的套餐，包括两道菜和一份
主食。有餐饮企业经营者表示，为了
响应“反对浪费 崇尚节约”的号召，
饭店特推出了“小份菜”和“半份菜”，

这样一来，顾客在点餐时就有了更多
的选择，避免了浪费。同时，还可花
同样的钱吃到了更多的菜品。此举
既省事又实惠，用餐体验明显也不一
样了。

记者在走访中了解到，对于“小
份菜”“一人食”点餐服务，消费者纷
纷表示，这种做法值得提倡，菜品花
样多了，自己也能吃好，还不浪费。
而对于商家来说，“小份菜”受到欢
迎，更调动了商家推出“小份菜”的积
极性。90后小徐就经常点外卖，她认
为，一个人吃不了太多，“小份菜”很
适合自己，“点了不到 30元的小份菜
套餐，菜品种类丰富且不会造成浪
费，有助于我们更好地践行‘光盘行
动’。”某火锅店负责人介绍，平时，饭
店会对服务人员进行专业培训，使其
能够根据顾客人数合理推荐菜品，避
免过度点餐。饭店还会在菜单上标
明菜品分量，设置“半份菜”“小份
菜”，并配以温馨提示语（如适量点
餐、避免浪费、剩餐打包、美德传承
等）来提醒顾客。

多方发力促“光盘”

为进一步营造“珍惜粮食、拒绝
浪费”社会共促的良好氛围，呼和浩特
市大力倡导“厉行节约、反对浪费”的
社会风尚，广泛开展“光盘行动”宣
传。近日，回民区光明路街道办事处
巴北社区新时代文明实践站组织开展
了“珍惜粮食”主题宣传活动。活动
中，志愿者以“一粥一饭当思来处”为
切入点，通过图文并茂的形式，向在场
居民详细讲解“反对浪费 崇尚节约”
的重要意义，倡导大家从点滴做起、从
自身做起，践行“光盘行动”，抵制“舌
尖上的浪费”，养成文明健康、绿色环
保的生活方式。同时，志愿者结合社
会热点及自身生活经历，分享节约案
例、传递节约理念，引导大家树立节约
粮食的意识，让“节约光荣、浪费可耻”
的观念深植大家心中。

与此同时，全市市场监管部门持
续开展制止餐饮浪费专项行动和文明
餐桌宣传活动，倡导广大餐饮企业把
厉行节约、反对浪费的理念贯穿餐饮
服务消费的全过程，积极引导消费者
在餐馆按需点餐、打包饭菜，避免浪
费。市场监管部门多次深入餐饮企
业，通过张贴宣传海报、发放倡议书等
方式，引导经营者切实承担起制止餐
饮浪费的主体责任。鼓励餐饮经营者
在菜品设计上推陈出新，积极开发“一
人食”“小份菜”“半份菜”等特色菜
单。针对消费者群体，多次开展宣传
活动，介绍反对餐饮浪费相关知识，让
节约理念在广大消费者心中落地生
根，切实营造“厉行节约，反对浪费”的
良好氛围。

从“要我节约”到“我要节约”，首
府市民用实际行动诠释新时代的文
明餐桌内涵。这场始于餐桌的文明
实践，已潜移默化地改变了大家的生
活，帮助消费者养成了节约、健康的
饮食习惯，更彰显了城市文明程度的
实质性提升。

舌尖节俭 拒绝“剩宴”
——首府深入推进“光盘行动”

●本报记者 祁晓燕 文/图
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本报讯（记者 刘沙沙）“我推荐刘
凤兰为‘好婆婆’，她通情达理、持家有
道、爱护晚辈、团结邻里，与儿媳关系
融洽。”“我推荐李连柱为‘好邻居’，他
热衷志愿服务并热心帮助邻里。”……

走进新城区哈拉沁村新时代文明
实践站，一场以评选活动为主题的道
德评议会正在举行。村干部和村民齐
聚一堂，畅谈身边优秀榜样和好人好
事。道德评议会对在助人为乐、孝老
爱亲、诚实守信等方面表现突出的村
民进行了表扬，称赞他们树立了良好
的榜样。同时，针对村里存在的不文

明行为，如乱扔垃圾、破坏公共设施等
展开了热烈讨论，提出了改进意见和
建议。

近年来，哈拉沁村用道德评议的
力量推动移风易俗、破除陈规陋习，重
新精简修订村规民约，将反对封建迷
信、传承中华优秀传统文化等内容列
入其中，并进行张贴公示和入户宣传，
不断加强对文明新风的宣传引导力
度，让道德评议成为基层治理新力量。

“自从我们村召开了道德评议会，
村民的文明素养就有了很大提升。”村
民曾雪珍说，在道德评议会的推动下，

村容村貌得到不断提升，遵守村规民
约成为村民的自觉行动。

“道德评议会为村民提供了一个
畅所欲言的平台，大家说出村里的大
事小情，我们村干部也会一起帮助解
决。”哈拉沁村相关负责人说，通过常
走访、评先进、树典型等措施，村里形
成了学习先进、争当模范的浓厚氛围，
爱护环境的村民多了，热心公益的队
伍壮大了，邻里关系更加和睦了。

下一步，哈拉沁村将继续发挥道
德评议会的作用，通过入户走访、选出
最美典型等举措，推进乡风文明建
设。同时，将移风易俗融入各传统节
日里，以点带面，营造树新风、破旧俗
的浓厚氛围，推动移风易俗向社会延
伸，形成良性循环，让文明新风落地生
根。

哈拉沁村：道德评议会“评”出文明新风

开展移风易俗破除陈规陋习

清晨，在土左旗察素齐镇红苹果
幼儿园南侧平房里，锅台处热气蒸
腾，整个屋子弥漫着饭香。袁芳先将
热气腾腾的早餐端到婆婆面前，随
后，又开始麻利地收拾屋子、打扫房
间……日复一日，这一套流程袁芳已
默默坚持了五年多。婆婆去世那年，
她才 38 岁，她用自己的实际行动书
写了动人的孝老篇章。2023 年，袁芳
获得第十一届呼和浩特市“孝老爱
亲”道德模范荣誉称号。

袁芳曾是一名幼儿园老师，热爱
本职工作，家长们对她也十分信任。
2013 年经人介绍，她嫁给了比她大 8
岁的丈夫。袁芳的丈夫是一名瓦工，
长年在外务工，家庭条件并不优越。
婚后，袁芳与公婆住在了一起。婆婆
患有脑梗，经常住院，时刻需要人照
料。公公身体也不好。婆婆住院期
间，袁芳一边坚守工作岗位，一边照顾
老人，在工作和家庭之间努力寻找平
衡点。

2019 年 春 ，婆 婆 再 次 住 院 。 令
人没想到的是，公公也因身体不适
最终确诊肺癌晚期。对于他们这个
家来说，这无疑是雪上加霜。袁芳

丈夫兄弟姐妹四个，两个姐姐因各
自有自己的家庭，不能经常照顾老
人，分身乏术。一个哥哥也得养家
糊口，嫂子身体也不好。为了更好
地照顾公婆，袁芳主动辞去了工作，
专心在家照顾老人和孩子，独自挑
起了家庭的重担。

在救治公公的过程中，全家人不
怕苦、不怕累、不惜钱财，给予了其最
真挚的关怀和陪伴。然而，在经过与
病魔六个月的抗争之后，公公还是离
开了人世。遭此打击，婆婆病情愈发
严重，最终瘫痪在床，生活完全不能自
理了。为了减轻兄弟姐妹们的负担，
也为了丈夫安心工作，袁芳思虑再三，
主动承担起了独自照顾婆婆的重任。

此后的日子里，袁芳像照顾婴儿般
精心照料着婆婆。每天，她不厌其烦地
为婆婆翻身、换尿布、喂药。起初，婆婆
还能自己吃饭，但随着病情的不断严重
化，2019年，婆婆完全瘫痪了。从此，无
数次的翻身防止褥疮、换洗尿布、喂饭、
穿衣、洗漱、按摩、烫脚，这些繁琐却必不
可少的护理工作，便成了袁芳生活的日
常。

2020年，婆婆的病情再次恶化，且

陷入了昏迷，医院还下达了病危通知
书。因婆婆无法正常进食，袁芳就用
针管将做好的流食一点点推入婆婆的
食道。那段时间，袁芳寸步不离地守
在婆婆身边，耐心侍奉着老人的吃喝
拉撒，没有让老人受一点委屈，更没有
一句怨言。在她的悉心照料下，婆婆
又一次渡过了难关。

2023 年 6 月 ，婆 婆 安 详 地 离 开
了。有人问袁芳，婆婆毕竟不是亲生
母亲，她是如何做到无微不至地照顾
老人的？袁芳只是淡淡一笑。她深
知，父母是孩子的第一任老师，自己的
言行举止会对孩子产生深远影响。这
些年来，她从未对孩子过多唠叨，也没
有空洞的说教，而是用实际行动潜移
默化地影响着孩子。在袁芳的言传身
教下，孩子小小年纪就充满孝心、爱心
与上进心。

“百善孝为先。爱别等，孝别迟。
孝敬老人应该成为我们生活中的常
态，只愿时光温柔以待，父母长辈都能
身体安康。我们每个人都会老去，敬
老其实就是敬自己，真心希望天下所
有老人都能被温柔以待！”袁芳饱含深
情地说。

“孝敬老人应该成为我们生活中的常态”
——记第十一届呼和浩特市孝老爱亲道德模范袁芳

●本报记者 吕会生
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