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2025 年是内蒙古自治区初中学
业水平考试（中考）改革的第一年，根
据《内蒙古自治区深化高中阶段学校
考 试 招 生 制 度 改 革 实 施 方 案》，从
2022 年秋季入学的七年级学生开始
启动初中学业水平考试（中考）改革，
2025年全面实施“新中考”，由各盟市
自行命题变为自治区统一命题。4月
22日，记者从呼和浩特市教育局了解
到，今年我市中考政策主要有七方面
变化。

具体如下：
第一，考试科目。具体来讲，今

年的中考科目首次加入了物理和化
学实验操作的赋分考试。

第二，考试分值。此点变化比较
多，自治区 2022年发布了高中阶段招
生改革实施方案之后，呼和浩特市也
相应制定了中考改革实施细则。

其一，关于考试分值的变化主要
包括语、数、外三科，从原来的每科
120分调整为现在的每科 100分，其中
英语加入了听力测试，英语听力是 10
分，算在总分 100分中。

其二，物理和化学总分 120 分不
变。但是从今年开始，物理和化学的
纸笔测试分别为 60 分和 40 分，也就
是说物理和化学纸笔测试的总分是
100 分，还有 20 分是实验操作，每科
10分。

其三，道德与法治和历史两个科
目，原来道德与法治是 60 分，历史是

40 分，今年自治区统一命题之后，道
德与法治调整为 50分，历史也调整为
50分。

其四，中考体育测试的分值从原
来的 40 分变为现在的 80 分，且这 80
分是分布在初中三个学年，每个学年
都有赋分的项目。

第三，命题方式。在自治区 2022
年中考改革实施方案公布之后，呼和
浩特市从 2025 年开始执行自治区统
一命题。初二年级地理和生物学业
水平考试从 2024 年开始已经使用自
治区统一命题的试卷。

第四，特长生的录取。今年艺术
类和科技类特长生的最低录取控制
线就是“出库线”。

第五，综评系统。今年上线了综
合素质评价系统，主要目的是给学生
们建立一个成长档案。系统执行的
是一校一办法，学校排名前 30%是 A
等，B 等占 60%，A 加 B 总占比达到
90%，综合素质评价比较人性化和合
理化。

第六，加分项目。主 要 分 为 三
类：包括现役军人、在职消防救援人
员和符合相关条件的移民管理人员，
包括有特殊工作经验，或者是在某些
地区有相关工作经历和相关立功的，
还有一些符合条件的公安民警子女，
分别加分 20 分、10 分。关于华侨和
归侨子女，参照自治区高考加分项目
文件要求，今年加分分值调整为 5分。

第七，录取批次及方式。今年的
录取批次包括提前批次中的艺体特
长 生 、科 技 类 特 长 生 、英 才 计 划 学
生，也包括第一批次、第二批次和市
区农区学校补录，还包括中职学校
综 合 高 中 试 点 ，普 通 高 中 的 国 际
班、项目 班 和 实 验 班 等 招 生 ，各 批
次 均 执 行 平 行 志 愿 的 填 报 。 需 要
提醒考生的是，在第一批次填报的
时 候 ，具 有 分 招 资 格 的 考 生 ，如 果
想 利 用 分 招 资 格 去 填 报 示 范 性 普
通高中分招志愿的话，一定要在该
批 次 填 报 示 范 性 普 通 高 中 的 分 招
志愿。

另外，记者从呼和浩特市教育局
了解到，2025年我市中考时间及科目
确定。今年我市中考按照“学完即
考”的原则，在八年级第二学期末，全
市统一组织地理、生物学（含体育与
健康知识）的考试；在九年级第二学
期末，全市统一组织道德与法治、语
文、数学、外语（含听力）、历史、物理、
化学、少数民族语文等科目的纸笔考
试。

今年全市中考和八年级学业水平
考试科目和时间如下：6月25日9∶00—
10∶00 地理、生物学（含体育与健康知
识）；6月26日9∶00—11∶00 语文，15∶00—
16∶30 物理、化学；6月27日9∶00—10∶30
数学，15∶00—16∶30 道德与法治、历
史；6月 28日 9∶00—10∶30 外语（含听
力），15∶00—16∶30 少数民族语文。

4 月 22 日，记者从呼和浩特市教育局了解到，
今年我市将首次采用中考平行志愿录取。中考平
行志愿到底该怎么报？针对广大家长和考生密切
关注的问题，呼和浩特市教育招生考试中心招生
考试一科科长张鹏飞进行了解答。

1.什么是平行志愿？须遵循哪些原则？

张鹏飞介绍，平行志愿就是考生在某批次填
报志愿时可以填报多个学校志愿的一种填报方
式。考生所报志愿中的若干学校为平行关系，按
照“分数优先、遵循志愿、一轮投档”的原则，对同
一批次录取控制分数线上的考生按分数从高到低
排序后，根据考生所报学校自然顺序依次检索，进
行一次性投档。

平行志愿中考升学分相同怎么录取？将所
有符合条件的考生按中考升学分降序排序，如
相同再按语数外总分排序，相同再按语、数、外、
物、史单科成绩排序。也就是说，首先将所有参
加中考考生的升学分按照由高到低依次降序排
序，平行志愿在录取的过程中，首先检索的是最
高 分 ，也 就 是 降 序 之 后 的 第 一 名 ，检 索 完 毕 之
后，按照平行志愿第二个原则，就是遵循志愿。
遵循自愿就是聚焦到每一个考生的身上。对于
第一个被检索的考生来说，就要遵循他所填报
志愿的顺序进行依次检索。比如说，有考生第
一志愿填报的是 A 高中，第二志愿填报的是 B 高
中，那么首先要检索这个考生的第一志愿，看一
下 A 高中的招生计划数是否已满，如果没有满，
那么这个考生的第一志愿 A 高中就能直接被投
档录取。如果说 A 高中的招生计划数已满，那么
就会继续检索这个考生的第二志愿。同样的道
理，还要看第二志愿，就是看他的 B 高中的招生
计划数是否已满。如果已满，则继续检索第三
志愿，以此类推。

2.志愿填报共设置9个志愿，如何“冲、稳、保”？

今年，我市普通高中录取共给考生设置了 9个
志愿。考生在志愿填报过程中，可以把统招和分
招综合起来进行填报。

普通高中 9个志愿填报有没有限制？9个志愿
可以完全填报统招学校、9个志愿可以完全填报分
招学校、9个志愿可以不填满、9个志愿可以允许一
个都不填、9个志愿可以统招和分招混合填报。若
某一高中学校同时具有统招和分招资格，只允许
先报该校统招再报分招，不允许先报该校分招再
报统招。

张鹏飞强调，如果考生在填报志愿的过程中，
同一所高中既填报统招又填报分招，必须先把这
所高中的统招填完之后，再填报这所高中的分

招。如果说考生不想去这所高中的统招，就想单
独填写分招，也是允许的。但是，对于同一所高中
既要填报统招又要填报分招，必须统招在前分招
在后。

需要提醒广大考生的是，在 9个志愿填报的过
程当中，最好按照“冲、稳、保”原则，把 9个志愿合
理进行安排。建议前 1—2个志愿作为“冲”的学校
进行填报；最后两个志愿（第 8 个、第 9 个）作为

“保”的学校去填报；中间的学校，参照我市历年的
中考一分一段表，判断自己的位次来确定大概能
去哪几所学校。

整体来说，考生一定要关注这个一分一段表，
基于一分一段表确定自己的位次，通过位次确定
自己哪些学校可以“冲”，哪些学校是“稳”的，哪些
学校是保底学校，从而避免出现有的考生填写的
志愿数太少，或者是填写的志愿数、志愿学校的情
况不符合考生实际的考试分数，“冲”得太高，可能
会出现滑档现象。要合理分配志愿，所填报的学
校之间保持一定梯度，根据自己的分数要选择一
个稳妥的学校作为保底志愿，尽可能避免滑档。

在平行志愿录取的过程中，如果有考生是同
分，该如何录取？张鹏飞明确，如果这个考生的中
考升学分在进行降序排序的过程中，发现前后两
位考生升学分是一样的，那么，将比较这两位考生
的语文、数学和外语（含听力）成绩。先对这三科
的总分就两位考生进行比较，总分高的，则优先进
行检索。

如果说两位考生的三科总分还是相同，那么
接下来比较几科的单科成绩，先比较语文成绩，再
比较数学成绩，依次比较外语、物理、历史等成
绩。通过几次的比较，能够确定考生最终的优先
检索顺序。

3.如何及时知晓中考资讯？

在平行志愿填报的过程中，建议广大家长和
考生一定要随时关注呼和浩特市招生考试信息网
（https://www.hhkszx.cn/），可以第一时间获取与中考
相关的各种信息。

家长和考生如果需要了解我市最新的招生政
策和相关最新的公告，同样可以登录该网的“中
招”板块关注相关资讯。在志愿填报的过程中，还
需要注意的是，呼和浩特市教育招生考试中心每
年都会给各位中考生发放当年的高中招生志愿填
报指导手册，希望家长拿到后多研读，了解具体的
招生政策，包括中考平行志愿填报的具体步骤以
及相关的招生计划数，结合该手册确定自己所填
报的相关高中学校。

据了解，志愿填报手册预计在每年 6月中下旬
给各位考生发放完毕。

4月 22日，记者从呼和浩特市教育局了解到，对
于今年有意向选择中职学校的考生而言，中考平行
志愿填报规则尤为重要，呼和浩特市教育局职业与
成人科科长白鹤从政策要点、招生方式、报考建议等
方面进行了解读，助力考生科学规划升学路径。

1. 今年中考平行志愿中职学校填报有哪些
区别？

答：首先明确填报的原则与普通高中一致，同时
填报的批次也与普通高中一致，不同的有三点：一是
一部分招生计划从指导性招生计划变成了指令性招
生计划；二是中职学校填报有三个类别，分别为综合
高中试点、中等职业学校、技工学校；三是填报的志
愿为“志愿学校+志愿专业”，比普通高中多一个志愿
专业。同时中职学校除了最多可填报 9个志愿学校
外，每个志愿学校最多可填报 6个志愿专业，如果全
部填报就是 54个选择。这里需要说明一下，这样填
报的目的是基于平行志愿填报的初心，就是最大化
保障考生的最大权益，增加录取的机会，让学生能有
更多选择，确保不会滑档，确保有学可上。

2.中职学校录取原则与普通高中有什么不同？

答：录取的原则还是一样，“分数优先，遵从志
愿”，只是基于刚才说明的两点不同，在录取时要考
虑专业的选择。举个例子，可以把平台比喻成车
站，学校比喻成班车，那么专业就是不同颜色的座
位。录取时，先把所有报考中职学校的考生进行排

序，第一名优先进站，优先上车，优先选择自己喜欢
颜色的座位，等第一名选完坐好以后，第二名才能
进站上车选座。

3.在填报志愿时有什么建议？

答：有 3个方面的建议，一是填报流程的建议。
建议采取查看和咨询、筛选和排序、填报和录取 3步
完成填报，重点就是前两步，第一步查看和咨询，可
以登录呼和浩特市招生考试信息网查询，也可以入
校实地咨询，综合考察学校总体情况、办学规模、教
学水平、学校荣誉、对口升学情况等。第二步通过
查看和咨询充分了解学校情况后，对学校和专业进
行筛选和排序，筛选时可以先用排除法，然后再根
据个人意愿进行排序。二是几种情况的填报指导，
第一种情况是出库线左右的考生，建议选择综合高
中试点和对口升学率高的学校和专业，通过对口升
学考入理想的学校（对口升学的优势，一是考试难
度低，二是竞争对象就是中职学校，不同普通高中
学生竞争）。第二种情况是就想选学校的考生，建
议把 6个专业都填满。第三种情况就想选专业的考
生，建议把开设相关专业的学校筛选出来，然后在
每所学校都选择此专业，再进行排序。三是切记不
要只填报一个志愿。之所以采用中考平行志愿录
取，目的还是本着公平、公正、公开的原则，让更高
分数的考生获得最大权益。也请各位家长和学生
放心，目前中职学校学位充足，只要填报充分合理，
肯定不会滑档，肯定有学可上。

本报讯（记者 吕会生）近日，团
市委联合内蒙古昕光国际心理医学
研究院，在呼和浩特市体育运动学校
开展“扣好人生第一粒扣子‘12355·
阳光成长’”心理健康辅导活动，共有
100余名师生参加。

活动以趣味游戏开场，迅速点
燃了学生们的热情。讲座中，授课
老师重点阐述情绪管理的重要性，

通过校园矛盾升级、意气用事导致
冲突等实际案例，分析冲动行为可
能引发的不良影响，提醒学生们遇
事要保持冷静，避免被情绪左右。
活动现场互动频繁，授课老师结合
日常案例讲解了 12355热线的实际
作用，并提醒学生遇到无法自行解
决的困扰时，可随时拨打 12355 热
线寻求帮助。

团市委12355心理健康辅导活动走进体校

关爱未成年人就是关爱未来

考试时间及科目确定

今年呼和浩特市中考政策主要有七方面变化

4 月 22 日，记者从呼和浩特市教
育局了解到，今年呼和浩特市中考改
革在体艺类特长招生方面作出了一系
列调整，涉及招生计划、考试方式、录
取标准等多个方面，针对此类问题，呼
和浩特市教育局体育卫生与艺术教育
科科长舒继光为家长和考生进行政策
解读。

1.招生的对象及范围是什么？

答：体育艺术类特长生的招生对
象为参加呼和浩特市 2025年初中升高
中统一招生考试，并符合招生学校要
求的应届初中毕业生。市直属高中、
市区高中可在市四区范围内招生；农
业旗县高中在本辖区内招生。

2. 各普通高中的招生计划如何
确定？

答：拟招收体育和艺术特长生的
普通高中须按要求先向市教育局提
交招生计划和招生项目的书面申请，
经市教育局批准向社会公示后，方具
备招收特长生资格。公办普通高中
体育、艺术特长生招生计划不得突破
当年普通招生计划的 5%。具备足球

“直通车”招生资格的学校，招生计划
可单列，计划额度为男、女人数各不

得超过 20人。

3.学生如何了解各学校的招生计
划？如何报名？

答：初中阶段的应届毕业生在 4
月中下旬，可关注意向高中学校的官
方网站、公告栏、公众号等，了解招生
政策。各普通高中的招生简章及招
生计划，要明确招生项目、招生人数、
测试内容、测试时间及地点等关键信
息。考生须按照各招生学校公布的
报名渠道进行报名，并提交相关信息
及资料。

4. 各学校的专业测试由谁组织？
成绩如何确认？

答：特长生的测试工作由各招生
学校组织实施，要制定详细的《特长
生专业测试实施方 案》（含 测 试 项
目、测试时间、测试方法、测试要求、
测试成绩量化考核标准和工作程序
等）向社会公布，并于测试前上报市
教育局体卫艺科。现场公布测试成
绩，并当场由测试教师、记分员及考
生签字确认。各项目测试过程进行
全程录像，结束后录像备份存档备
查。学校须及时将测试合格的学生
名单及成绩进行公示，公示时间为 5
个工作日。

5.特长生的资格如何确定？

答：之前对测试学校公示的结果
无异议后，招生学校须按照市教育招
生考试中心提供的时间，将本校组织
测试合格学生名单上传至“呼和浩特
市教育招生考试信息网”，并上报市教
育局体卫艺科。上传的名单需由招生
学校进行再次确认，并在“呼和浩特市
教育招生考试信息网”上进行公示后
方可生效。已公示的学生具备体艺特
长生招生资格，未公示的学生不具备
体艺特长生招生资格。

6.最低录取分数线如何确定？

答：体育类考生最低录取分数线
为 市 区“ 统 招 ”最 低 录 取 分 数 线 的
70%；艺术类考生最低录取分数线为
市区“统招”最低录取分数线。

7.录取原则是什么？

答：（1）对于符合最低录取分数线
且术科测试合格的考生，依据各招生
学校所列招生计划且公示学生的中考
成绩，按照“分数优先，遵循志愿”的原
则进行录取。

（2）对于文化课成绩未达到最低控
制线但具备优秀特长生资格的考生，须
在录取学校招生人数未超出 5%计划
时，提供推荐证明、成绩册、获奖证书、
身份证等原件进行审验，按照专业项目
公示学生的中考成绩从高到低进行录
取，直至录满为止（具体成绩要求可查
阅今年下发的特长生实施方案）。

（3）对于足球“直通车”录取的考
生，经过专业测试、资格审查、网上公
示并参加中考，通过网上填报志愿进
行录取。

8.体艺类特长学生的志愿数是多少？

答：体艺类特长生的志愿数由考
生参加测试学校测试并被测试学校公
示的学校数决定，最多设置 6个志愿，
一般不超过2—3个。

9. 特长生的录取工作由谁组织？
未被录取的特长生是否可以参加后续
志愿的填报？

答：特长生录取工作由市教育招
生考试中心具体负责。具备特长生录
取资格的考生必须在体育、艺术特长
生网上录取时间段填报志愿。不能被
录取为特长生的考生，按其文化成绩
参加后续志愿填报，按普通生录取规
则录取。

体艺类特长生招生解答

今年呼和浩特市将首次采用中考平行志愿录取

中考平行志愿中职学校填报解答

关注中考

（本组稿件由本报记者 杨志伟 实习记者 若谷采写）

本报讯（记者 吕会生）4月22日，内
蒙古首届健康产业发展交流会在呼和
浩特举行。本次活动以“奔腾大健康 健
康进万家”为主题，汇聚政、产、学、研、
金、服、用等各领域精英，共同探讨内蒙
古健康产业的发展之路，旨在推动区域
经济转型升级，提升社会健康福祉。

活动现场，健康体重管理、健康乡
村建设、中医药健康促进行动、健康知
识普及大型媒体宣传活动启动仪式举
行，10位嘉宾共同按下启动键，标志着
内蒙古在健康领域的宣传工作迈上新

台阶，一场覆盖广泛、影响深远的健康
知识传播行动正式启航。

据介绍，本次健康产业发展交流会
不仅是行业资源的“连接器”，更是区域
经济转型的“加速器”和社会健康治理
的“助推器”。通过聚焦银发经济、智慧
康养、中医药现代化等新兴产业领域，
吸引投资并延伸产业链，助力内蒙古实
现从“健康资源大区”向“健康产业强
区”的跨越，推动“健康+文旅”“健康+科
技”“健康+农牧”等融合模式的发展，为
健康中国战略贡献地方实践智慧。

内蒙古首届健康产业
发展交流会在呼和浩特市举行


