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“环境干净整洁，医护人员专业、细致，社区医院和内蒙古
医科大学附属医院建立了医联体，享受的医疗资源都一样，来
这儿治疗心里很踏实。”在回民区通道街社区卫生服务中心联
合血液透析中心接受透析治疗的陈先生告诉记者，自己每周要
做 3次透析，到三甲医院挂号、排队要用很多时间，现在“家门
口”就可以进行透析治疗了，极为方便。

“现在患者在联合血液透析中心透析的医保报销比例是
96%，而且挂号免费，患者电话预约或现场预约即可。”通道街
社区卫生服务中心主任医师石俊利说。

该联合血液透析中心是内蒙古自治区首家开设在社区卫
生服务中心的血液透析中心，也是内蒙古医科大学附属医院和
通道街社区卫生服务中心建立紧密型城市医疗集团的生动实
践。

“目前，联合血液透析中心有 30多位医护人员，包括附院
派驻的两名主任医师和 13名护士，所有操作标准都与三甲医
院同步。自今年3月份正式启动以来，已接收患者84人。”石俊
利介绍，“通过专家门诊、专家带教、互联网远程会诊、电子病历
等，社区卫生服务中心的医疗技术持续优化，向三甲医院看齐，
每周一次参加内蒙古医科大学附属医院的讲座、考核和技术比
赛，中心医护人员的理论知识和实操技能不断提升。优质医疗
资源的下沉，在为百姓带来便利的同时也实现了基层医疗机构
医疗服务水平的提升。”

聚焦群众“看好病”需求，呼和浩特加快优质医疗资源扩容
提质，以建设国家区域医疗中心为引擎，借力“京蒙协作”引入
北京优质医疗资源，推动内蒙古自治区人民医院、市第一医院
等医院提能增效，一批高水平医疗机构落地生根，疑难重症诊
疗能力显著增强，“大病不出区”的愿景逐步成为现实。

点开内蒙古自治区人民医院的微信预约挂号菜单，“国家
区域医疗中心合作专科门诊”被单独列出，专家出诊信息一目
了然，群众可根据需求选择北京专家挂号看病，在“家门口”享
受首都优质医疗资源。“为了提升医疗服务能力，我们医院与首
都医科大学附属北京友谊医院携手打造了‘3+N’合作框架，即
首都医科大学附属北京友谊医院派遣专家常驻消化内科、普外
科与泌尿外科 3个科室，与影像科、病理科等多个平台科室开
展合作，并与骨科、胸外科等科室进行短期合作。一年来，累计
派驻专家近50名，开展新技术新项目10余项，医疗效率显著提
升。下一步，医院将不断扩大短派专家范围，通过开展医疗轮
值，让我们的医护人员以团队形式派驻至首都医科大学附属北
京友谊医院，同时，继续深化专科医联体与专科联盟建设，让自
治区级专科联盟覆盖所有盟市。”内蒙古自治区人民医院国家
区域医疗中心合作管理办公室副主任张海悦介绍。

与此同时，内蒙古自治区人民医院通过组建紧密型城市医
疗集团，将优质医疗资源辐射至基层。“目前医疗集团有 50家
成员单位，通过专家下沉、技术帮扶、资源共享、人才培养等方
式，全面推进优质医疗资源下沉工作。”内蒙古自治区人民医院
社会工作部分级诊疗科副科长闫志刚介绍。
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健康是民生之需。

近年来，呼和浩特锚定“健康首府”目标，积

极推动医疗服务从以治病为中心向以人民健康

为中心转变，以深化医疗卫生体制改革为牵引，

聚力优质医疗资源扩容下沉、医保惠民提效扩

面、基层医疗服务提档升级，推动首府卫生健康

事业高质量发展，让群众真切感受到“家门口”的

“健康红利”。

早上9时许，金桥开发区社区卫生服务中心康复室门前已
排起了长队。“听说呼和浩特市妇幼保健院中西医结合科的王
永胜医生又来坐诊，我专门赶了过来。上次经王医生针灸治疗
后，困扰我许久的手臂疼痛症状明显缓解，我得抓住机会再做
一次针灸调理。”正在排队等候的居民樊女士说。

据了解，自深化医联体合作以来，金桥开发区社区卫生服
务中心建立起常态化专家坐诊机制。内蒙古自治区人民医院、
内蒙古自治区中医医院、呼和浩特市妇幼保健院等上级医院的
专家，每周都会在固定时间到此坐诊。

得益于医联体医院专家共同协作，上月该社区卫生服务中
心治疗好辖区1例不明原因发热患者。通过中西医结合在基层
首诊，经内蒙古自治区人民医院老年医学科病情评估并转入内
蒙古自治区人民医院老年医学科，患者病情平稳后回到社区卫
生服务中心康复治疗，真正实现“基层首诊—精准转诊—社区
康复”的分级诊疗模式。

在借力上级医疗资源的同时，该社区卫生服务中心智慧医
疗建设同步推进。“把患者的症状描述和化验结果输入系统，仅
仅数秒，DeepSeek就会给出一份详细全面的诊断建议报告、治
疗建议及个性化用药方案。”金桥开发区社区卫生中心孙要强
医生告诉记者。

作为基层卫生服务中心，赛罕区昭乌达路社区卫生服务中
心同样不断提升医疗服务质量。

“我家孩子被狗咬伤了，听说社区卫生服务中心开设了犬
伤处置门诊，我们就直接过来了。医生很快处理好伤口，并为
孩子注射了狂犬疫苗。”正在陪孩子留观的居民包先生说。

据赛罕区昭乌达路社区卫生服务中心主任王巧兰介绍，为
方便犬伤患者及时、就近、规范化诊治，昭乌达路社区卫生服务
中心经批准，于今年 2月 17日正式开设犬伤处置门诊，为患者
提供伤口处置、疫苗接种等服务。

在医联体合作方面，赛罕区昭乌达路社区卫生服务中心会
有内蒙古妇幼保健院、内蒙古自治区人民医院、呼和浩特市中
医蒙医医院、呼和浩特市妇幼保健院的专家定期坐诊。此外，
该中心还根据实际工作需求，定期选派医护人员到医联体合作
单位培训学习。“目前，中心有3名医护人员正在参加培训，学习
内容包括中医护理技术、心电图等。由于辖区儿童较多，去年
我们专门派1名医生到内蒙古自治区妇幼保健院儿保科学习了
一年。”王巧兰介绍。

着眼“方便看病”诉求，呼和浩特的基层医疗网底越织越
密。通过“县管乡用”“乡聘村用”机制引才留才，标准化社区卫
生服务中心、乡镇卫生院实现全覆盖，家庭医生签约服务精准
对接重点人群。医联体建设与远程医疗深度融合，三甲医院专
家“云端”下沉，基层首诊率大幅提升，“小病在社区、康复回基
层”的就医新格局正在加速形成。

从医疗资源“强起来”到医保服务“暖起来”，从基层网底
“实起来”到群众获得感“厚起来”，呼和浩特医疗服务正以改革
的深度托举民生的温度，书写守护人民健康的时代答卷。
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“现在异地就医备案用手机在线上就能办，结算时刷电子医保码直
接报销，而且备案还是长期有效的！”在呼和浩特市中医蒙医医院门诊大
厅，前来复查的李先生向记者讲述了他的就医新体验。作为长期在异地
工作的参保人员，李先生的感慨折射出呼和浩特深化医保改革带来的民
生温度。记者近日走访发现，随着医保支付方式改革、异地就医便捷化等
政策落地见效，群众就医的“便利账”和“经济账”正在发生可喜变化。

如今，呼和浩特通过政策优化和技术赋能，打通了异地就医的“最后
一公里”。据呼和浩特中医蒙医医院医保科主任苏杉介绍，该院已被纳入
异地就医结算定点范围，患者无需备案即可在自治区内异地门诊、购药直
接结算。这一变化得益于呼和浩特推广的“线上+线下”多渠道备案模式
以及电子医保码的全面应用，真正实现“数据多跑路，群众少跑腿”。

“乙类药品和检查的自付比例从0.17降到0.11，相当于每花100元即
可少自费6元。”苏杉给记者算了一笔账，“改革后检查检验费用整体下降
15%，心脏支架等耗材通过集中议价采购成本降低10%—15%，这些降价
直接转化为患者医疗支出的‘减法’。”

据悉，呼和浩特市中医蒙医医院正加快推进DRG/DIP支付方式改
革，致力于扩大病种覆盖范围，细化病种分组，提高支付标准的科学性和
合理性。下一步将拓展“互联网+医保”应用场景，计划开展远程医疗、线
上问诊等新功能，进一步提高医疗服务的可及性，让群众享受更多改革红
利。

围绕“看得起病”难题，呼和浩特医保改革持续释放民生温度。全市
实现基本医保市级统筹，住院报销比例稳步提升，高血压、糖尿病等慢性
病用药保障范围扩大，药品耗材集中带量采购累计减轻群众负担超10亿
元。跨省异地就医直接结算“一网通办”“互联网+医保”服务全域覆盖，群
众就医报销更便捷、更省心。

近年来，呼和浩特医药改革取得突破性进展。药品耗材集采实现
“提质扩面”，启动市级药采中心，推动集采向民营机构、基层单位和零售
药店延伸，636家药店上架集采药品。年度节约资金12.98亿元，累计减
轻群众负担29.78亿元。同步深化医疗服务价格改革，动态调整984项收
费标准，通过“有升有降”实现调价总量2.1亿元，医疗服务收入占比提升
至32%，就医费用结构持续优化。

同时，医保支付方式改革释放惠民红利。全市161家医疗机构实施
DIP付费改革后，职工和居民住院次均费用分别下降4.97%、4.75%，平均
住院日缩短9.5%、6.17%。创新开展基层病种和中医优势病种付费，推进
县域医共体打包付费，103家药店开通医保线上支付，构建起“基层首诊、
双向转诊”就医新格局。

下一步，呼和浩特市医疗保障局将持续发力推进医疗保障领域改
革。完善DIP五维一体系统建设，推进三结算改革，提升DIP智能监管能
力，积极探索全流程数据公布、使用、赋能新机制，坚持四个不限（不限发
布频次、内容、主体、形式），推动医保治理体系向循证决策、精细服务迈
进。持续推进集采药品“三进”行动，扩围提质动态更新目录，扩大“三进”
药品目录覆盖面，优化药品结构，并建立常态化督查机制，监测采购进度、
药品供应、使用情况，确保政策执行到位，提升群众医疗健康的获得感和
满意度。

内蒙古自治区人民医院医生探讨患者病情

通道街社区卫生服务中心联合血液透析中心

通道街社区卫生服务中心联合血液透析中心护士操作血液透析仪器
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金桥开发区社区卫生服务中心医护人员开展病例讨论会
内蒙古自治区人民医院新生儿科副主任医师陈俊龙在昭乌达路社区卫生

服务中心为儿童诊疗


