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反对浪费  崇尚节约

倡导光盘行动  共建文明餐桌
本报讯（记者 祁晓燕）为引导未

成年人树立文明节俭、健康绿色的
用餐理念，养成珍惜粮食、反对浪费
的良好习惯，近日，回民区光明路街
道光明社区新时代文明实践站组织
开展了文明餐桌宣传活动，用“小餐
桌”带动“大文明”，让光盘行动真正
成为社区新风尚。

活动中，志愿者化身“节约小老
师”，结合图文生动讲解了文明餐桌
的重要意义，并带领社区里的小朋友
们沉浸式了解粮食从田间耕种、收割
加工到端上餐桌的完整过程，细致诠

释“一粥一饭，当思来之不易”的深刻
道理，让大家真切体会到农民劳作的
艰辛，自觉珍惜劳动成果。志愿者还
结合粮食浪费数据，以直观对比的方
式让小朋友们清晰认识浪费粮食的
危害。在互动问答环节，“我们该如
何践行光盘行动”的问题刚一提出，
孩子们便踊跃举手、积极发言，用稚
嫩又坚定的声音分享妙招。

此次活动，让勤俭节约理念深深
扎根于孩子们心中，引导大家主动
成为光盘行动的实践者、宣传者和
推动者。

新时代好少年

进校园普及安全知识

近日，呼和浩特市公安局赛罕区分局组织治安、禁毒、交管、派出所民警与呼和浩
特市关工委有关人员等走进赛罕区敕勒川绿地小学，开展了校园安全教育专项活动，
通过实景演练、现场教学、互动体验等形式向师生普及安全知识，提升校园安全防范与
应急处置能力，织密校园安全防护网。          ■本报记者 杨彩霞 通讯员 王晓飞 摄

“参与公益活动是一种快乐的生活
方式，帮助别人能让我收获满满的爱，
变得更懂事。我想把这份温暖传递下
去，带动更多小伙伴加入，让世间充满
爱。”2025年度呼和浩特市“热心公益”
新时代好少年、赛罕区呼伦南路小学学
生杨星悦说。

父母是孩子最好的老师，杨星悦
对公益的热爱，源于父母的言传身
教。从上幼儿园开始，她便在父母的
陪伴下时常参加各类公益活动，还主
动发动身边的小伙伴一起去帮助需
要帮助的人。

还在上幼儿园时，杨星悦参与晨旭
艺术培训学校党支部组织的“童心向
党  快乐成长”和留守儿童一起过“六
一”活动，走进原和林格尔县大红城乡

中心小学，为19名留守儿童送文化、送
演出、送礼物，和孩子们度过了一个快
乐而有意义的儿童节。同年8月，她去
北京参加“共筑中国梦·关爱留守儿童”
暨 2018CCTV《全国青少年中秋晚会》
录制，凭借出色表现获得全国青少年中
秋晚会组委会授予的优秀表演奖。

“看着孩子从最初跟着我去参加公
益活动，到主动惦记帮助他人，亲手准
备礼物，这份成长让我特别欣慰。”杨星
悦的爸爸杨志伟感慨道。

自 2018 年起，杨星悦与托克托县
一对姐弟结成帮扶对子。这对姐弟幼
时父亲因病离世，母亲离家失联，由年
近八旬的爷爷奶奶抚养。祖孙四人租
住在10平方米的小平房里，奶奶做饭，
爷爷靠给别人放羊维持一家人的生计。

自结对起，在父母的陪伴下，杨星悦不
定期去探望姐弟俩，用压岁钱给他们买
新衣、新鞋，还送去新书和学习用品。

杨星悦清晰地记得，前年秋天送去
新衣服时，弟弟试穿后便小心翼翼地叠
整齐放了起来，腼腆地说：“我现在舍不
得穿，要等过年再穿。”一句朴实的话成
了杨星悦坚持做公益的动力。

多年来，公益的种子已在杨星悦
心中生根发芽，她以行动践行着初
心，也收获了认可。2019 年 4 月，她陪
同父母参加了大型公益植树活动，获得
呼和浩特市文明办授予的“绿色公益小
使者”称号；2020年5月，在呼和浩特市
委宣传部、市文明办、市民委等单位共同
主办的“民族团结共建林”揭牌仪式暨公
益植树活动中，杨星悦全程参与，并认养
了一棵取名“小云朵”的松树，她在心形
环保牌上签名寄语：“与你一起快乐成
长”，也因此获得“共植民族团结林公益
植绿推广小使者”称号；2022年7月，杨
星悦用自己的压岁钱购买课外图书，捐

赠给清水河县五良太乡的18名小伙伴，
希望用阅读助力孩子们实现梦想，学舞
蹈的她还在活动现场“客串”舞蹈老师，
领大家跳《孤勇者》，共享跳舞的快乐。

在学校，杨星悦是品学兼优的好
孩子。呼伦南路小学大队辅导员胡建
功评价她懂事乖巧，团结同学，热爱集
体，是老师的得力小助手。而热心公
益、乐于分享的她也是同学们学习的
好榜样。

2025 年 5 月，杨星悦参加在赛罕
区卓凡学校举办的 2025 年“‘橙’心相
助·心愿盲盒计划”公益活动时，认领
了两个小心愿。“看着受助同学拆开

‘微心愿’包装时眼睛里闪着的光，我
心里也暖暖的。”杨星悦回忆，活动中
有个小女孩拉着她的手说“姐姐你真
好”，那种被需要、被信任的感觉，让
她切身体会到了做公益的幸福——

“公益能给别人带去快乐，自己也会
收获双倍的快乐，我一定要一直坚持
下去。”

爱心小使者传递温暖
——记2025年度呼和浩特市“热心公益”新时代好少年杨星悦

●本报记者 吕会生 文/图

为孩子们送课外书

参加公益活动


