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新时代好少年

在新城区北垣小学有这样一
位学生，她虽稚气未脱，却心怀
大爱，用实际行动诠释着志愿服
务精神，在公益的路上留下了一
个个坚实的脚印。她积极投身
各类公益活动，成为多项活动的
志愿者，用自己的热情与付出为
社会带来温暖与希望。她就是
2025 年度呼和浩特市“热心公
益”新时代好少年奥兰。

2024 年起，奥兰在优青教育
全国志愿活动委员会平台上报
名参加志愿服务，至目前已累计
服务时长达 50 小时。在很多清
洁家园志愿服务活动现场，总能
看到她弯腰捡拾垃圾的身影，草
丛里的塑料瓶、角落里的废纸，

都会被她一一捡起，她常说：“守
护家乡的绿水青山是每个人的
责任，即便我个人力量微小，也
要为家乡的美景尽一份力。”在
红色文化传承社会实践活动中，
她走进社区，用稚嫩却真挚的声
音将革命先烈的英勇故事讲给
居民听，让红色文化在邻里之间
悄然传承。在关爱孤寡老人活
动中，她来到敬老院里陪老人们
聊天，帮忙打扫房间，表演了精
心准备的节目，用温暖的陪伴驱
散老人们的孤单。

加入内蒙古自治区青年应
急志愿服务联合会后，奥兰更是
不断提升自己的能力，努力让公
益服务变得更有力量。日常生

活中，她认真学习心肺复苏、人
工呼吸、海姆立克急救法等急
救技能，以应不时之需。在“石
榴籽 e 起来——科技赋能”民族
政策宣传月活动中，她走进社
区和公园，用通俗易懂的语言
宣传民族团结知识，普及科技
常识，讲解防诈技巧。在小丽
志愿者公益服务团的禁毒宣传
活动中，她化身小小禁毒志愿
者 ，亲 手 制 作 宣 传 海 报 ，向 同
学、家人及居民讲解禁毒知识
和毒品带来的危害，呼吁大家
远离毒品、珍爱生命。

各类大型赛事与文化活动
现场，也总能看见奥兰忙碌的身
影。在读者杂志社主办的“悦·
读者杯”全国青少年元宵节知识
大赛活动中，她积极传播中华优
秀传统文化，线上线下同步讲解
元宵节的来历与习俗；在华夏文
化促进会素质教育委员会主办
的第二届中华优秀传统文化知
识大会、第二届“华夏杯”全民国
学经典大会中，她主动宣传、认
真服务，凭借出色的表现获评优
秀志愿者称号；在第五届全国学
生科学素质知识科普活动中，她
获得优秀志愿者的荣誉。她还
参加了呼和浩特市白衣公益志
愿者健康服务协会举办的“我和
星星有个约定”爱心捐赠活动，
拿出自己积攒的零花钱，为有残
疾的孩子送上爱心礼包。

有一次，在探望孤寡老人的
志愿服务活动中，一位老爷爷紧

紧拉着她的手，将舍不得吃的糖
塞进她的掌心，老人的一句“好
孩子，谢谢你们记得我”让她明
白，公益不只是做好事，更是用
心陪伴。公益路上，类似这样的
温暖瞬间，令奥兰记忆犹新。

在平衡学业与公益的关系
上，奥兰有自己的时间安排：课
堂上，她认真听讲，在学校抓紧
完成作业，回家后先复习再预
习，并利用乘车时的碎片时间完
成背诵，从而挤出周末的休息时
间投身公益活动。提及她坚持
做公益的初心，竟然是因自己一
段鲜为人知的温柔过往：她曾是
先天性心脏病患儿，后在众多医
护人员的帮助下顺利康复。从
那时起，帮助更多先天性心脏病
小朋友的心愿，便在奥兰心底悄
悄生根发芽。

在妈妈左文晶的眼中，参加
公益活动让奥兰成长了很多。“ 孩
子参加公益活动以来，变得更有
责任感和同理心了。学习之余，
她还会主动留意身边人的需求，
学会了理解与坚持，这份成长是
书本无法给予的。”奥兰妈妈说，
希望孩子能永远保持这份善良，
无论未来走向何方、从事何种工
作，都能心中有爱、眼中有光，把
温暖一直传递下去。

如今，奥兰依旧行走在公益
的道路上，她以向上向善的姿态
和实际行动践行着新时代好少
年的责任与担当，让公益温暖的
力量感染身边更多的人。

向上向善  践行担当
——记2025年度呼和浩特市“热心公益”新时代好少年奥兰

●本报记者 吕会生 文/图

本报讯（记者 刘沙沙）为全面落实我市春季
环境卫生“大起底、大整治”专项行动要求，新城
区呼伦贝尔北路街道办迅速响应、周密部署，以

“五清”行动为抓手，推进环境卫生整治工作，用
实干担当擦亮辖区宜居底色，切实提升居民生
活环境品质。

自 3 月 1 日专项整治行动启动以来，该街道
办第一时间召开专题部署会，明确整治目标、细
化工作任务、压实各方责任，聚焦清楼道杂物、
清小广告、清私搭乱建、清积存垃圾、清卫生死
角五个重点方面，周密制定整治方案，统筹推进
各项工作，全面打响春季环境卫生整治攻坚战。

在此次专项整治工作中，该街道办组织工
作人员、志愿者深入老旧小区、背街小巷及公共
区域，聚焦群众反映强烈的环境卫生痛点问题，
开展拉网式、地毯式清理整治。集中整治楼道
堆积物，打通居民出行通道；铲除各类违规小广
告，还原街巷洁净立面；依法拆除私搭乱建，消

除安全隐患；高效清运积存垃圾、清理卫生死
角，改善辖区环境面貌；规范共享单车、机动车
停放秩序，推动辖区环境精细化管理。据统计，
近一个月来，该街道办共出动人员 144 人次，清
理各类垃圾 242立方米，整治各类环境卫生点位
86个。

经过集中攻坚，辖区环境面貌实现了质的
提升，长期困扰居民的环境卫生顽疾得到有效
破解，辖区整体宜居品质显著提升，赢得了居民
的广泛好评。

据悉，呼伦贝尔北路街道办将以此次环境
卫生专项整治为契机，持续健全环境卫生常态
化、长效化管理机制，紧盯整治重点、补齐治
理短板、巩固整治成效，以常态化坚守、精细
化治理守护辖区环境的洁净与美好，让“干
净、整洁、清爽”成为常态，持续提升居民的幸
福感与归属感，为建设宜居宜业美好家园筑牢
环境根基。

呼伦贝尔北路街道办：

开展“五清”行动  擦亮宜居底色

近日，呼和浩特经济技
术开发区沙尔沁镇产业园社
区联合物业公司开展了扮美
环境志愿活动，重点对辖区
如意园小区的垃圾进行集中
清 理 ，以 实 际 行 动 美 化 家
园。活动中，志愿者还向周
边居民宣讲了垃圾分类投放
的意义，倡导大家养成分类
投放垃圾的良好习惯。
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