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矫正器械热销 专家提醒：依赖器具不如养成好习惯
●本报记者 李蒙

呼和浩特市各学校开展
全国中小学安全教育日系列活动
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高校中学协同育人不仅聚焦思政与科
创，更在美育、德育、实践教育领域全面拓
展。2025年 12月，上海大学上海美术学院

“美育培养基地”在呼和浩特市第十八中学
正式挂牌，标志着两地在美育贯通培养领
域迈出实质性合作步伐。双方围绕思政课
一体化建设、艺术课程系统化开发、美育与
学科特色融合等重点领域，通过教师流动
教学、优质课程共享等方式，探索大中学美
育贯通培养的有效路径，助力学校艺术教
育提质升级。上海大学上海美术学院驻呼
负责人表示，未来将继续深化合作，开发更

多贴合中学生认知的艺术课程，落实“美育
浸润”目标，构建高校与中学协同联动、双
向互促的美育发展机制。

内蒙古师范大学与呼和浩特市第三
十二学校聚焦化学学科贯通，开展分层实
验教学、跨学段教研备课，将高校实验资
源与中学教学需求精准对接。与此同时，
内蒙古师范大学还与呼和浩特市第三十
中学深化协同育人，依托该校全国首批

“中小学科学教育实验校”优势，推行“基
础教育+高校”协同育人模式，开设科技前
沿校本课程，实行“导师制+项目制”培养，

为学生提供高水平科研训练与创新实践
平台，助力拔尖创新人才早期培养。

高校中学协同育人的蓬勃发展是呼
和浩特建设“宜学城市”、打造高质量教育
体系的生动缩影。随着高校中学协同育
人不断走深走实，呼和浩特市正以更加开
放的姿态、更加紧密的合作、更加务实的
举措，打通人才培养“最后一公里”，让每
一位青城学子在贯通式、一体化教育中拔
节生长，为“宜学城市”建设注入持久活
力，为自治区首府教育高质量发展书写崭
新篇章。

春季开学首月，各文具店及电商平台迎来写
字矫正器械销售高峰。从桌面式坐姿矫正架到智
能提醒护眼仪，从传统“背背佳”到高科技感应矫
正器，各类产品琳琅满目，价格从十几元到数百元
不等。然而，医学专家提醒：这类产品并非“万能
神器”，使用不当不仅无法矫正体态，反而可能对
孩子的骨骼发育和心肺功能造成负面影响。

近日，记者走访呼和浩特市多家文具店发现，
坐姿矫正器、握笔器、视力保护架等产品被摆放在
显眼位置。“开学这一个月，矫正类文具销量比平
时翻了两番，”凯元广场文具销售人员告诉记者，

“特别是带智能提醒功能的桌面矫正器，家长关注
度很高。”

电商平台的销售数据更为直观。淘宝平台数
据显示，多款坐姿矫正器月销量突破万件，部分热
门品牌单品付款人数超过5万。产品价格区间跨度
大，从十几元的简易护栏式到百元以上的智能感应
款应有尽有。京东平台数据显示，带有“视力保护”

“防驼背”“智能提醒”等关键词的矫正器械近期搜
索量大幅增长。

市民李女士向记者展示了她为三年级女儿购
置的“全套装备”：桌面坐姿矫正器、握笔姿势矫正
器、防低头颈托，总花费近 300 元。“孩子写作业总
趴着，怕她近视也怕驼背。”李女士说。

但在这股“矫正器热”背后，医学专家却持谨
慎态度。呼和浩特市中医蒙医医院骨科副主任医

师王翊在接受采访时明确表示：“目前市场上常见
的矫正器有安在桌子上的、戴在脖子上的，还有穿
在身上的。这类器具要按照说明正常使用，但需
要注意的是，不管坐姿是否正确，每过半小时左右
都要让孩子起身活动，站在窗边向外远眺、活动颈
肩。这类产品只是通过外力暂时‘掰直’脊柱和肌
肉，无法从根本上矫正体态。”

那么，如何真正帮助孩子养成良好体态？专家
给出了建议。“每天靠墙站15分钟，自己养成的正确
体态比网红神器更有用。”王翊医生建议。具体方
法为：后脑勺、双肩、臀部、小腿肚、脚跟五点贴墙，
感受正确站姿。坐姿则应遵循“三个一”原则：胸离
桌子一拳远，眼离书本一尺远，手离笔尖一寸远。
他详细解释：“正确的坐姿讲究头正、身直、远眺、肩
平、臂开、足安。在书写时，头一定要摆正，不能向
左或是向右偏，身体略微前倾，保证眼睛距书本 30
厘米左右。坐在椅子上挺胸、撑直背，胸口离桌沿
10 厘米左右；双肩要齐平，不高低肩；两臂自然张
开，左手五指伸开按纸，右手书写；双脚自然平放在
地面，间距与肩同宽，脚尖和脚跟同时着地。”

矫正器械的热销，折射出家长对孩子健康的
普遍焦虑。专家呼吁，与其花费数百元购买所谓

“神器”，不如每天提醒孩子坚持正确坐姿，陪他们
多做几组扩胸运动、几次户外锻炼。毕竟，挺拔的
身姿源于强健的肌肉和良好的习惯，而非冰冷的
塑料支架。

本报讯（记者 若谷）2026 年 3 月 30 日是第 31 个全国中小学生安
全教育日，今年的活动主题为“同守护 共成长”。为深入贯彻落实教
育部、自治区教育厅关于开展全国中小学生安全教育周的部署要
求，切实提升中小学生安全防范意识和自我保护能力，呼和浩特市
各中小学精心策划、有序开展了一系列丰富多彩的安全教育活动，
涵盖消防、防溺水、地震应急、交通安全等多个领域，通过理论宣
讲、实战演练、互动体验等形式，为学生送上一堂堂生动的“生命安
全必修课”。

当日，全市各学校围绕安全教育主题，结合学生年龄特点和认知
规律，开展了形式多样的主题教育。呼和浩特市第三十中学承办了自
治区 2026年全国中小学生安全教育周启动仪式。活动现场，消防员指
导学生操作灭火器灭火，让学生在实践中掌握火灾逃生技巧和消防器
材使用方法。红十字会专业讲师结合中小学生生活场景，用通俗易懂
的语言、生动鲜活的案例，系统讲解了应急避险、心肺复苏（CPR）、止
血包扎等实用救助知识。学生积极参与互动，在讲师的指导下分组进
行实操练习，在实践中掌握应急救助的核心要点。民警通过禁毒视频
播放、物品展示、游戏讲解等形式，向学生普及毒品的危害以及识毒、
防毒、拒毒的方法。

此外，各学校结合实际，开展了校园安全隐患排查、安全知识竞
赛、法治安全教育、应急疏散逃生演练等活动，全方位普及国家安全、
网络安全、防欺凌、食品安全等知识。

此次全国中小学安全教育日系列活动，将抽象的安全知识转化为
可感可触的实践体验，不仅有效提升了师生的安全防范意识和自救互
救能力，更在校园内营造了“人人讲安全、个个会应急”的浓厚氛围。

呼和浩特市教育局将以此次安全教育日为契机，持续推进校园安
全教育常态化、制度化，结合安全教育周活动安排，进一步丰富教育形
式、拓展教育内容，联动公安、消防、应急等部门，凝聚家校社协同育
人合力，不断筑牢校园安全防线，为全市中小学生健康快乐成长保驾
护航。

近年来，各种网红玩具受到孩子们的
青睐，然而，拼豆、热熔胶枪等网红玩具暗
藏着安全隐患。

“同学们都很喜欢拼豆，用五彩斑斓的
豆子拼成小狗、动画人物等图案，再将图案
用熨斗高温熨烫就制作完成了，但使用这
个电熨斗的时候需要小心，我就被烫到手
指了。”金桥小学三年级学生告诉记者，她
特别喜欢手工玩具，有新品推出都会第一
时间买来。记者在凯德广场一家 DIY 手工
店看到，市民李女士正陪着 8 岁的女儿做
手工，她告诉记者：“有一次，我在用扭扭棒
制作花朵，使用热熔胶进行粘合时，不小心
烫伤了手指。”

连日来，记者先后走访了石东路小
学、首都师范大学呼和浩特实验小学、胜
利街小学等多家学校附近的文具店，以
及手作店、玩具店等，发现这些手工玩具
因兼具创意、益智与解压功能而受到欢

迎。很多商家都把拼豆、热熔胶枪、手工
蜡烛、火漆印章等网红玩具摆放在店铺显
眼处，根据款式不同，价格从五六元到百
元不等。

石东路小学班主任张老师认为，这些
玩具看似有趣，实则可能对学生安全构成
威胁，也容易引发意外伤害事故。她说，我
们不仅会向学生讲解此类玩具的潜在风
险，也会告知家长们该如何选择健康的课
外娱乐产品。

“面对五花八门的网红玩具，消费者
应提高警惕，不盲目追求新奇刺激。在
选择过程中学会辨别，选择正规渠道、有
质量保证的产品。如遇消费纠纷可拨打
12345 或 12315 热线，也可在市场监管部
门全国 12315 互联网平台等进行投诉、举
报，维护自身合法权益。”呼和浩特市市
场监督管理局产品质量安全监督管理科
副科长武成龙说。

该如何选择安全的玩具？
关注产品质量。儿童玩具（童车、电动

玩具、塑胶玩具、金属玩具、弹射玩具和娃
娃玩具）须有“CCC”认证。购买时先查验产
品说明书及执行标准、生产厂名、厂址、使
用时应注意的事项、生产日期、保质期等标
识内容是否齐全，再看材质是否清洁干净、
有无异味或刺激性气味，确保产品质量安
全。

关注警示标识。儿童玩具购买时需留
意玩具表面是否有锐利的尖端和边缘，检
查玩具各个部件之间装配是否牢固，查看
包装上标注的适合年龄，选购与儿童年龄
相匹配的玩具。

关注使用安全。家长需注重教育引
导，培养孩子正确的价值观和行为规范，帮
助其更好地认识危险、规避危险，提升孩子
的安全意识和自我保护能力，确保身心健
康和全面发展。

这些网红玩具需谨慎购买
●●本报记者 刘艳霞

相关新闻

近年来，呼和浩特市以“宜学城市”建设为牵引，积极引进区内外优质高校资源，推动驻

呼高校与多所中学打破学段壁垒，在思政教育一体化建设、拔尖创新人才早期培养、美育浸

润及学科贯通等领域深度合作，逐步构建起思政引领、科创支撑、美育赋能、学科贯通的全链

条育人格局，为学生成长成才搭建起贯通式的培养桥梁。

3 月 11 日，内蒙古大学马克思主义学
院与呼和浩特市第四中学，在内蒙古大学
思政课虚拟仿真实验教学中心启动红色
文化育人共同体建设。双方合作开设 VR
沉浸式思政课堂，组织市第四中学师生体
验虚拟仿真思政课程，聆听红色文化理论
课及“光影思政课”导学，并集体观看红色
影片《半条棉被》。通过将红色影片、本土
党史故事与课堂教学深度融合，实现了思
政教育从“单向讲授”向“沉浸式体验”的
转变。“以前上思政课，大多是听老师讲理
论知识，现在通过 VR 设备，仿佛置身革命
岁月，让我们真切地懂得今天的幸福生活
来之不易。”市第四中学高二学生王梓涵

在体验后深有感触地说。
为进一步巩固合作成果、形成可推

广的育人模式，3 月 13 日，内蒙古大学牵
头成立大中小学思政课一体化建设共同
体，吸纳呼和浩特市第二中学、内蒙古师
范大学附属中学、中央民族大学附属中
学呼和浩特分校、呼和浩特市第四中学
等多所学校加入。内蒙古大学马克思主
义学院教师吴迪定期走进呼和浩特市第
二中学开展联合备课，她认为：“中学思
政课侧重基础认知，高校思政课侧重深
度解读，通过同课异构、师资互访，能够
精准对接不同学段学生的认知特点，使
思政教育更具针对性。”内蒙古大学附属

小学教师信艳颖表示，参与高校研修和
共同读书会，让教学思路更加开阔，“我
们与内蒙古大学教授共同围绕思政课一
体化设计开展研讨，将本土红色资源融
入课堂教学，学生的参与度明显提高。”
据悉，大中小学思政课一体化建设共同
体已明确下一阶段集体备课重点任务，
将推动思政课程一体化设计、教学资源
共建共享。

高校教授走进中学课堂，中学生走进
大学思政基地，理论讲解与实践体验相结
合，让红色基因在青少年心中落地生根，
成为了呼和浩特高校中学协同育人鲜明
的底色。

多年来，呼和浩特在拔尖创新人才早
期培养方面先行先试。2021年7月，中央民
族大学附属中学呼和浩特分校与内蒙古大
学正式签署教育合作协议，共建“青苗创新
实验班”，开创了驻呼高校与中小学校全方
位合作育人的先河。根据协议，内蒙古大
学选派科研副校长、科学家指导学校遴选
和培养具有创新能力的学生，开展“中学生
走进大学实验室，大学教授走入中学课堂”
活动，开放高校实验室，特聘清华大学、复
旦大学、中国科学院的科学家担任研究指
导教师，共同实施“英才计划”项目，为学有
余力的学生提供科研启蒙、学科竞赛、创新
实践等专业化指导，实现高中教育与大学

人才培养无缝衔接。
此外，内蒙古大学附属中学依托内蒙

古大学高校资源，在管理共建、教研共研、
教师培训、课程开发等方面深度融合，形
成大学支持、中学落地、学生受益的良性
机制。

除了依托高校实验室开展深度培养
外，呼和浩特市还积极拓展校外科普阵
地，推动高校科研资源惠及更多的青少
年。走进呼和浩特市青少年活动中心，现
场洋溢着浓厚的科学探索氛围。据悉，该
中心与内蒙古师范大学科学技术史研究
院深化合作，研究院结合青少年认知特
点，有针对性地设计出贴近生活的知识模

块，将高校前沿科研力量转化为青少年科
技教育的鲜活动能。

内蒙古师范大学科学技术史研究院
教师特日格乐介绍，高校并非简单参与课
程指导，而是全程深度融入活动设计与实
施，“我院科学与技术教育专业的 7 名研究
生全程参与，从课程大纲编写、教案打磨、
PPT 制作，到试讲调试、现场实操指导，每
个环节都倾注心血。我们把结构力学、液
压传动等专业知识，拆解成青少年能理
解、能动手的趣味模块，既让青少年感受
到科学的魅力，也让高校师生在实践中提
升了课程设计与教学落地的能力。”特日
格乐说。

思政引领：红色育人共同体筑牢信仰根基

科创赋能：拔尖创新人才培养实现“早发现、早衔接、早培育”

美育浸润：艺术与人文资源点亮校园生活

资资教育教育 讯讯

①呼和浩特市青少年活动中心与内蒙古师范大学科学技术史研究院设计出的趣味模块
②呼和浩特市第四中学学生在内蒙古大学思政课虚拟仿真实验教学中心沉浸式体验思政课

②①

心肺复苏（CPR）实操练习现场

讲解消防救援工具的使用方法 


