
近日，呼和浩特市教育局举办全面推进健康学校建设示范展示活动。本次活动以“健康

第一”育人理念为主题，吉尼斯“校超”竞赛、推行课间 15 分钟、五育融合体能社团、心理健康

教育及女排特色训练等体育、美育与健康教育成果在中央民族大学附属中学呼和浩特分校、

呼和浩特市回民区南马路小学新华西街校区及呼和浩特市第一中学集中亮相，生动展示了

体教融合与健康校园建设的实践成果。
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●●本报记者本报记者  王劭凯王劭凯  文文//图图

2026 年 4 月 1 日 星期三8 影像审签：张靖瑜   编辑：云艳  美编：辛杰  校读：孙凌云

◀呼和浩特市第一中学的学生
正在上篮球课

▲呼和浩特市回民区南马路小学新华西街
校区的学生在课间 15分钟跳方格

▲中央民族大学附属中学呼和浩特分校的学生进行“校超”篮球比赛

▲呼和浩特市回民区南马路小学新华西街
校区的学生在打沙包

▼呼和浩特市第一中学学生正在上心理健康教育课
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▲中央民族大学附属中学呼和浩特分校体适能社团的学生进行体能训练

呼和浩特市回民区南马路小学新华西街校区的
师生在课间 15分钟跳长绳


