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时光流影

青城文脉

清明，这个在二十四节气中唯一
兼具节日身份的日子，在中国人的心
中占据着极为特殊的位置。它既是万
物吐故纳新、气清景明的自然节点，又
是中华民族礼敬祖先、慎终追远的传
统节日。两千多年来，清明承载着生
者对逝者的思念，也寄托着人们对春
天的期盼。

在呼和浩特，清明节的习俗既秉
承了中华传统文化的内核，又融入了
草原文明的独特气质，形成了一种别
具特色的节日风貌。作为一个关注民
俗文化的写作者，我在翻阅资料、寻访
知情者的过程中，逐渐走近了青城的
清明，也渐渐读懂了这份深植于北方
大地的清明情结。

在呼和浩特，清明节有一项独具
特色的习俗——捏寒燕。

据当地民俗研究者介绍，这项习
俗在山西和内蒙古西部地区世代延
续，至今已有上千年的历史。每逢清
明临近，家家户户的主妇们便开始忙
碌起来，发面、揉面，准备捏制这种小
巧玲珑的面塑。资料记载，捏寒燕的
习俗最早可追溯至北宋汴京。宋人笔
记中曾有这样的描述：“用面造枣飞
燕，柳条串之，插于门楣，谓之‘子推
燕’。”这个习俗与寒食节密切相关，相
传是为了纪念春秋时期那位“割股奉
君”却不愿受禄、最终抱树而死的忠臣
介子推。面燕被称为“子推燕”，既是
寒食禁火期间的干粮，也寄托着对忠
臣的缅怀之情。

随着走西口的人口迁徙，这项习
俗被带到塞外，在呼和浩特的街巷里
生根发芽，代代相传，至今不衰。

呼和浩特本土作家高雁萍在一篇
回忆文章中这样描述她儿时所见的情
景：每到清明前几天，家家户户的妈妈
们都会发面捏寒燕。小小面团在妈妈
们的手中，一揉、一搓、一捏，再用剪刀

一剪，用梳子一压、一推，用锥子一扎，
就变成了一个个形态各异、栩栩如生
的燕子、兔子、金鱼儿、石榴、葡萄，甚
至毛毛虫。捏好的寒燕上锅蒸熟，再
涂上各色食用颜料，瞬间就成了民间
面塑艺术品。

做好的寒燕被扎到柳枝上挂到高
处供人观赏，孩子们最高兴，东家进西
家出，品评嬉笑，像过年一样。还有一
种说法是，寒燕的嘴都是向上张着的，
寓意将孩子们的百病都衔出去。这种
朴素的祈愿，蕴含着长辈对晚辈最深
切的关爱。在莫尼山非遗小镇，我曾
从媒体报道中了解到，每逢清明，这里
都会举办捏寒燕的体验活动。面塑非
遗传承人手把手地教孩子们揉面、塑
形、剪嘴、压花、点彩。大人和小孩围
坐在一起，手中诞生出一只只大小不
同、千姿百态的寒燕。这些面燕栩栩
欲飞，煞是灵动好看。孩子们在劳动
中感受快乐，也在体验中了解了清明
节丰富的文化内涵。

小小寒燕，串起的是一千多年的
文化血脉，是黄河流域民间习俗的活
态传承，更是青城人对春天的迎接、对
风调雨顺的祈愿、对国泰民安的祝福。
它是清明时节呼和浩特最温暖的民俗
风景。

清明祭扫，是中华民族延续了数
千年的传统。无论身在何处，不管工
作多繁忙、距离多遥远，清明节祭祖扫
墓都是为人子女者心中的头等大事。

在呼和浩特，清明祭扫的习俗与
全国各地大体相同，却又因这座城市
独特的历史文化而别具深意。

据史料记载，清明节在全国范围
盛行，并设扫墓假期是在唐宋之时。
唐玄宗曾颁布政令规定寒食节放假四
天，方便官吏回乡扫墓。到了宋代，寒
食、清明连续放假七天，扫墓活动成为
全民参与的大事。宋元时期，清明节

作为举国节日已基本定型。2008年，
清明节正式成为国家法定节假日。

在呼和浩特，清明祭扫大致分为
两类：一是祭奠自己的祖先和亲人，二
是缅怀革命先烈。

关于祭奠亲人，近年来当地民众
的祭祀方式发生了显著变化。烧纸钱
的少了，献鲜花的多了；焚香燃炮的少
了，植树缅怀的多了。民政局开通了
绿色殡葬“一站式”服务和云祭祀数字
化服务平台，群众可以领取免费的鲜
花敬献逝去的亲人，还可以为逝去的
亲人写一封信，投入“时空信箱”，寄托
思念之情。据媒体报道，家住乌兰察
布市的一居民从 2020年开始，一改往
年清明节去父母墓地烧纸钱祭拜的方
式，改为在家里召开追思会。这位先
生在接受采访时说：“国家提倡厚养薄
葬的理念非常好，生前尽孝生后简朴，
这也是传承老一辈对后辈儿孙一贯教
导的孝养、务实、简朴的美德。”他远在
外地读大学的儿子则选择了一种更新
颖的方式——在网上为爷爷奶奶创建
纪念馆，摆照片、点蜡烛、献鲜花，该有
的祭拜仪式一样不少，还配上了缅怀
文章。小郭说，这样“云祭奠”的方式
近几年在大学生中非常普遍。

而在缅怀先烈方面，呼和浩特有
着深厚的红色文化底蕴。内蒙古革
命烈士陵园是这座城市最重要的爱
国主义教育基地之一。陵园内安放
着先烈的骨灰。每年清明节期间，这
里都会迎来社会各界自发前来祭奠
的人群。

这些祭奠者中，有烈士家属后人，
也有素昧平生的边防民警、公务员、企
业工人、个体商户、学生。在纪念碑
前，人们献上一朵白菊、敬上一个花
圈，以无比崇敬的心情默哀致敬。同
一天，高高矗立的英烈纪念碑前铺满
了小白菊，无数青城市民来此致敬英

烈、聆听革命故事、传承红色基因。
一寸山河一寸血，一抔热土一抔

魂。这些长眠于青城大地的英烈们，
用他们的青春和热血换来了这片土地
的解放与安宁。清明时节的祭奠，不
仅是对逝者的告慰，更是对生者的激
励。正如一位老兵在接受采访时所
说：“他们都走了，我还活着。我来看
看他们，告诉他们，现在日子好了，国
家强大了，他们的血没有白流。”

清明节，对于每一个中国人而言，
都是一个特殊的日子。它让我们在追
忆中学会珍惜，在告别中学会坚强，在
缅怀中积蓄前行的力量。

内蒙古日报发表的评论员文章
《清明节：凭吊先人更要珍惜当下》中
有一段话发人深省：“凭吊先人，是为
了更好地完善自己；凭吊先人，更要珍
惜当下。一张纸、一炷香、一杯酒、一
束花、一棵树、一篇怀念文章，不同的
形式都可以用来祭祀。随着时代的发
展，人们祭祀的方式也要与时俱进。”

文章还写道：“当今，我们正处于
一个伟大的时代。在先烈们用鲜血和
汗水换来的幸福生活中，我们一方面
要牢记他们的伟大功绩，将先烈们的
精神作为激励自己奋进的动力；另一
方面要立足当前、着眼长远，倍加珍惜
得之不易的美好生活，扎扎实实做好
自己的事情，在新时代体现新担当、展
现新作为。”

这些话道出了清明节的当代意
义。我们缅怀先人，不是为了沉浸于
悲伤，而是为了更好地前行；我们追
思英烈，不是为了停留在过去，而是
为了汲取前行的力量。

在呼和浩特的清明习俗中，我看
到了这种精神的生动体现。捏寒燕
的老人把技艺传给孙辈，陵园里父母
带着孩子祭扫英烈，年轻人用“云祭
扫”表达思念，社区里举办文明家风

诵读活动……清明，正在以不同的方
式，融入一代又一代人的生命记忆，
成为文化传承的重要载体。

抚今追昔，我们唯有不懈奋斗，
才能告慰先辈们的英灵；唯有不懈奋
斗，才能创造更加美好的生活。这或
许就是清明节给予我们最珍贵的启
示。

翻阅着关于呼和浩特清明习俗
的一份份资料，仿佛看见了那里的清
明图景——主妇们在厨房里捏寒燕，
指尖翻飞，面团生花；我看见孩子们
举着扎满寒燕的柳枝，满巷子跑，笑
声清脆如银铃；我看见陵园里摆满白
菊，人们在纪念碑前肃立默哀，神情
庄重而虔诚；我看见年轻人打开手
机，在“云纪念馆”里为逝去的亲人点
亮一盏烛光；我看见大青山下，人们
踏青郊游，放风筝，挖野菜，感受春天
的气息……

这些画面交织在一起，构成了青
城清明独特的风情。它既有千年传
统的厚重，又有时代新风的清新；既
有对逝者的深情追思，又有对春天的
热切期盼；既有家族温情，又有家国
情怀。

寒燕春归，只此青绿。清明的青
城，草色如烟，花光似锦。从大青山
顶望下去，整座城市在春光里舒展着
筋骨，生机勃勃，欣欣向荣。黄河的
支流在草原上蜿蜒，像一条银色的哈
达，献给这片土地上生生不息的人
们。

又是一年清明来，青城清明情更
浓。这情，是对先人的思念与追忆，
是对英烈的崇敬与缅怀，是对传统的
守护与传承，更是对未来的信心与期
盼。

逝者安息，生者自强。青城的每
一个清明，都是一次心灵的洗礼，都
是生命的礼赞。

青城清明情更浓
●李富

在呼和浩特市回民区的大青山脚
下，藏着一座以百年杏花闻名塞外的古
村落——乌素图。

“乌素图”，蒙古语意为有水的地
方。一脉山泉自青山岩缝间喷涌而出，
绕村穿巷，润透了塞北的黄土，也滋养
出漫山苍劲古杏，终成清末归绥八景、
今日青城十六景中，历久弥新的“杏坞
番红”。乌素图杏花谷，为国家4A级旅
游景区，坐落于攸攸板镇东乌素图村，
北依大青山。景区占地 150亩，整个东
乌素图村杏园总面积达 3250亩。核心
资源为古杏树群，全村杏树总数约
15.18万株，其中树龄 70年以上的有 2
万余株，树龄超 200年的古杏树有 62
株。景区所在的东乌素图村，始建于明
朝万历年间，距今已有 400多年的历
史，2019年被评为国家森林乡村，2020
年入选全国乡村旅游重点村。

每至暮春，塞北余寒未消，长风仍
带料峭，满山杏花却迎寒怒放，粉白叠
着嫣红，浅淡覆着浓艳，从山脚迤逦至
山腰，如云霞铺展，似香雪漫谷，将整座
山坞晕染成一片流动的春色。这一抹
跨越数百年的花色，从不是转瞬即逝的
景致，而是一座古村的岁月年轮、一方
水土的精神魂魄，在山河相依、烟火绵
延中，诉说着人与自然相守相生，文脉
与时光共生共长的深沉意蕴。

远离城市的喧嚣，沿山路蜿蜒而
入，尘世的浮躁便被青山不断一层层滤
去。风里渐渐浮起一缕淡香，清而不
冽，雅而不艳，混着泥土的温润与嫩草
的清香，若有似无，却一路引着人们向
村落深处而去。愈近谷中，花香愈浓，
抬眼望去，三面青山环抱，百年杏树错
落而生。或临溪而立，枝桠探水；或倚
坡而斜，虬枝向天；或深隐于院墙之内，
默默绽放，偶有枝头偷偷探出墙外。枝
干苍黑皲裂，如老者沟壑纵横的面庞，
写尽百年风霜；枝桠间却缀满柔嫩繁
花，团团簇簇，层层叠叠，云蒸霞蔚般，
将整座山坞裹入一片绯红与素白交织
的花海。

“坞”是山坳的怀抱，敦厚安稳；“番
红”是春色的浩荡，漫山盈谷。没有人
工修饰，不借刻意铺排，天然一段风骨，
自在万般风华，一眼望去，便知“杏坞番
红”的盛名，从来名副其实。

乌素图的杏树，从来不是庭前案头
的闲花点缀，而是岁月的见证者，是村

落的守护者，更是刻在村民骨血里的乡
愁根脉。

村落始于明代，历经四百余年风
雨。清代中期，先民自山西迁徙而来，
越长城，寻清泉，见此地山环水抱，土厚
泉甘，虽处塞北，却因山势环抱而气候
温润，便植杏为业，以树安家。春可赏
花怡情，秋能收果补贴生计，一树杏，便
是一份家的依托。历经数百年的生息
繁衍，村中至今留存数十株树龄逾两百
年的古杏，最老者已近三百岁高龄。树
干粗壮，需双人合抱，树皮粗粝坚硬，似
被塞北长风百年雕琢，却依旧枝干劲
挺，年年花开如约，从无迟误。

这些古杏，深扎黄土山石之间，饮
山泉，沐风霜，与村落同生共长。它们
见过初立村舍时的袅袅炊烟，见过先民
拓荒垦殖的步履艰辛，见过一代代人降
生嫁娶、老去长眠的寻常岁月，见过边
塞风云变幻，也见过时代更迭变迁。有
的古杏树干微斜，似经狂风摧折，却依
旧倔强向上，枝展四方，撑起满树繁华；
有的树干中空，仅余半侧树皮维系生
机，却春来依旧花繁叶茂，生命力之顽
强，令人动容；有的生于院落之间，枝桠
越墙而出，与邻家花枝交缠相拥，花开

连成一片，恰似邻里守望相助的温情，
朴素而绵长。一树树古杏，早已化作村
落的活化石，是乌素图的魂，是游子归
乡时第一眼的牵挂，是村民心中不可替
代的精神依托。

漫步杏花谷中，恍如误入塞外桃花
源，时光都在此刻慢了下来。脚下泥土
松软，落红与新草相杂，踏之无声，暗香
萦履。身旁花枝拂肩，花瓣柔润微凉，
带着春日独有的温和。山风自青山林
间穿来，清冽干爽，拂过花枝，满树繁花
轻颤，花瓣簌簌飞落，如一场温柔杏花
雨，沾衣拂面，覆径铺溪。青石板路被
一层粉白花毯轻裹。风过处，花影微
晃，暗香浮动，连空气都变得绵软温润。

阳光透过花枝疏影洒下，斑驳陆
离，在地面缓缓游移，如时光的笔触，轻
轻描摹着岁月静好。蜂蝶在花间翩跹，
嗡嗡轻响，起落之间，更添生机；偶有山
鸟啼鸣，清越婉转，刺破谷中寂静，却愈
显山野清幽。无车马之喧，无俗务之
扰，唯有花香盈袖，清泉叮咚，人心亦随
之沉静澄澈，所有浮躁疲惫，都被这一
片花色轻轻涤尽。

细看杏花，更觉风骨独具，韵味深
长，藏着塞北独有气韵。含苞之时，花

苞粉嫩圆润，如孩童含羞，唇间含晕，
藏几分青涩；半开之际，花瓣微展，白
中透粉，粉里融红，似少女面颊，温婉
动人；盛放之时，五瓣轻舒，薄如蝉翼，
素白为底，浅红镶边，中心嫩黄花蕊轻
垂，风动则摇曳生姿。它不似桃花艳
烈灼目，不似牡丹雍容华贵，亦不似寒
梅孤傲高冷，却清而不弱、秀而不娇，
坚韧而不张扬。

乌素图地处塞外，春迟风劲，寒意
久驻，当别处早已芳菲落尽，此处草木
尚在苏醒，唯有杏花顶着料峭春风，迎
向偶尔飘落的残雪，毅然绽放。以柔弱
花色，点染苍茫山川；以短暂花期，书写
春日深情。这份于寒冽中坚守美好、于
天地间舒展生机的品格，恰如世代居于
此地的村民，勤劳、质朴、沉静、乐观，在
塞北土地上躬耕不辍，不畏风霜，不计
艰辛，以双手耕耘日子，让寻常烟火也
如杏花一般，素淡却有芬芳，平凡却有
力量。

杏花深处，便是村落人家，烟火与
花香相融，成了最动人的人间景致。古
村依山而建，屋舍错落，青瓦覆顶，黄土
为墙，原木门窗尽显古朴，无刻意雕琢
之精致，却有岁月浸润之温厚。院墙内

外，古杏枝桠横斜，花枝轻拂檐角，推门
便与繁花相逢，一院花香，满室温情。
院中杏树下，常置旧木桌凳，是村民休
憩闲谈之处。白发老者闲坐花荫，沐暖
阳、话家常，皱纹里藏着村落的往事，眉
眼间写着对这片土地的深情与眷恋。

他们自小与杏树相伴，识得每一株
古杏的年岁，讲得出每一段与杏相关的记
忆。对他们而言，杏树是全村的宝：春日
赏花，是一村最热闹的盛事；夏日浓荫如
盖，是天然凉棚，劳作归来树下歇凉，倦意
顿消；秋日金杏满枝，酸甜多汁，是童年最
甜的滋味，亦是补贴家用的物产。鲜食、
晾晒、制脯、熬酱，一缕杏香，从秋到冬，萦
绕着烟火人间，维系着村落的岁岁安康。

一代代乌素图人，依杏而居，伴杏
而生，惜树如亲，人与自然在日复一日
的相守中，达成了最温润的和谐。

杏坞番红之美，不只在花色烂漫，
更在文脉深厚，古韵悠长。山中不光有
百年杏林，更有古寺钟声、长城遗迹，自
然风华与人文厚重相融相生，方成就此
境独有的气韵。

不远处，战国赵北长城残垣静立山
岗。黄土夯筑，历经千年风雨剥蚀，虽
不复当年雄姿，却依旧屹立青山之上，

斑驳墙体，刻满边塞沧桑。它曾见证金
戈铁马，曾守望戍边将士，曾阅尽边塞
烽烟。而今，古长城与杏花相对，千年
沧桑与百年柔媚相映，刚与柔、冷与暖、
历史烟尘与现世安稳交织相融，让杏坞
番红不再只是一幅春日画卷，更成为一
部镌刻着文明流转的史诗。

从边塞要地到宁静古村，岁月流转，
唯有杏花年年如约，将历史的厚重与当
下的美好，尽藏于一片嫣红素白之间。

春日乌素图，因杏花而灵动，因人
文而深沉，四方游人慕名而来，赴一场
杏之约，寻一段花之美。人们漫步于杏
林之中，赏繁花满目，定格塞上春光；穿
行古村，观青瓦土墙，体味乡土温情；落
座农家，品鲜杏清甜，饮山泉清茶，听老
人讲古村往事，于烟火寻常中，放下尘
心，寻得心安。游人往来，为古村注入
生机，而乌素图始终守着本心，护着杏
林，承着文脉，不为浮华所扰，保留着古
村本真模样，让杏坞番红这一景致，在
新时代依旧风姿卓绝，让自然与人文之
美，代代相传，生生不息。

花开花落，是自然的轮回；岁月流
转，是初心的不改。乌素图的百年杏
树，春发花，秋结果，默默伫立于青山之
下，见证古村变迁，守护一方水土。杏
坞番红，早已不止是一处风景，而是一
种文化符号，一种乡愁寄托，承载着村
民对故土的深情，对自然的敬畏，对岁
月的坚守。它彰显着青城大地的山川
之美，藏着多民族相融共生的人文温
度，更让我们懂得：世间最美的风景，向
来是人与自然和谐相依；最动人的时
光，向来是烟火与文脉绵长共存；最珍
贵的情怀，向来是扎根故土、守朴归真
的沉静力量。

总有一庭春色，如约而至；总有一
瓣花香，随风而来。春风再起，杏花重
开，漫山嫣红依旧，乌素图的故事仍在
续写。行于杏坞之间，看花满枝头，听
泉声叮咚，触古杏苍皮，感古村温厚，心
底一片清明。这一缕跨越数百年的杏
香，飘在塞北山川，绕在古村烟火，历经
岁月沧桑而愈久弥香。杏坞番红，是大
青山赐予乌素图的绝美画卷，是时光留
给后人的珍贵遗产，它在岁月里静静绽
放，让每一个至此之人，都能读懂自然
之美、时光之重、乡土之暖。

清风自渡每一个心向暖阳的人，岁
月不负每一个步履从容的人。眼之所
见，皆是花海灿烂；心之所往，皆是春意
盎然。于这片山谷繁花之中，我们寻得
心灵的归处，记住这座塞外古村，记住
这一抹百年不改的杏红，更记住这份藏
于青山绿水间，永不褪色的坚守与温
柔。人生海海，山山而川。愿你，愿我，
愿我们，在春风中，不负韶华时光，不负
这人间最绚烂的春色。

杏坞番红
●姜子家

黄河的封冻已经解除
年年如此，年年这个时候
布谷鸟的叫声
像父母在催写作业
从门前的小路到城市广场
作业密密麻麻的疲惫
今年的布谷鸟没有来
花儿也只开了几朵
我对着天空写下思念

我多想在春天的韵动里
喊出我的愿望
碎纹兰花的坛子里
封印了积攒皱纹的昨天
如果母亲还在
我一定睡个好觉
如果父亲还在
我一定做个好梦

这身体就是一条河
多想和你那条河流在一起
可草原、山脉、牛羊
都要留住它的日子
我们可以隔河相望
像传说，美丽而残忍
雨水已来过一次了
洗刷了往年的尘土
我的风筝
藏在色尔腾山的山坳里
等待山民的爬山调邀请
等待河流的叮咚声伴奏
等待嫩芽钻出地面
我的风筝，在霞光里
像红色的羽毛
在天空缓缓书写
我的春天来了

这是另外一个春天
风筝飞满我的天空
你的清香
让我忘了疼痛

春天，我的风筝和你
●贾雨川


