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本 报 讯（记 者 王 中 宙）近 日 ，
内蒙古自治区文物局依据《博物馆
条 例 》有 关 规 定 ，公 布 2026 年
内蒙古自治区博物馆名录。

据 了 解 ，截 至 2026 年 4 月 ，
内蒙古自治区共有备案博物馆 158
家，其中国家级博物馆 42 家，包括
一 级 博 物 馆 9 家 ，二 级 博 物 馆 13
家，三级博物馆 20 家。按照博物馆
性质分，文化文物系统国有博物馆
105 家，其他行业国有博物馆 13 家，

非国有博物馆 40 家。博物馆题材
涵盖综合地志、历史文化、革命纪
念、自然科技、考古遗址、艺术等多
种类型。

目前，内蒙古自治区已经初步
构建起类型丰富、普惠均等的博物
馆体系，全区各级博物馆通过精品
展览、暖心服务和丰富多彩的社会
教育活动，不断丰富人民群众精神
文化生活，让公众在沉浸式体验中
感受文化魅力、接受文化熏陶。

本报讯（记者 于亚军）4 月 10 日，
记者从呼和浩特市医疗保障局获悉，
为进一步健全呼和浩特市“1+3+N”多
层次医疗保障体系，减轻群众高额医
疗费用负担，呼和浩特市惠民型商业
补充医疗保险“内蒙古青城保 2026”将
于 4 月 15 日正式上线。

据介绍，“内蒙古青城保”遵循政
府指导、商保承办、群众自愿、普惠利
民原则，与基本医保、大病保险、医疗
救助三重保障制度紧密衔接，在医保
报销后提供二次补充保障，有效转移
市民大病大额自付、自费医疗支出，减
轻医保目录内、外医疗经济压力。

“内蒙古青城保 2026”由上一年度
的两款方案升级为今年的四款方案，
分别为普惠版、舒享版、无忧版、药普
版，群众可按需选择。其中，普惠版享
超 300 万保额、舒享版享超 420 万保

额、无忧版享超 460 万保额、药普版享
超 470 万保额。保障责任覆盖住院医
疗费用、80 种特定高额药品费用、门诊
慢特病特定药品医疗费用（苯丙酮尿
症特食）、6 种 CAR-T 药品费用、质子
重离子医疗费用、重疾定额给付费用
等，累计最高保额超 470 万元。

以同一投保人投保的家庭单，若
涵盖一名 18 周岁以下被保人（注：限
同一笔订单，被保险人数≥3 人），在

“住院医疗费用”保障责任中各阶梯赔
付比例提升 3%（注：若被保险人中涵
盖“特定既往症人群”，则本政策不适
用），为有未成年子女的家庭提供更有
力的保障。

在上年度保障期内首次罹患特定
既往症的人群，继续参保“内蒙古青
城保 2026”，本年度理赔时赔付比例
不用按照既往症赔付，而是在非特定

既往人群赔付比例基础上，各阶梯均
降低 10%。

作 为 基 本 医 保 的 有 力 补 充 ，
“内蒙古青城保 2026”参保不限年龄、
职业、户籍、健康状况。凡是呼和浩特
市基本医疗保险参保人员、内蒙古
自治区本级职工基本医疗保险参保人
员、长期居住在呼和浩特市且基本医疗
保险缴纳在内蒙古自治区任一盟市的
居民，且为正常参保状态，均可参保，最
大程度打破参保壁垒，让保障惠及更多
群体。职工医保参保人可使用医保个
人账户余额为符合参保条件的本人、父
母、配偶、子女支付保费。

今 年 ，在 医 保 部 门 的 牵 头 下 ，
“内蒙古青城保 2026”加快推进与医保
经办系统、定点医疗机构的数据打通，
年末将实现参保人在呼和浩特市基本
医疗保险定点医疗机构发生的符合理

赔条件的医疗费用，与基本医保、大病
保险等同步一站式结算。即参保人出
院时无需自己垫付费用，系统直接扣除

“内蒙古青城保 2026”报销费用，参保
人只需支付个人自付部分，真正做到

“零跑腿、零垫付”。
参保人可通过以下渠道办理投

保：可通过微信搜索“内蒙古青城保”
或“呼和浩特市医疗保障局”官方公众
号，也可通过支付宝搜索“内蒙古青城
保”及相关平台，或通过各医院及药店
公众号投保；联系各共保体公司服务
代理人参保；通过共保体合作的单位、
医院、社区、村镇等渠道，以及广场、公
园、商场等宣传场所便捷参保。

参保时间为 2026 年 4 月 15 日 0 时
至 2026 年 6 月 10 日 24 时；保障时间为
2026 年 6 月 11 日 0 时至 2027 年 6 月 10
日 24 时。

内蒙古自治区博物馆名录公布

4 月 10 日 8 时许，曙光街社区的曙
光 5 号南北楼小区，阳光洒在干净整洁
的院落里。家住南楼1号楼1单元的72
岁老人康利生提着一袋垃圾，悠闲地走
到楼下的分类垃圾桶前丢掉，转身往小
区门口走去。“小区环境清清爽爽，看着

心情都舒畅。”康利生笑着对记者说。
而在两年前，这个建于上世纪 80

年代的老旧小区还是另一番景象。当
时，小区南楼楼下垃圾成堆，康利生经
常站在单元门口叹气：“因为我们小区
就两栋楼，物业公司嫌规模小不肯来。

垃圾没人清理，灯坏了没人修，夏天苍
蝇蚊子满天飞。住了十几年，越住越糟
心。”

转机出现在 2024 年 1 月。呼和浩
特市首家社区企业——曙光街社区光
翼社区服务有限责任公司正式成立，请
来了居民最熟悉的“身边人”当管家。

针对曙光 5 号南北楼小区的实际
情况，社区企业制定了每月 30 元、全年
360 元的低收费标准，明确提供楼道清
扫、院落保洁、垃圾清运、灯泡更换、抽
污水井等 5 项基础服务。这个价格，让
所有居民都能接受。

更让居民感到安心的是，社区网格
员小娟兼任了小区全职物业负责人，每
月额外获得 500 元补贴。虽然补贴不
高，但小娟常年坚守岗位、随叫随到。
康利生对此感触很深：“小娟这孩子，不
管刮风下雨，一个电话就来了。上次我
家下水道堵了，晚上 9 时许给她打电
话，她二话不说就联系了维修师傅，半
小时就解决了问题。”

在小娟的管理下，小区的面貌焕然
一新。院落每天有人清扫，楼道每周有
人拖洗，设施损坏能及时维修。居民们
看在眼里，喜在心头。康利生指着崭新
的声控灯对记者说：“你看，这是小娟不

久前带着人一盏一盏换的。以前坏了
没人管，现在坏了当天报当天修。”他顿
了顿，又补充道：“一个月30块钱，值！”

社区企业的探索远不止于此。距
离曙光 5 号南北楼小区不远的煤气楼
小区北院，有一块闲置多年的荒地，杂
草长得很高，蚊虫滋生，夏天居民连窗
户都不敢开。2023 年春天，社区通过

“小马扎议事”机制，把居民代表聚到一
起，商量这块地怎么办。

“那地方荒着也是荒着，不如改成
停车场。”“对，咱们这儿停车太难了，下
班回来转好几圈都找不到车位。”居民
代表们各抒己见，最终超过四分之三的
人同意改造。两个多月后，一个拥有
80个车位的停车场正式投用。

同时，该社区企业还创造了 5 个
固定岗位和多个流动岗位，带动下岗
职工和低收入群体实现“家门口就
业”。更让居民暖心的是，企业盈利开
始反哺社区——金秋助学、节日慰问、
困难帮扶……“服务居民—盈利增收—
反哺民生”的良性循环正在形成。

从垃圾遍地到窗明几净，从摸黑上
楼到灯火通明，曙光街社区用一家“家
门口”的社区企业，让老旧小区走出了

“没人管、管不好”的死胡同。

每月交费 30元，这个小区有了贴心“管家”
——社区企业破解老旧小区“无人管、管不好”难题

●本报记者 马妍 文/图
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“内蒙古青城保 2026”将于 4月 15日正式上线

记者获悉，4 月 10 日 18 时起，国铁呼和浩特局实行
新的货物列车运行图。

新图实施后，安排开行跨铁路局集团公司货物班列
37 列，其中中欧班列 18 列、中亚班列 3 列、多式联运班列
10 列、城际班列 6 列；安排开行跨铁路局集团公司大宗货
物直达列车 80 列，其中跨铁路局集团公司煤炭直达列车
62 列、跨铁路局集团公司非煤炭直达列车 18 列。此外，
安排分界口货物列车 488 列、管内货物列车 833 列。

                                                ■本报记者 安娜 摄

国铁呼和浩特局 4月 10日起
实行新货物列车运行图

小店铺变身“精英队”

呼和浩特精准培育助推个体工商户提质升级
●本报记者 祁晓燕

人人都是监督员  小镜头也能守护大文明
●王英

个体工商户是经济发展的生力
军，对稳定就业、促进创新、便利群众
生活有重要作用，而全国“名特优新”
个体工商户无疑是个体工商户中的

“精英”队伍。
近年来，呼和浩特市持续深化全

国“名特优新”个体工商户的精准培育
工作，助力更多个体工商户向“名特优
新”方向迈进，通过发挥示范作用带动
全市个体工商户提质升级，为优化营
商环境、推动自治区首府经济高质量
发展贡献力量。

“80”后梅新宇和韩乌日根代来夫
妻俩开设了一家皮革工作室。工作室
自成立以来，以“挖掘内蒙古本土文
化、打造特色手工皮革制品”为核心，
在产品创新、市场认可与文化传播方
面取得了一定成效。工作室内，兼具
地方特色与工艺实力的手工制品受到

众多市民和游客的青睐。记者了解
到，这里的皮雕画和皮雕包都是韩乌
日根代来的原创作品，不会轻易变色
变形，凹凸分明、有立体感，给人一种
独具韵味的艺术美感。

“这件作品被我们命名为‘吉祥马
镫’，它的设计融合了马镫造型、哈达
形态与吉祥火纹，整体寓意步步登高、
前程似锦，尽显诚挚祝福。”采访中，梅
新宇指着韩乌日根代来的作品向记者
介绍，“这边这件作品是皮雕画《拉马
头琴的小孩》，大小是 60 乘以 60 厘米，
需要五到七天才能完成。”

凭借着“民族味正、做工扎实”的
特点，工作室的手工制品赢得了很多
消费者的认可，并于今年成功获评全
国“名特优新”个体工商户。“有了这份
殊荣，我们对以后的发展更有信心
了。”说到这里，梅新宇的喜悦之情溢

于言表。
“名特优新”个体工商户是国家市

场监管总局推出的经营主体培育品
牌，聚焦产品服务优质、地方特色鲜
明、传承传统技艺、拥抱新兴业态的个
体经营者，分为“知名、特色、优质、新
兴”四大类别。

近年来，呼和浩特市市场监管部门
通过线上政策宣讲、线下走访指导、服
务月专项推广等方式，广泛动员符合条
件的个体工商户参与申报。为精准对
接市场主体发展需求，助力个体工商户
成长，呼和浩特市市场监督管理局近日
组织工作人员走进美通农产品批发市
场，开展“名特优新”个体工商户培育提
升服务活动，将政策、指导与服务送到
商户“家门口”。工作人员通过座谈、面
对面答疑的形式，结合“名特优新”培育
标准，为商户讲解申报流程、材料准备

及评价要点等内容，指导商户梳理经营
亮点、挖掘特色优势。

呼和浩特市市场监督管理局工作
人员介绍，今年新增的全国“名特优
新”个体工商户中，既有深耕青城本土
风味的餐饮老字号，也有传承非遗技
艺的手艺人，还有聚焦新业态、新模式
的创业先锋。他们凭借过硬的产品质
量、鲜明的地域特色和诚信的经营理
念，成为展现城市魅力、带动民生就
业、激活消费市场的重要力量。获评
主体将持续享受国家、自治区、市三级
联动的扶持政策，在金融信贷、品牌推
广、技能培训、知识产权保护等方面获
得精准支持。

据介绍，截至目前，呼和浩特市共
有在库“名特优新”个体工商户 109
户，覆盖餐饮、批发零售、食品加工、居
民服务等多个行业领域。

面对不文明行为，你是厉声喝
止，还是视而不见？

近日，由呼和浩特市委宣传部、
呼和浩特市精神文明建设办公室、
呼和浩特市融媒体中心、呼和浩特
市城市管理局、呼和浩特市公安局
交通管理支队联合开展的“市民随
手拍·文明共创建”活动，吸引了众
多市民在青橙融媒 App 上参与。

有人举着手机，用镜头定格街
头的不文明瞬间；有人认真上传照
片，诉说对文明青城的期待。

这一拍，拍的是陋习，传的是文
明；这一举，举的是责任，守的是家
园。

文明，是一座城市的内在气质，
文明程度是城市软实力的重要体
现。对市民来说，文明则是内化于
心、外化于行的好习惯、好风尚、好
品德。

获评全国文明城市，不是一劳
永逸的荣誉 ，而是日复一日的坚
持。街边的烟头、乱停的车辆、乱贴
的小广告、遛狗不牵绳……这些不
文明行为，恰是文明城市的“绊脚
石”，是城市颜值的“小瑕疵”。

城市是我家，文明靠大家。每
一位市民，都是城市的眼睛；每一部
手机，都是移动的“监督岗”。

我们就是要形成人人参与、人
人监督的氛围，让每个人都成为维
护文明成果的监督员。

“随手拍”不是“你拍我罚”的单
向监督，而是“共治共享”的双向奔
赴。

共治：市民发现问题、上传线
索，部门核实问题、限期整改。镜头
对准街头巷尾，我们看到的不仅是
瑕疵，更是市民参与城市治理的切

入口。
共享：你随手拍举报一处乱停

乱放，换来的是通畅的道路；你随手
拍清理一处宠物粪便，换来的是干
净的草坪；你随手拍劝阻一次闯红
灯行为，换来的可能就是一场车祸
的避免……

说到底，你拍的不是别人的“丑
态”，而是在守护自己的美好环境。

“随手拍”对拍摄者而言，也是
一场自我修行。

镜头里定格的不文明行为，是
最直观的提示，时刻提醒着拍摄者
反观自身、修正言行。

它让文明真正从“要我做”的被
动要求，转变为“我要做”的主动自
觉。我们不仅要举起手机拍摄，成
为推动城市文明改变的参与者，更
要以镜头为镜，时刻警醒自己，明确
行为边界、坚守文明底线。

在文明的路上，没有人能置身
事外。面对不文明行为，我们不做

“看客”，不指望其他人站出来而自
己“搭便车”。对不文明行为的主动
回击，也考验个人的文明素养，反映
社会的文明水平。

争当“文明监督员”，是城市涵
养“文明力”的内在要求，也是文明
素养在个人身上的体现。

所以，下一次，当你看到有人随
地吐痰、乱扔垃圾、遛狗不拴绳、闯
红灯……别摇头，别叹气，别转身走
开。请举起手机，对准陋习。这，也
是守护文明的一种体现。

本报讯（实习记者 杜拉罕）4 月
10 日，深化京蒙医疗协作、推进“双
首”健康行动座谈会在赛罕区蒙科
聚创新驱动平台 A 座召开。来自北
京市、内蒙古自治区、呼和浩特市
及各旗县区医疗卫生领域的相关负
责人、医疗机构代表齐聚一堂，总
结京蒙医疗协作阶段性工作成效，
共谋后续合作发展路径，持续推动
首都优质医疗资源向自治区首府下
沉，助力呼和浩特市医疗卫生服务
能力提质增效。

座谈会上，呼和浩特市卫生健
康 委 员 会 相 关 负 责 人 详 细 介 绍 了

“双首”健康行动推进成果。呼和
浩 特 市 落 地 两 个 国 家 区 域 医 疗 中
心 ，建 成 18 个 国 家 临 床 医 学 研 究
中心分中心、5 个国家级医学中心
分中心、两个自治区专科区域医疗
中心、57 个临床重点专科、15 个中

（蒙）医特色优势专科，学科建设与
诊 疗 能 力 稳 步 提 升 。 人 才 梯 队 逐
步成型，北京专家下沉自治区首府
出诊带教，累计在呼出诊 1601 次，
培训医务人员 7366 人次，有力推动
了 自 治 区 首 府 医 疗 人 才 队 伍 提 质

增效。
基层医疗服务持续提质惠民，

呼和浩特市不断健全“县乡村”三
级中（蒙）医药惠民体系，13 家北京
项目单位和本市 3 家三级医院派出
17 个专家团队，帮扶 9 家县级医院，
合作共建基层联系服务点，已有 3
名专家下沉挂职副院长，让群众在
家门口就能享受优质医疗服务。

会上，中国医学科学院北京协
和医院、首都医科大学附属北京友
谊医院、北京大学肿瘤医院内蒙古
医 院 、呼 和 浩 特 市 第 一 医 院 等 13
家单位代表依次发言，汇报前期合
作成果与未来工作计划，并围绕专
科共建、专家派驻、科研教学等方
面 深 入 交 流 。 首 都 医 科 大 学 附 属
北 京 世 纪 坛 医 院 与 呼 和 浩 特 市 第
一医院、北京大学口腔医院与呼和
浩特市口腔医院、北京中医药大学
东 方 医 院 与 呼 和 浩 特 市 中 医 蒙 医
医院、首都医科大学附属北京妇产
医 院 与 呼 和 浩 特 市 妇 幼 保 健 院 签
署合作协议，后续将在学科发展、
技术创新、医疗管理、人才带教等
领域开展全方位、深层次合作。

深化京蒙医疗协作
推进“双首”健康行动座谈会召开

本报讯（记者 刘艳霞）4 月 10 日
晚，呼和浩特爱乐乐团 2025—2026 音
乐季《自新大陆》音乐会在内蒙古艺术
剧院音乐厅奏响。

音乐会由指挥家黄屹执棒，携手
钢琴家张昊辰与呼和浩特爱乐乐团，
一同为观众呈现《狂欢节序曲，作品
92》《帕格尼尼主题狂想曲，作品43》《e

小调第九交响曲“自新大陆”，作品95》
经典交响乐曲目，精彩演出赢得了现
场观众阵阵热烈掌声。

演出结束后，观众王女士激动地
说：“能在家门口欣赏如此高水平的交
响乐演出，是文化惠民的生动实践。这
场音乐会让我们近距离感受到交响乐
的魅力，也让音乐更贴近我们的生活。”

呼和浩特爱乐乐团 2025—2026音乐季
《自新大陆》音乐会奏响青城
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