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资资教育教育 讯讯

本 报 讯（记 者 阿 柔 娜）“同学，
平时网购时会随意点击陌生链接
吗？遇到自称客服退款的情况，你
会怎么处理？”近日，一场别开生面
的安全宣讲活动在内蒙古大学南校
区开展。

为筑牢校园安全防线，玉泉区公
安分局政治安全保卫大队与内蒙古
大学警务室精心统筹，联合刑侦、禁
毒、网安等多部门及银河南街派出所
警力，共同走进内蒙古大学南校区开
展专题宣讲。

活动中，民辅警以通俗易懂的
语言、真实典型的案例，结合互动
问答，向学生们细致讲解防范电信
网络诈骗、远离毒品危害、规范网

络行为等知识，把安全常识转化为
学生们听得懂、能记住、用得上的
实用技巧。安全知识问答环节贯
穿全程，民辅警提出的每一个问题
都引发学生们踊跃抢答，现场气氛
热烈。讲座结束后，学生们参观了
仿真毒品模型，民辅警围绕各类毒
品特征、成瘾性及现实危害逐一讲
解，让大家直观认识毒品危害，进
一步增强识毒、防毒、拒毒意识。

此次活动共吸引内蒙古大学南
校区 1000 余名师生参加，玉泉区公
安分局 20 余名民辅警全程护航，累
计 发 放 各 类 安 全 宣 传 册 、宣 传 品 
1200 余份，用实际行动为学生们送上

“安全大礼包”。

本 报 讯（记 者 杨 永 刚 实 习 生 
韩 义）近日，内蒙古自治区长城保
护研究会联合呼和浩特市赛罕区
英华学校，共同开展了“寻访长城
足 迹·传 承 文 化 根 脉 —— 长 城 主
题研学活动”。

活动首日，内蒙古自治区长城
保护研究会会长高晓梅为学生们
作了题为“探秘千年长城·传承文
化 遗 产 ”的 讲 座 。 讲 座 系 统 讲 解
了 呼 和 浩 特 境 内 长 城 的 历 史 脉
络 ，重 点 解 读 了 战 国 赵 长 城 的 修
建背景、建筑特点、历史价值与军
事意义。高晓梅还普及了长城保
护 相 关 法 律 法 规 ，阐 述 了 当 前 长
城保护现状及青少年应承担的责
任与义务。

4 月 17 日，研学活动在呼和浩
特市长城文化博物馆开展。讲解员
带领学生们重温了长城保护的重要
意义，明确了禁止破坏长城的具体

行为，使学生们对长城文化与保护
有了直观而深刻的认识。之后，学
生们认真完成了研学任务卡，进一
步巩固了学习成果。

随 后 ，师 生 一 行 前 往 乌 素 图
战 国 赵 长 城 遗 址 ，开 展 实 地 寻 访
活 动 。 在 遗 址 现 场 ，结 合 前 期 讲
座 内 容 ，高 晓 梅 为 学生们详 细 讲
解 了 赵 武 灵 王 推 行“ 胡 服 骑 射 ”
的 历 史 背 景 、长 城 修 建 原 因 及 军
事 防 御 功 能 ，并 引 导 学生们发 现
赵 长 城 在 建 筑 材 质 、形 态 特 点 上
的 独 特 之 处 。 学生们亲 手 触 摸 千
年 长 城 遗 址 ，切 身 感 受 历 史 的 厚
重与沧桑。

此次研学活动将理论学习与实
地探访有机结合，不仅让学生们深
入了解了长城的历史文化与保护
现状，更激发了他们对中华优秀传
统文化的热爱与守护之情，切实增
强了文化自信与家国情怀。

3 岁 以 下 婴 幼 儿 谁 来 照 护 、就 近 托 育 难
不 难 、费 用 高 不 高 ，是 当 下 不 少 家 庭 特 别 关
注 的 事 。 眼 下 ，广 东 深 圳 正 全 力 打 造“ 15 分
钟 普 惠 托 育 服 务 圈 ”，用 便 捷 的 服 务 、亲 民 的
价 格 、优 质 的 照 护 ，破 解 家 庭“ 带 娃 难 ”痛 点 。
目 前 ，全 市 3 岁 以 下 婴 幼 儿 托 位 数 达 10.9 万
个 ，普 惠 托 育 服 务 初 具 规 模 。

“ 生 了 娃 谁 来 带 ”是 许 多 家 庭 ，尤 其 是 双
职 工 家 庭 的 急 难 愁 盼 。 无 人 带 娃 的 难 题 不
仅 切 切 实 实 困 扰 着 很 多 年 轻 的 父 母 ，甚 至 在
一 定 程 度 上 也 影 响 着 年 轻 人 的 生 育 意 愿 。
在 生 育 问 题 上 ，年 轻 人 可 能 更 看 重“ 育 ”。 孩
子 3 岁 上 幼 儿 园 之 前 的 这 段 时 间 ，恰 恰 是 养
育 过 程 中 最 耗 费 家 长 时 间 与 精 力 的 阶 段 。
把 这 一 时 期 无 人 带 娃 的 难 题 解 决 好 ，能 大 大
降 低 年 轻 父 母 的 压 力 ，让 他 们 更 好 平 衡 工
作 、家 庭 与 带 娃 之 间 的 关 系 ，也 有 助 于 缓 解
年 轻 人 不 敢 生 娃 的 焦 虑 。

随 着“ 带 娃 难 ”的 痛 点 越 来 越 被 全 社 会
看 见 与 关 注 ，相 关 制 度 层 面 的 设 计 与 各 地 的
探 索 实 践 正 在 不 断 推 进 。“ 十 五 五 ”规 划 就 明
确 提 出“ 加 快 普 惠 托 育 服 务 体 系 建 设 ，多 渠
道 扩 大 服 务 资 源 供 给 ”。 国 家 卫 生 健 康 委 也
表 示 ，在 2025 年 新 增 89 万 个 普 惠 托 位 的 基
础 上 ，“ 十 五 五 ”开 局 之 年 ，继 续 增 加 15 万 个
普 惠 托 位 。 这 些 政 策 定 调 ，将 推 动 更 多 资 源
投 入 发 展 普 惠 托 育 事 业 。 同 时 ，也 对 地 方 政
府 补 齐 托 育 服 务 上 的 短 板 提 出 了 更 高 的 要
求 。

在 地 方 探 索 上 ，深 圳 正 全 力 打 造“ 15 分
钟 普 惠 托 育 服 务 圈 ”，用 便 捷 的 服 务 、亲 民 的
价 格 、优 质 的 照 护 ，破 解 家 庭“ 带 娃 难 ”痛 点 ，
缓 解 了 年 轻 群 体 生 育 的 后 顾 之 忧 ，也 收 获 了
大 量 家 长 的 点 赞 ，深 圳 的 这 些 模 式 与 做 法 值
得 更 多 地 方 政 府 借 鉴 。

年 轻 父 母 在 婴 幼 儿 托 育 事 宜 上 考 虑 的 主
要 问 题 无 外 乎 离 家 近 不 近 、服 务 是 否 专 业 可
靠 、价 格 是 否 优 惠 等 ，这 些 关 键 问 题 如 果 能
得 到 符 合 预 期 的 回 答 ，无 人 带 娃 的 难 题 在 很
大 程 度 上 就 可 迎 刃 而 解 。

不 断 丰 富 普 惠 托 育 服 务 的 供 给 ，一 方 面
需 要 政 府 部 门 加 大 资 金 投 入 力 度 增 加 普 惠
托 位 数 量 ，用 实 实 在 在 的 真 金 白 银 惠 及 更 广
大 的 年 轻 父 母 群 体 ；另 一 方 面 在 政 策 扶 持 上
也 需 更 加 给 力 ，以 优 惠 政 策 、激 励 举 措 等 吸
引 更 多 社 会 力 量 参 与 普 惠 托 育 服 务 。 而 在
托 育 服 务 行 业 人 才 培 养 、专 业 指 导 上 ，高 校 、
医 院 、卫 健 部 门 等 也 要 主 动 作 为 。 此 外 ，有
条 件 的 社 区 、单 位 也 可 参 与 到 托 育 服 务 中
来 ，作 为 普 惠 托 育 服 务 的 补 充 ，不 断 在 全 社
会 形 成 多 方 办 好 托 育 服 务 的 强 劲 合 力 ，进 而
让 托 育 服 务 的 覆 盖 面 更 加 广 泛 ，真 正 让 每 一
个 有 托 育 需 求 的 家 庭 都 能 托 得 放 心 、育 得 安
心 、用 得 实 惠 ，真 正 破 解 无 人 带 娃 难 题 、缓 解
家 庭 育 儿 压 力 。                                   

   （据《中 国 教 育 报》）
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“孩子在学校就能享受到专业的课外教学，真是省
心又放心。”近日，在新城区新华小学教育集团车站校
区，等候孩子放学的家长张女士告诉记者。这正是呼和
浩特市青少年活动中心“送教上门”课后服务的一个缩
影。

为全面落实“双减”政策要求，坚持五育并举，践行
“健康第一”教育理念，呼和浩特市青少年活动中心精准
对接学校需求，以“送教上门”模式将优质校外教育资源
输送至校园。“我们希望能让孩子们足不出校，就能享受
到高质量的兴趣启蒙。”该中心相关负责人表示。

据介绍，本学期“送教上门”课后服务范围已覆盖新
城区新华小学教育集团车站校区、新城区胜利街小学、
内蒙古大学附属小学、呼和浩特市实验中学启秀校区 4
所学校，开设电子琴、美术、武术、口才等 7 门课程，累计
惠及学生近 5000 人次，切实打通了优质教育资源落地
的“最后一公里”。

在新城区新华小学教育集团车站校区，电子琴、非
遗、口才、儿童画 4 门特色课程的开设，让课后时光成为
美育浸润、文化传承的成长沃土。“我特别喜欢上非遗
课，老师教我们做手工，特别有意思。”三年级学生王子轩
一边展示自己的剪纸作品，一边笑着说。该校负责人向
记者介绍：“这些课程以潜移默化的方式，提升学生的艺
术素养、涵养文化底蕴，让学校的课后服务更具特色，也
让学生们在兴趣中收获成长。”

在新城区胜利街小学，学校开设了武术、美术、魔方
3 门特色课程，引导学生们在运动中锤炼意志，在创作
中陶冶情操，在趣味挑战中提升综合素养，助力其成长
为有体魄、有审美、有智慧的新时代少年。

内蒙古大学附属小学开设武术课程，以武育德、以
武强身、以武砺志。武术教练李老师说：“学生们不仅强
健了体魄，更磨砺了心性。”

在呼和浩特市实验中学启秀校区的舞狮课上，随着
铿锵鼓点响起，学生们身着舞狮服饰，迈着灵动矫健的
步伐，生动模仿狮子的各种姿态。“舞狮是国家级非物质
文化遗产，能亲身参与体验，我觉得特别有意义。”初二
学生张彬说。

“我们致力于为青少年搭建课后成长的多元平台，
陪伴他们在课后时光里探索兴趣、提升自我、传承文化，
让课后时光更有温度、深度和质量。”呼和浩特市青少年
活动中心负责人表示，下一步，该中心将继续深耕课后
服务，以兴趣为帆、以专业为舵、以文化为魂，持续优化
课程体系，扩大服务范围，把更多优质教育资源精准送
达每一位学生身边。
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本报讯（记者 若谷 阿柔娜）“一个人的作用，对于革命事
业来说，就如一架机器上的一颗螺丝钉。”近日，玉泉区五塔
寺东街小学师生围坐共读《雷锋日记》中的这句经典论述，在
书页间传递着雷锋精神。据悉，学校每周开展的“红色书香”
活动中，《雷锋的故事》《雷锋语录》《雷锋与少先队员》等书籍
被逐一品读，雷锋精神伴着琅琅读书声与淡淡书香，深深扎
根于青少年心中。

近年来，玉泉区教育局以“学雷锋”七色光志愿行动为重
要载体，精心打造“泉力青为”志愿服务品牌，围绕红色讲解、
橙色传承、黄色帮扶、绿色环保、青色宣传、蓝色科普、紫色议
事七种志愿服务，将志愿服务深度融入青少年成长全过程和
青年教师履职各方面，推动学雷锋志愿服务从“点点星火”凝
聚为“品牌矩阵”，使学雷锋的良好风尚在校园内外蔚然成
风。

玉泉区教育局坚持把雷锋精神融入共青团、少先队日常
教育，让思政教育更具温度、更有实效。国旗下，梁山街小学
师生唱响雷锋主题经典歌曲，银河南街小学学生诵读雷锋诗
篇，用真挚情感传递雷锋精神；主题团日、队日活动中，师生
志愿服务成为鲜活的思政教材，让雷锋精神可感可学、可践
可传。

依托七色光志愿行动，玉泉区教育局构建起青年教师带
头、团员青年示范、少先队员接力参与的志愿实践体系，推
动志愿服务常态化、规范化开展。南柴火市街小学青年教
师带领学生创作雷锋主题皮画、剪纸等作品，在艺术创作中
传承雷锋精神；呼和浩特市第十二中学师生坚持 11 年走进
玉泉区敬松老年服务中心，贴心陪伴老人；呼和浩特市第二
十七中学连续 10 年开展交通文明引导志愿服务，累计服务
达 2 万人次。

“泉力青为”志愿服务品牌通过完善的工作机制实现长
效运行，借助选树典型榜样、健全激励评价体系，不断激发师
生参与志愿服务的内生动力。呼和浩特市第二十六中学学
生自发组建志愿服务队，常态化开展校园周边环境整治；西
菜园小学、小召小学、通顺街小学、南茶坊小学的少先队员积
极参与各类志愿服务活动，校园里、街头巷尾，处处可见青少
年志愿服务的青春身影。

下一步，玉泉区教育局将持续深化“泉力青为”志愿服务
品牌建设，进一步细化工作机制、讲好雷锋故事、厚植品牌影
响，引导广大青年教师、团员青年、少先队员，不仅做雷锋精
神的学习者、传承者，更要做文明实践的参与者、时代新风的
引领者。

以“学雷锋”七色光志愿行动为载体

 玉泉区精心打造“泉力青为”志愿服务品牌

内蒙古大学附属小学武术课程呼和浩特市实验中学启秀校区舞狮课程

安全宣讲进校园  警校联动护成长

“寻访长城足迹·传承文化根脉——
长城主题研学活动”开展

通顺街小学七色光志愿者擦拭雷锋塑像

西菜园小学师生开展绿色环保清洁志愿服务活动


