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咱社区
青春正

从零起步 留呼定居投身蔬菜种植

杨志超是内蒙古呼伦贝尔人，
在呼和浩特上大学，2016 年毕业后
选择留呼定居。虽生长在农村，但
作为家中幼子，他几乎没有农耕经
验，大学所学专业也与农业无关。
2023 年，杨志超在新城区塔利村租
赁了一处大棚，尝试种植绿色有机
蔬菜。起初，他并无在蔬菜种植领
域的创业打算，只是想用心打理菜
园，自给自足，没想到这份朴素的
初心却成为他扎根田间的起点。

真正投身蔬菜种植后，杨志超
才 真 正 体 会 到 农 耕 劳 作 的 艰 辛 。
播 种 时 机 、田 间 管 理 、水 肥 调 控 、
病 虫 害 防 治 ，一 系 列 专 业 知 识 都
需 要 从 头 学 起 。 零 基 础 的 他 ，依
托 网 络 教 学 视 频 自 学 蔬 菜 种 植 技
术 ，对 照 理 论 开 展 实 践 。 在 此 过
程中，他屡屡遇到难题：菜苗长势
薄弱、病虫害频发，初期种植接连
受 挫 。 但 他 不 愿 轻 言 放 弃 ，主 动
走 访 周 边 农 户 ，虚 心 向 田 间 种 菜
能 手 请 教 实 操 经 验 ，认 真 记 录 种
植 要 点 。 他 还 积 极 参 加 新 城 区 农
牧 水 利 局 组 织 的 农 业 技 术 培 训 、
专 家 宣 讲 与 基 地 观 摩 学 习 ，系 统
掌握科学种植方法。

为全身心投入日常管理，杨志
超吃住都在大棚，日复一日坚守田
间。在不断学习、实践、总结中，他逐
步摸清了蔬菜生长规律，积累了丰富
的管护经验，彻底摆脱了“门外汉”身

份，成长为经验丰富的种植能手。
2023 年 底 ，杨 志 超 的 大 棚 蔬

菜 种 植 逐 步 趋 于 稳 定 。 一 次 偶 然
机 会 ，两 名 退 休 市 民 路 过 杨 志 超
的 大 棚 ，被 整 洁 的 种 植 环 境 和 绿
色 种 植 理 念 吸 引 ，便 主 动 提 出 想
与 他 合 作 合 种 ，体 验 农 耕 乐 趣 。
这 次 偶 然 的 遇 见 ，让 杨 志 超 敏 锐
地 捕 捉 到 了 市 场 需 求 。 他 认 为 ，
如 今 越 来 越 多 的 市 民 向 往 田 园 生
活 ，渴 望 亲 近 自 然 、亲 手 劳 作 ，拥
有专属小菜园，因此，“共享菜园”
发 展 前 景 广 阔 。 确 定 了 共 享 的 蔬
菜 种 植 发 展 方 向 ，杨 志 超 便 把 目
光 从 为 自 己 种 菜 移 到 为 更 多 人 打
造田园休憩空间上。

创新模式 生态种植打造“共享农场”

随着合作需求的不断增加，经
过多次实地考察，杨志超最终选址
新城区恼包村，于 2024 年 3 月正式
创办了“一席之地”会员农场。

几天前，记者走进杨志超的农
场大棚时，他正蹲在垄边查看番茄
苗 的 长 势 。 他 伸 出 手 指 轻 轻 拨 开
叶片，那双布满老茧和细小伤口的
手，与他年轻的脸庞形成了鲜明对
比。“刚种地那会儿手上全是水泡，
现在磨出来了。”他笑着对记者说。

记者看到，杨志超的农场规划
布 局 科 学 ，划 分 种 植 地 块 尺 寸 统
一 、规 整 有 序 。 结 合 不 同 家 庭 需
求，他的农场推出了自主打理与全
程托管两种运营模式，以适配各类

人 群 。 热 爱 农 耕 、时 间 充 裕 的 市
民，可自主在菜园劳作；工作繁忙、
缺 乏 经 验 的 市 民 ，可 选 择 托 管 服
务，由专人全程管护，随时入园采
摘。这一灵活的运营模式，让许多
市民轻松实现了田园种植心愿。

为拓宽宣传渠道，杨志超利用
短视频平台记录田间日常、分享农
耕知识、展示大棚实景，用朴实的
画 面真实呈现新农人的坚守与付
出。短视频发布后，迅速收获不少
人的关注。一些市民被他的生态种
植理念打动，专程前往农场实地参
观。“这地里的味道，跟小时候家里
的菜园子一样。”一位参观者感慨
道。整洁有序的种植大棚、天然绿
色的种植模式、贴心周到的服务态
度，得到了人们的一致好评。依靠
口碑传播，越来越多家庭主动报名
认领地块，成为“共享农场”的会员。

从事蔬菜种植业以来，杨志超
始终坚守初心底线，一直采用原生
态种植模式，人工除草、有机肥养
地、物理防虫，实现全程绿色管控，
最大程度保留了蔬菜的天然品质。
交谈间，杨志超随手拔起垄边一棵
杂草对记者说：“你看这草，我们都
是手拔的，虽费工费时，但地养好
了，种出的菜自然就好吃。”生态种
植费时费力，产量有限，成本却高。
但在他看来，蔬菜是入口的东西，
不 能 为 了 追 求 产 量 和 效 益 降 低 了
种植标准。他摒弃速成种植方式，
严格标准、精耕细作、耐心养护，目
的就是要为市民提供安全、健康的

原生态时令蔬菜。

展望未来 以青春实干逐梦前行

目前，“一席之地”会员农场拥
有 4 座标准化种植大棚，划分为自
主种植区与托管种植区，运营模式
成 熟 完 善 。 农 场 免 费 提 供 技 术 指
导、灌溉用水及基础底肥，全方位
保障会员的种植体验，现已吸纳 50
余户家庭长期入驻。日常种植中，
杨 志 超 会 随 时 解 答 会 员 的 种 植 疑
问，贴心对接各类需求。小小的农
场，成了市民休闲放松、亲近自然
的温馨去处。

运营至今，杨志超的农场仍处
于稳步培育阶段，暂未实现盈利，场
地租赁、物资采购、人工管护等成本
给他带来不小的压力，但他的初心
从未动摇。他告诉记者：“看着这些
蔬菜一天天长起来，看到大家高高
兴兴拎着自己种的菜回家，觉得值
了。”在他看来，能够让更多人吃上
放心蔬菜，感受农耕带来的快乐，便
是最大的收获。

对于未来，杨志超有着清晰的
发展规划。站在大棚外，他向记者
描画着未来农场的布局：“这边计划
逐步扩建至 20 座大棚，那边留出来
做亲子采摘区。经营业态方面，兼
顾共享种植、亲子采摘、订单配送等
多元模式，让更多市民走出高楼，拥
抱田园风光，沉浸式感受农耕的魅
力与乐趣。”

近日，回民区通道街街道妇联联合相关单位共同举办了亲子阅读主题
活动。亲子共读环节过后，孩子们还在爸爸的陪伴与指导下，用彩纸和画
笔创作出“我的祖国”“我心中的爸爸”等作品。                                      

      ■本报记者 杨永刚 摄

本报讯（记者 刘沙沙）为增
强中老年群体关节防护意识，科
学预防类风湿关节炎、骨关节炎
等常见健康问题，4月 20日，新城
区呼伦贝尔北路街道新盛社区开
展“关节健康保卫战，守护行动不
打烊”健康科普讲座，把专业、实
用的健康指导送到居民家门口。

本 次 讲 座 特 邀 内 蒙 古
自治区人民医院风湿免疫科副
主任医师宋爱凤主讲。凭借多
年临床诊疗经验，宋爱凤用通俗
易懂的语言，结合临床真实案
例，系统讲解了类风湿关节炎、
骨关节炎等常见风湿免疫性疾

病的发病诱因、早期典型症状、
专业诊断流程以及科学规范的
防治、养护策略。

互动交流环节，居民们纷纷
举手提问，把平日里困扰自己的
健康问题一一说出。宋爱凤耐心
倾听、细致分析，结合每个人的身
体情况，逐一给出专业解答和个
性化健康指导方案。

据介绍，此次健康科普讲座，
不仅有效普及了风湿免疫性疾病
科学防治知识，提升了居民自我
健康管理意识和防护能力，更拉
近了与群众的距离，把健康关怀
送到群众心坎上。

阅享亲子时光

高伦特社区：

整治环境卫生  共建宜居家园

新盛社区：

开展科普讲座  守护居民健康

本报讯（记者 安娜 通讯员 王鑫）
4月 21日 19时 20分许，呼和浩特市巴
彦淖尔路高架桥晚高峰车流如织，橘
红色的尾灯连成一条长龙。突然，一
辆行驶中的汽车引擎盖冒出浓烟，紧
接着蹿出火苗，火势迅速蔓延至驾驶
室。火光在夜色中格外刺眼，车辆燃
烧发出的“噼啪”声与玻璃炸裂的响声
交织，周边车流瞬间陷入混乱。

当时，高架桥上车流量较大，火势
持续蔓延，随时可能引发车辆爆炸。

危急时刻，随着一声急促的刹车声，一
辆私家车稳稳停在起火车辆前方约百
米处。车门打开，回民区交管大队机
动中队辅警邢泽纵身跃下并快步冲向
后备箱，拎起灭火器奔向着火车辆。
此时火势已完全失控，火焰裹挟着浓
烟不断升腾，高温热浪扑面而来。邢
泽全然不顾个人安危，一边手持灭
火器近距离奋力扑救明火，一边高
声提醒：“停车！前方车辆起火，注
意避让！”

此时桥面车辆首尾相接，通行压
力大，邢泽深知如果后方车辆继续向
前涌入，一旦着火车辆发生爆炸，势
必酿成更大悲剧。于是他往返于火
场与车流之间，既全力压制火势、扑
救险情，又及时拦停或疏导过往车
辆，以阻断车流继续靠近危险区域，
用一己之力筑起一道安全防线。“必
须把后面的车拦住，不然一旦发生爆
炸，后果不堪设想。”邢泽事后回忆，
语气平淡，却字字千钧。

就在邢泽奋力救险时，又一个身
影从车流中闪了出来——恰巧路过的
回民区公安分局环河街派出所民警巩
兆贺拎着灭火器冲到邢泽身边。“咱俩
一起上！”随着巩兆贺的喊声，两人顶
着灼热的浓烟合力扑救。但火势凶
猛，刚被灭下去的火焰不一会儿便又
从残烬中重新蹿起。就在救险陷入僵
局之际，一辆洒水车从远处驶来，驾驶
员果断靠上前，邢泽和巩兆贺快速拉
出水管，高压水柱如银龙般直冲火焰，
精准压制住了火势。

在高压水柱的持续喷射下，疯狂
的火舌渐渐萎靡，明火一点一点被扑
灭。几分钟后，火情终于被彻底处置，
现场隐患完全消除。

夜色之下，邢泽和巩兆贺站在湿
漉漉的桥面上，衣服被水浸透，脸上沾
满灰尘，疲惫的神情里却透着完成救
险后的释然。两人相视一笑，转身向
洒水车司机道谢：“谢谢您，师傅！”司
机摆摆手：“应该的，你们才是真拼
命。”

不久后，消防救援力量与后续增
援警力抵达现场。经全面排查，起火
车辆内无人员被困，此次事故未造成
任何人员伤亡。在确认现场安全、配
合做好处置工作后，邢泽和巩兆贺便
默默离开了。

晚高峰高架桥上车辆自燃
警民奋力扑救终化险为夷

扎根乡村创业  90后青年描绘“共享农场”新景
●本报记者 安娜  文/图

本报讯（记者 于亚军）为营
造干净整洁、文明健康的社区
居住环境，近日，回民区阿拉善
北路街道高伦特社区组织工作
人员、志愿者开展环境卫生集
中清扫整治活动，以实际行动
筑牢社区卫生防线，打造宜居
美好家园。

大家分工协作，手持扫帚、垃
圾夹、铲子等工具，对社区主次干
道、居民楼前后、绿化带、背街小
巷、卫生死角等区域进行全方位、
无死角的清理，重点捡拾路面烟
头、白色垃圾、果皮纸屑，清除楼
道内乱贴乱画的小广告，清理堆
积杂物、枯枝落叶以及建筑垃圾，

规范非机动车停放。
针对隐蔽的卫生盲区，社

区 工 作 人 员 和 志 愿 者 细 致 排
查，不放过任何一处垃圾、不遗
留任何一个死角。经过大家的
共同努力，社区的环境卫生面
貌焕然一新，居住环境得到明
显改善，赢得了居民的一致认
可与好评。

此次环境卫生集中清扫整治
活动，有效净化了社区人居环境，
消除了潜在的卫生安全隐患，通
过实际行动向居民宣传了文明健
康、绿色环保的生活理念，进一步
调动了居民参与社区环境治理的
积极性。

走进位于新城区恼包村的“一席之地”会员农场，大棚内菜叶繁茂、满
目青翠，不少市民正在打理认领的菜园子，享受着农耕的乐趣。这片生机
盎然的共享农场，便是 1994 年出生的杨志超的“创业之作”。2023 年，杨志
超投身蔬菜种植业，从一个种植新手一步步成长起来，摸索打造共享种植
模式，创办了“一席之地”会员农场。他坚守绿色生态种植理念，以青春之
力扎根乡村创业，用心经营特色田园，用实干与坚守书写着新时代青年奋
斗的青春答卷。

扑救现场


