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新时代好少年

“做公益不是少数人做很多，而是
每个人都做一点点；做公益不是一次
做很多，而是一直坚持做下去。”这是
2025 年度呼和浩特市“热心公益”新时
代好少年、赛罕区新华小学六年级 6班
学生阿莯尔写在日记里的话，也是他
坚持做公益的初心。自小学二年级加
入内蒙古芸公益协会以来，阿莯尔便
积极参与垃圾分类、慰问困难群体等
公益活动，5 年来的坚守与行动，践行
着新时代少年的责任与担当。

父母是孩子最好的老师。在父母
的言传身教下，每年腊八节，阿莯尔都
会为环卫工人送去腊八粥和新春祝
福。5 年来，他累计为 800 余名环卫工
人送去腊八粥、春联、围巾等慰问品。

阿莯尔深知，公益不是一个人的

马拉松，而是一群人的接力赛，每一棒
都传递着温暖。为带动更多身边人、
同龄人加入公益队伍，他创新推出“小
手拉大手 1+N”公益带动模式，利用课
余时间绘制环卫工作情景手抄报，编
排宣讲互动游戏，用生动的画面、真挚
的语言讲述环卫工人的辛勤付出，阐
释公益奉献的意义。在他的带动下，
200 余名同龄人主动加入公益队伍，形
成了“一个孩子带动一个家庭，一个家
庭影响一片社区”的爱心传递氛围。

作为内蒙古芸公益协会垃圾分类
讲师团垃圾分类知识讲解“小达人”，
阿莯尔将环保科普变成趣味课堂。他
利用课余时间查阅资料、精心备课，制
作图文并茂的 PPT 课件，设计“垃圾分
类骰子”“四色垃圾桶闯关”等互动游

戏，将枯燥的知识转化为童趣体验，让
同学们在玩游戏中掌握垃圾分类技
巧，引导大家树立正确的垃圾分类观
念，养成文明低碳的生活习惯。截至
目前，阿莯尔已走进多所校园、多个社
区开展垃圾分类知识宣讲，累计宣讲
40 余场，为 5000 余名师生普及了垃圾
分类的基本知识。

班主任刘梦茹老师这样评价他：
“阿莯尔的宣讲，让垃圾分类不再是空
洞的口号，而是变成了看得见、摸得
着、可参与的具体行动。”在阿莯尔的
影响带动下，同学们自发成立“环保小
分队”，不仅在校园里坚持做好垃圾分
类，还主动走进社区、走进家庭，向邻
居、家人宣传垃圾分类知识，带动身边
人共同践行绿色低碳生活方式。

在公益路上笃定前行的同时，阿
莯尔做到了学业与公益两不耽误。他
的书桌上贴着一张自制的“时间管理
计划表”，让他从未因公益耽误学业，
也不曾因学业放弃公益。

在班级，阿莯尔的学习成绩始终
名列前茅，连续 6 年获评校级“三好学
生”。难能可贵的是，他将公益实践与
学习成长相结合，在垃圾分类知识宣
讲中磨炼口才，在志愿服务中提升沟
通交流能力，实现了学用相长、知行合
一。“最初带孩子参与公益，只想锻炼
他的胆量，没想到他能一直坚持下来。
在克服困难、帮助他人的过程中，孩子
收获了自信、开朗与责任担当，这份潜
移默化的成长远比分数珍贵，是陪伴
他一生的宝贵财富。”阿莯尔的父亲孙
健说。

“作为新时代好少年，我想证明，
我们这一代少年不是温室里的花朵，
而是能担当重任、茁壮成长的树苗，我
们有责任、有能力为社会贡献自己的
正能量。”阿莯尔说。

一份初心  5年坚守
——记2025年度呼和浩特市“热心公益”新时代好少年阿莯尔

●本报记者 吕会生 文/图

本报讯（记者 马妍）为深入推进
农村精神文明建设，大力弘扬中华
民族传统美德，培育崇德向善、文明
和谐的乡村新风尚，4 月 22 日，新城
区哈拉沁村组织召开道德评议会，
通过入户走访、听民意、集中评议，
评 选 表 彰“ 文 明 家 庭 ”“ 最 美 家 庭 ”

“好婆婆”“好媳妇”等先进典型，以
身边榜样引领乡村文明新风，为乡

村振兴凝聚精神力量。
为保障评议工作客观公正、贴

合民意，真正选出群众认可的先进
典型，当日上午，哈拉沁村道德评议
会成员分组开展入户走访调研，全
面 了 解 候 选 家 庭 及 个 人 在 家 庭 和
睦、孝老爱亲、邻里互助、热心公益、
勤俭持家等方面的实际表现，广泛
听取村民意见建议，详细记录各类

评价信息。此次走访累计覆盖全村
18 户 家 庭 ，收 集 有 效 意 见 建 议 36
条，为后续集中评议工作奠定了坚
实的民意基础。

下午 3 时 30 分 ，道德评议会正
式召开。评议过程中，各位成员结
合前期入户走访掌握的一手资料，
围绕候选对象的日常表现、先进事
迹展开充分讨论、客观评议。大家
各抒己见、深入交流，细致梳理候选
对象的闪光点，对照评选标准逐一
分析研判。随后，会议进入无记名
投票表决环节，工作人员现场统计
票数、公开评选结果，整个流程规范
透明、严谨有序。经过现场公开评
议、综合评审，最终评选出“好婆婆”
2 名、“好媳妇”2 名、“文明家庭”2
户、“最美家庭”2 户。身边的榜样、
鲜活的事迹，让现场村民真切感受
到了家庭美德的力量。

获评“好儿媳”的代表现场分享
感言时表示，这份荣誉是鼓励更是
责任，未来将继续以实际行动传承
美德，为哈拉沁村文明建设添砖加
瓦。

“通过道德评议，大力推进乡风
文明建设，家庭更加和谐，乡风更加
文明。希望继续通过这种方式，让
更多人参与进来，为文明城市创建
添砖加瓦，提升村民的获得感和幸
福感。”哈拉沁村党总支委员陈志非
表示。

哈拉沁村：

开展道德评议会活动

评先进树新风赋能乡村精神文明建设

工作人员讲解本次道德评议的评选标准与流程

开展移风易俗 破除陈规陋习


