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当体育课遇上 AI
●本报记者 刘艳霞  文/图

把劳动教育“种”进孩子心田
呼和浩特市深耕劳动教育助力学生全面发展

●本报记者 若谷  文/图

相关新闻

玉泉区百什户小学开展
蔬菜种植劳动实践活动
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本报讯（记者 阿柔娜）近日，玉泉区百什户小
学组织学生走进校园劳动实践基地，开展蔬菜种
植劳动实践活动。

在明亮温暖的阳光大棚里，学生们身着校服、
系上围裙，化身“小小农夫”。大家分工协作，有的
为番茄苗搭建支架，用细绳细心牵引藤蔓，助力植
株向上生长；有的手持小锄头，为辣椒、黄瓜幼苗
松土除草，动作认真专注；还有的提着红色小水
桶，小心翼翼地为嫩绿的生菜秧苗浇水，每一滴清
水都饱含着对生命的呵护。

此次劳动实践活动将课堂搬进田间地头，让
学生们在实践中亲近自然、学会合作、收获成长。
下一步，玉泉区百什户小学将继续依托劳动实践
基地，开展形式丰富的劳动教育活动，让学生们在
劳动中淬炼品格、增长才干。

前不久，天津大学图书馆“人生
困惑，快问快答”活动出了圈。大学
生问：“怎么能慢点成长？”小学生
答：“享受当下。”大学生问：“找不到
快乐了怎么办？”小学生说：“你看看

《小猪佩奇》。”大学生写困惑，小学
生用童真作答。这种跨年龄对话带
来的“反差萌”与“治愈感”，让很多
人笑着笑着，就红了眼眶。

留言板的两头，各站着一个世
界。一边是大学生攒下的“重”；另一
边是小学生带来的“轻”。他们在留
言板上相遇，碰撞出了奇异的火花。

大学生追问“幸福是什么”，小学
生的回答直截了当：“拥有苹果的时
候只想着苹果。”关于幸福的方法，许
多书里都讲过，但小学生一句话就讲
出了味道。老子有言：“为学日益，为
道日损。”幸福不一定非得做加法，做
减法也同样可以实现。但现实中，太
多人只把当下作为通向未来的跳板。
手里握着苹果，眼睛盯着别人的梨，
脑子里还在盘算明天会不会失去苹
果。在奔跑中弄丢的，恰是那些不需
要任何理由就能感到快乐的瞬间。
很多时候，当我们苦恼于自己的困境
时，也许换个角度、跳脱一些，就能有
不一样的感受。

小学生教大学生“放下”，大学
生教小学生“向上”。“你是如何考上
天大的”“苦心人，天不负”；“这所学
校好玩有趣吗”“有趣！不过首先你
要是个有趣的小孩”……面对小学
生的提问，大学生的回答同样真诚
又富有感染力。孩子们在这些字句
里，近距离触摸了“大人的世界”；大
学生在回答小学生的问题时，也获
得了治愈和能量。

怎么让知识变成学问，让知道
变成理解？这场活动给出了一种可
能。“大学生的小问题”“中学生的中
问题”“小学生的大问题”，在这块留
言板上，不同年龄段的人互相看见、
彼此参照，在“教”与“学”的角色互
换中，悄然实现着自我成长。教会
别人，往往也是快速成长的方法。

没有讲台，没有课本，没有标准

答案，只有平等的你问我答。孩子
不会因为看到大学生的难处而让天
真消失，反而多了一份心理准备；大
学生未必因一句“看看《小猪佩奇》”
而根治焦虑，却多了一份释然的勇
气。相互启发、共同进步，正是我们
追求的教育生态。

人生各有其重。小学生困扰
“如何让同学跟我关系更好”，中
学生渴望“数学对我好一点”，大
学生思考“怎样获得内心的宁静
与幸福”……没有哪一种“重”更深
刻，也没有哪一种“轻”是真的轻如
鸿毛，只是站在不同的人生台阶上，
会怀揣不同的期许。

四季各有其节奏。春有春的
事，冬有冬的事，春天非要行冬天的
令，庄稼便坏了；冬天硬要赶春天的
进度，也不过是徒劳消耗。孩子的
天真是童年该有的色彩，中学生、大
学生的困惑也是青春必经的阶段，
都值得被认真对待。

有一种焦虑，叫害怕落后。催
孩子快快长大，催大学生快快成熟，
好像每一个阶段都只是下一个阶段
的预备。可真正的成长，不是跑赢
时间，而是在每个时刻里，把那个阶
段该做的事，做得足够充分。

“举重若轻”，不是假装不存在
重量，而是找到一种状态，让重量不
至于成为重担。孩子以天真纯粹守
住当下的简单，大学生以通透清醒
安放人生的纷扰。两者加在一起，
才是完整的成长。

孩子向往大人去过的远方，大
人怀念孩子还拥有的当下。两种渴
望 ，在小小的留言板上同时被珍
视。我们需要更多这样的“留言
板”。可以是一个开放的空间，一次
没有标准答案的对谈，一个让不同
年龄的人表达自我的机会。让成人
借着孩子的眼睛，发现意想不到的
快乐；也让孩子知道，长大不是终
点，成长也没那么复杂。

成长路上的许多重，其实都可
以举得轻一些。

                   （据《人民日报》）

近年来，呼和浩特市各中小学围绕“落实
健康第一理念·深化劳动习惯养成”主题，深耕

“五育并举”育人沃土，将劳动教育从课堂延伸
至田间地头、融入校园日常，引导学生通过亲
身耕作体悟劳动艰辛、珍惜劳动成果、涵养优
良品格，切实以劳树德、以劳增智、以劳健体、
以劳润心，持续擦亮自治区首府劳动教育的育
人底色，助力青少年在实践锻炼中茁壮成长、
向阳而行。

全市各中小学打破教室围墙，因地制宜打
造劳动实践基地，让“方寸田园”成为生动的

“活教材”。近日，“耕读传家 筑梦乡土——新
城区 2026 年劳动宣传月启动仪式暨讨思浩小
学开耕节”举行。校园内，桃李园、耕读园、自
然教室等六大区域错落有致，近 40 种大青山
腹地中草药郁郁葱葱，无土栽培智能温室绿意
盎然。学生们化身“小农夫”，分组参与翻土播
种、栽种艾草、调配营养液、制作简单农具等体
验项目，在泥土芬芳中解锁劳动技能，感受传
统农耕与现代科技的碰撞交融。

“以前学生分不清生菜和油麦菜，如今已
能熟练辨认十余种农作物。劳动让学生体会
到付出才有收获。”新城区讨思浩小学副校长
苏美表示，今年学校优化了阶梯式劳动课程，
低学段侧重感知体验，高学段进行农耕实操，
推动劳动教育循序渐进、落地生根。

在回民区贝尔路小学教育集团西校区的

“幸福小镇”里，8间主题教室各司其职，农耕教
室、木工坊、中医堂艾灸课堂轮流开放，学生们
通过“每周半日”劳动课程，沉浸式体验磨豆
浆、做豆腐、学木工、搓艾条等活动。

与此同时，呼和浩特市将劳动教育持续向
校外延伸，把乡村田野、农业基地变为沉浸式研
学课堂，让学生在亲近乡土中厚植家国情怀、涵
养劳动品格。和林格尔县第三中学打造了“一
主多园”劳动基地。在百草园、春华园，学生们
开展草药辨识、果树疏果、田间管护等农事活
动；在室内创意工坊，学生们将劳作成果制作成
草药标本、植物贴画。这种“田间+工坊”的模
式，将劳作、知识与审美创造融为一体，弘扬了
劳动精神，锤炼了劳动品格，涵养了劳动情怀。

今年，呼和浩特市还创新校地联动模式。
新城区讨思浩小学与呼和浩特市第四中学联
合开发的“守土培根育苗”课程亮相全国劳动
教育研讨会，AI 赋能课程操作指南同步发布，
打破学段与校际壁垒，构建起小学到初中的阶
梯式劳动教育体系。此外，呼和浩特市第十二
中学推行“每周半日”劳动研学计划，呼和浩特
市第三十二学校将徒步拉练与农业实践相结
合，让学生在行走中锤炼意志，在田间探索中
收获成长。

“9.1 秒！比上次快了 0.2 秒！”近
日，在回民区铁三小的体育课上，刚冲
过 50 米跑终点线的三年级学生冀泽

芮，紧盯着 AI 设备屏幕上显示的成绩，
兴奋地与同学击掌欢呼。这是该校智
慧体育操场的一个生动缩影。

该校引入了 AI 跑步屏、AI 体锻屏
和 AI 体测系统，搭建起学生与教练实
时在线互动的桥梁。这套“AI 助教”系
统运用人工智能与大数据分析技术，
对学生的运动表现进行全方位实时监
测与分析。在跳绳活动中，智能计数
设备实时显示跳绳次数和速度，还能
组织多人竞赛，激发学生的竞争意识。
跑步时，虚拟赛道和对手设置，让学生
在挑战中不断突破自我。

“以前跳绳总觉得枯燥，现在可
以和同学 PK，还能看到自己的进步
曲线，不知不觉就能跳很久。”一位跳
绳的学生指着屏幕上的数据说。借
助 AI 动作矫正功能，他的跳绳速度提
升了 40%。

回民区铁三小副校长董慧表示：
“智慧体育操场不仅深受学生喜爱，也
成为体育老师的得力助手。教师可以
根据系统提供的数据和报告，深入了

解每个学生的运动能力与潜力，开展
更具针对性的个性化指导。”

近日，在呼和浩特市第四中学的
体育课上，传统体育项目也因 AI 的
融入焕发新活力。操场上，学生们
有序站在 AI 体测屏前，头顶的高清
摄像头精准捕捉每一个动作细节。
在这里，运动不再是“埋头苦练”，而
成为一次次充满科技趣味的挑战与
提升。

呼和浩特市第四中学以智慧体育
系统为依托，将 AI 融入日常教学、体质
健康监测等各个体育场景。耐力跑、
体能测试等项目的成绩实现 AI 实时采
集与自动统计。智能手环数据实时投
屏让运动状态一目了然，篮球运球课
程运用动作捕捉技术打造沉浸式虚拟
训练场景，AI 终端提供自助体测分析
服务，让课后练习更有方向，实现教、
学、练全流程精准化与智能化。

近日，呼和浩特市各学校生涯规划室陆续面向
学生及家长开启预约。在生涯规划室，学生可以探
索兴趣、了解专业；家长可以咨询孩子选科、选志愿
等问题；老师可以组织团体活动或进行个体辅导。
每一个功能室，都是成长路上的一个“加油站”。

“我喜欢艺术类专业，但家里希望我学金融，该
怎么选择？”“我想当医生，但成绩不够怎么办？”“我
该选物理还是历史？”……近日，呼和浩特市第十四
中学的生涯规划室面向全体学生及家长开放预约。
学生们纷纷前来咨询成长中的困惑，与专业老师进
行一对一交流。老师会针对学业难题、心理困扰与
未来迷茫，提供针对性解答，并为每位学生量身定
制成长规划方案，帮助他们明确方向。

“生涯规划室每周二至周五的 16时开放。”呼和
浩特市第十四中学教师刘温妮说，生涯规划不仅是
职业选择，更是帮助学生认识自我、探索世界、树立
目标、激发内驱力的过程，可以说是“人生的导航
图”。对中学生而言，生涯规划尤为重要，它关系到
选课、升学、专业方向，也影响着心理健康发展。

呼和浩特市第十四中学积极构建生涯教育体
系，助力学生探索自我、明确学业方向、规划未来，让
他们真正成为“自己人生的设计师”。一方面以生涯
课程为基础，系统讲授生涯规划知识，常态化开展生
涯规划测评与报告解读；另一方面，依托专业测评系
统，组织各年级学生进行霍兰德职业兴趣测试、MBTI
性格分析、高考专业推荐测试等，测评后结合学生具
体情况开展一对一或团体解读。此外，还通过模拟
招聘会、大学实地参观、校友分享等实践活动，让生
涯规划理念深入人心。

“没想到生涯规划可以像玩游戏一样有趣，我
们在体验中找到了自己真正热爱的方向。”呼和浩
特市第一中学的学生们对学校生涯规划室中设置
的生涯 VR 体验区赞不绝口。该体验区配备 VR 设
备和互动查询终端，每周一 17时起便热闹起来。学
生通过二维码提前预约，可戴上 VR 眼镜，“置身”手
术室、建筑工地或演播厅，沉浸式体验不同职业的
日常，也可以在平板电脑上参与“专业连连看”闯关
游戏，轻松了解大学专业分类。

“依托生涯规划室，我们全面升级了生涯课程体系。”呼和浩特市第一中学
教师李艳娟介绍，通过沉浸式体验、自主查阅、小组汇报等方式，学生在这里畅
谈未来、寻找答案、明确方向。经过多次课程实践，学生对高考选科与专业门类
的认知更加系统清晰，规划未来的主动性和目标感也显著增强。这里正逐渐成
为学生从课堂走向未来的重要衔接空间。

成长，不妨多些“举重若轻”
●程诚

回民区铁三小的学生使用 AI体锻屏进行体育活动。

呼和浩特铁路第一中学组织学生开展
农事活动。

回民区贝尔路小学教育集团西校区的学生
体验艾灸技艺。

新城区讨思浩小学的学生参与农耕体验活动。

呼和浩特市第一中学的学生在生涯 VR 体验区参加活动。


