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市教育局构建“政府统
筹 、部 门 联 动 、学 校 主 责 、
家庭赋能、社会支撑、督导
护 航 ”的 全 域 协 同 育 人 共
同 体 ，推 动 五 育 并 举 全 方
位 、立 体 化 落 地 。 健 全 家
校 共 育 机 制 ，常 态 化 开 展
家长课堂、家庭教育宣讲、
线 上 育 人 指 导 活 动 ，引 导
家 长 树 立 科 学 育 人 理 念 ，

主动配合学校落实五育举
措 ，构 建 良 性 家 校 互 动 模
式 。 同 时 ，深 度 整 合 社 会
优 质 育 人 资 源 ，联 动 博 物
场馆、科技馆、红色教育基
地、新时代文明实践中心、
企 业 产 业 园 等 ，打 造 60 余
个 校 外 综 合 育 人 实 践 平
台，为学生德育研学、科创
实践、劳动体验、美育浸润

提供广阔场景。
市 教 育 局 强 化 制 度 保

障 ，将 五 育 并 举 落 实 成 效
纳 入 学 校 年 度 绩 效 考 核 、
校长履职评价和教育质量
评 估 核 心 内 容 ，组 建 专 项
督 导 组 ，定 期 开 展 全 覆 盖
专项督查、随机抽查，建立
问题台账、整改台账、成效
台账，实行闭环管理。

全域协同、聚势赋能  构建多元共育新体系
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近年来，呼和浩特市教育局（以下简称市教育局）牢牢

锚定立德树人根本任务，创新构建“一体化统筹、清单化推

进、特色化赋能、全域化协同”的五育融合育人理念。以政

策落地为根本抓手、以课堂改革为核心载体、以特色品牌为

亮点、以家校社协同为支撑体系，全面打造“德育铸魂、智育

启慧、体育强基、美育润心、劳动砺行”全域育人新格局，助

力青城学子全面发展。

市教育局始终将五育并
举贯穿中小学教育教学全过
程、育人全链条，实现系统化
部署、标准化落地、常态化推
进。结合全市教育发展实
际，完善德智体美劳五大领
域育人目标、课程体系、评价
标准和考核机制，构建国家
政策定向、自治区标准规范、
市级举措细化、学校精准落
地的四级联动推进机制，打

通政策落地“最后一公里”。
市教育局持续巩固“双

减”改革成果，以刚性制度保
障五育课程落地，全面推行
中小学“晒课表”公示制度。
依托市级智慧教育云平台，
实现全市义务教育阶段 286
所学校课表 100% 线上公开、
确保德育、体育、美育、劳动
教育课程开齐、开足、开好。
此外，创新落地“每周半日综

合实践”育人计划，秉持“半
日天地宽，万物皆可探”全域
育人理念，整合自然、社会、
文化、科创等优质资源，构建
阅读研学、科创实践、红色研
学、劳动体验、艺术展演等特
色实践课程体系，打造“课堂
提质+阅读筑基+实践赋能+
特色培优”的多元化育人模
式，让五育融合从制度要求
转化为教育常态。

政策锚定、机制赋能  构建五育融合发展新格局

市 教 育 局 始 终 以 铸
牢中华民族共同体意识
为 主 线 ，构 建“ 思 政 课
堂 + 品 牌 活 动 + 文 化 浸
润+典型引领”四维融合
德 育 体 系 ，推 动 思 想 政
治教育沉浸式、常态化、
品牌化开展。统筹推进
大中小学思政教育一体
化 建 设 ，梯 度 化 开 发 适
配不同学段的一体化思
政课程 200 节、打造市级

精品“思政金课”100 节。
市 教 育 局 深 耕 特 色

德育品牌创建，打造“行
走的思政课”“青城共育
石 榴 籽 ”等 本 土 化 育 人
IP，开展“扣好人生第一
粒扣子”“新时代好少年”
等主题德育活动 1590 余
场 ，覆 盖 师 生 25 万 余 人
次。强化榜样示范引领，
2025 年以来，全市 1 名学
生获评全国“新时代好少

年”，4 名学生获评自治区
级“新时代好少年”，培育
校级美德少年、优秀学子
千余名。深化文明校园
创建，迭代升级校园文化
建设，累计培育全国文明
校园两所、自治区级文明
校 园 27 所 ，以 浓 厚 的 校
园文化涵养学生道德素
养、厚植家国情怀，筑牢
青少年成长成才的思想
根基。

德育铸魂、固本培元  厚植青少年家国初心

市教育局立足减负提质
核心目标，深化课堂教学改
革，推动智育从“知识传授”
向“素养培育”转型，构建高
效、精准、多元的智慧育人
体系。优化校园教学管理，
全面落实 15 分钟课间提质
制度，助力学生身心健康、
高效学习。全面升级课后
服务供给，构建“线上资源
赋能 +线下特色授课”融合
模式，开设科创编程、经典

阅读、英语口语、艺术启蒙、
思维拓展等 8 大类 163 门特
色课后课程，全市中小学课
后服务覆盖率达 100%。

市教育局强化优质师资
赋能，深入实施教师队伍能
力 提 升“1115”培 养 工 程 行
动计划，开展“青城名师”培
育行动，累计建成各级名师
名校长工作室 246 个，推进
教师学历提升计划，2025 年
引进双一流、重点师范院校

高学历教师 1500 余名，组建
专业化、高素质教学团队，
以优质师资引领课堂提质、
智育升级。深耕全民阅读
育人工程，搭建市、区、校三
级联动阅读资源库，整合优
质书目、诵读视频、研学课
程 等 资 源 ，组 织 校 园 读 书
节、经典诵读、读书分享会
等主题活动 170 余场，全面
提升学生综合思维能力与
核心素养。

智育启慧、提质增效  精准赋能学生素养成长

市教育局始终将“健
康第一”作为校园体育育
人的核心准则，严格落实
健康学校建设相关政策
标准，纵深推进体教融合
提质增效。标准化推行
15 分钟课间锻炼机制，严
格保障学生每日两个小
时综合体育活动时间，开
展阳光体育大课间、趣味

运动会、校园体育联赛等
活动。

市 教 育 局 聚 焦 特 色
体 育 育 人 ，以“ 三 大 球 +
田径”为核心，构建普惠
性 体 育 课 程 、特 色 化 体
育 社 团 、专 业 化 体 育 梯
队 三 位 一 体 的 课 程 体
系 ，全 力 推 进“ 一 校 一
品 ”体 育 特 色 建 设 。 目

前 ，全 市 92% 的 中 小 学
已建成专属体育特色品
牌 。 呼 和 浩 特 一 中 女
排、铁路一中男排、各中
小学田径梯队等特色运
动 队 常 态 化 参 训 参 赛 ，
在 国 家 级 、自 治 区 级 体
育 赛 事 中 屡 创 佳 绩 ，持
续擦亮自治区首府校园
体育名片。

体育强基、深耕普惠  坚守健康第一育人理念

市教育局以“课堂筑基、
活动赋能、品牌提质、非遗浸
润”美育体系，实现美育教学
全覆盖。严格落实美育课程
标准，确保中小学音乐、美术、
书法等课程开齐开足，依托本
土文化资源，开设剪纸、二人
台等课程，让中华优秀传统文
化扎根校园。此外，开展“每
周一歌”、班班合唱、校园书画

展、文艺汇演等活动，丰富校
园美育场景，打造“一校一品”
美育特色。

市教育局持续引入优质
美育资源，2025 年开展“高雅
艺术进校园”公益展演 20 余
场，覆盖全市 40 余所中小学，
惠及近 2 万名学生。今年 5
月，呼和浩特市学生乐团联盟
暨“青城育苗计划”启动仪式

在呼和浩特市第一中学举办，
全市首批 10 所联盟校同步开
启艺术培育工作。据悉，该计
划整合校内外艺术师资、场馆
资源，组建合唱、器乐、舞蹈等
学生艺术梯队，搭建长效化艺
术培育、展示、提升平台。同
时，持续完善美育保障体系，
全方位涵养学生审美素养与
高尚情操。

美育润心、以美育人  涵养青少年精神风貌

市教育局将劳动素养
纳入学生综合素质评价体
系，构建“校内基础劳动、
校外实践劳动、家庭日常
劳动”三位一体的劳动教
育体系，实现劳动教育全
程化、生活化、常态化。全
市统筹布局劳动教育资
源，累计建成标准化校园
劳动实践基地、校外研学

劳 动 基 地 25 个 ，覆 盖 种
植、手工、科创、志愿服务、
社会实践等多元场景。

各校结合学段特点开
设农耕体验、手工创作、垃
圾分类、职业体验、志愿服
务等特色劳动课程，组织
学生走进社区、乡村、企
业、实践基地开展沉浸式
劳动实践，让学生在动手

过程中体悟劳动价值、锤
炼实干品格。组织“劳动
达人”“家务小能手”“最美
劳动者”等评选展示活动
15 场，引导学生养成热爱
劳动、尊重劳动、勤于劳动
的良好习惯，切实增强学
生的责任意识、奉献意识，
实现以劳树德、以劳增智、
以劳强体、以劳育美。

劳动砺行、知行合一  培育新时代实干少年

潮涌青城千帆竞，五育花开满目新。呼和浩特市以改革破难题、以
创新促提质、以实干谋发展，推动五育并举从理念落地为实践、从全面覆
盖升级为品质深耕，教育育人体系更加完善、育人质量稳步攀升、育人特
色愈发鲜明。下一步，全市教育系统将持续坚守立德树人初心，深化教
育综合改革，持续优化五育融合育人模式、擦亮育人品牌，持续深耕育人
沃土，为自治区首府教育高质量发展、建设教育强市续写崭新篇章。
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①校园劳动         ②大课间         ③植树活动         ④呼和浩特市第三十八中学希音合唱团参加全国展演
⑤呼和浩特学生乐团联盟         ⑥劳动技能展评         ⑦呼和浩特市实验中学校园文化艺术节


