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生态兴则文明兴，育人深则绿色久。生态文明建设，既
要靠法治刚性约束、靠久久为功的治理实践固本强基，更要
靠常态化、浸润式的生态教育培根铸魂。新时代生态文明
教育，切忌生硬灌输、纸面说教、形式造势，最好的生态课堂
不在书本之中，而在山川大地之间；最优的育人方式不是死
记条文，而是故事润心、实践育人。

当前，部分地区生态教育仍存在表层化、碎片化弊端，
多停留在课堂宣讲、主题活动层面，与本土生态实践、群众
生活场景脱节，难以真正培育持久的生态自觉。生态教育
的根本目的，是让绿色理念根植人心、代代传承。青少年是
绿色未来的建设者，生态教育必须从娃娃抓起，跳出传统教
学思维，依托本土资源、身边故事、实景体验，实现寓教于
事、寓教于趣、寓教于心。

一方水土育一方生态，一方实践育一方新人。呼和浩
特背靠大青山、俯瞰土默川，山水资源得天独厚，生态变迁
有目共睹。曾经的大青山，开山采石乱象多发、山体裸露沙
化严重，一度成为城市生态短板。历经多年系统治理、生态
修复、全域管护，如今群山叠翠、草木葱茏、生灵回迁，大青
山完成了从“荒山秃岭”到“城市绿肺”的绿色蝶变。

青山巨变的背后，是一代代植绿护绿人的默默坚守。
武川县老党员贾登科祖孙三代接续治荒，数十年扎根山野、
植绿护绿，以一锹一镐的坚守，让荒坡蜕变为万亩林海；市
民高伟十年如一日义务巡山清废，默默守护大青山生态洁
净，用凡人善举诠释生态担当；广大护林员顶风冒雪、寒暑
不渝，日夜守护一山青绿……平凡的坚守最动人，本土的故
事最走心。这些发生在青城大地上的真实事迹，是最鲜活、
最生动、最有感染力的生态思政教材。

深化新时代生态教育，就要用好本土山水课堂、讲好身
边绿色故事。将大青山生态蝶变历程融入日常教学，让青
少年直观感受生态保护的艰辛与价值；把三代植绿、志愿护
山等榜样故事广为传播，让久久为功、默默奉献的绿色精神
浸润童心；常态化开展生态研学、山野实践、护绿志愿活动，
让青少年走出教室、走进自然、亲身体悟，在沉浸式实践中
树立尊重自然、顺应自然、保护自然的生态价值观。

生态守护非一日之功，绿色传承需久久为功。生态文
明教育，贵在润物无声、重在知行合一、赢在代代坚守。摒弃形式化宣教、深耕浸
润式育人，以青山为卷、以故事为墨、以实践为途，让绿色种子在青少年心中生根
拔节、茁壮成长，持续厚植青城生态底色，为筑牢我国北方重要生态安全屏障培育
源源不断的新生力量。

不同年龄段不同“剧本”

“孩子不一定会直接说‘我很焦
虑’，而是会从心理感受、身体反应、
日常行为三个方面同时流露，且幼儿
园、小学、初高中不同阶段学生表现
差异显著。”班伟说。

班伟指出，幼儿园阶段，孩子的
核心问题是分离焦虑。主要表现为
哭闹、黏家长，夜里睡觉惊醒，早上送
园时抗拒入园；饭量变差，持续哭闹，
很难融入集体玩耍。小学阶段，孩子
更多是作息和习惯的适应。贪玩、收
不住心、沉迷手机；写作业拖拉，上课
容易走神；谎称肚子痛、头痛不想上
学；低年级学生容易出现害怕和老师
同学相处。初高中阶段孩子则更多

是向内压抑，如沉默寡言、不愿沟通、
失眠、情绪低落；害怕考试，回避谈论
学习；部分孩子内心痛苦但表面装作
没事。

“识别核心是看变化。开学后孩
子的状态和假期对比，情绪、睡眠、吃
饭等有明显改变，就要引起重视。”班
伟同时提醒家长走出误区：开学适应
问题与成绩好坏并无必然关系，性格
敏感、对自己要求较高的学生同样高
发，他们害怕成绩下滑，心理负担很
重，而且不常表露痛苦，容易被忽视。

原因复杂 家长切忌“断崖式”管控

“‘开学综合征’并不是单一原因
造成的。”班伟将其归纳为六个方
面：作息节奏落差大、环境与规则的

突变、学业压力、人际压力、家庭因素
和心理内在因素。

班伟建议，孩子出现“开学综合
征”时，家长切忌“断崖式”管控。假
期放任孩子熬夜玩手机，临近开学时
没收手机、平板等电子设备，加码大
量补习班、做作业，这容易引发孩子
的对抗情绪。切勿使用否定性言语、
恐吓式教育、攀比成绩，也不要忽视
孩子的身体不适。

“若孩子反复出现不明原因头
痛、腹痛，且医院检查未发现器质性
病变，需考虑心理因素，切勿责骂孩
子‘装病’。”班伟说。

科学调适 循序渐进做好身心衔接

如何缓解“开学综合征”？班伟建

议，作息调整要“渐进”。需提前7至10
天启动，每天早睡、早起各 30 分钟，慢
慢向上学时间靠拢。睡前一小时放下
手机，换成纸质阅读；早上多晒太阳，
白天适度运动，帮助重置生物钟。

学习任务要“拆解”。家长和孩子
一起盘点现状，作业完成多少，新学期
担心什么；把宏大目标拆解为微小、可
完成的小任务，降低心理压力。每完
成一项给予肯定，用小成功积累信心。

沟通要先“共情”。开口不要说
教，先接纳感受——“快要开学了，心
里紧张是很正常的。”多采用开放式倾
听，复述孩子的感受，传递安全感：“遇
到困难，爸爸妈妈和你一起面对。”

此外，班伟还建议营造开学仪式
感，如：一起选购文具、整理书包，逐
步减少娱乐时间，给孩子一个缓冲。

回民区：做好科学教育“加法”  浇灌少年科创梦想
●本报记者 若谷 文/图

学生沉浸式体验沙盘活动

开学季身心调适指南：科学应对“开学综合征”
●本报记者 杜拉罕 文/图

暑意渐消，开学钟声临近。每逢开
学之际，不少学生会出现情绪低落、烦
躁易怒、作息紊乱、畏学厌学、不明原因
身体不适等“开学综合征”症状。对此，
呼和浩特市妇幼保健院临床心理科心
理咨询师班伟指出，“开学综合征”本质
是一种短期应激反应，学生从假期松弛
自由的生活模式，突然切换到学校规则
化、高压力的学习模式，身心无法立刻
完成过渡，由此出现心理、生理、行为上
一系列不适的表现。绝大多数学生只
是阶段性适应波动，一般开学后 1-2 周
会自行缓解。
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雕塑馆里忆长征 青城文脉传薪火
近日，内蒙古大学附属中学初一年级学生走进呼和浩特雕塑艺术馆，开展

以“红领巾心向党，寻文脉传梦想”为主题的社会实践活动。学生们在讲解员的
带领下，有序步入《长征组雕》等展厅，近距离感受雕塑艺术的独特魅力。

■本报实习记者 熊相星 摄

童心美家园  少年助治理
8 月 24 日，新城区锡林郭勒北路街道新华社区组织开展“红领巾楼道长”暑

期社会实践活动。孩子们化身楼道小小管理员，以稚嫩童心守护社区文明，以
小小身影弘扬楼道新风，为社区基层治理注入青春朝气与少年活力。

  ■本报记者 贾璐 摄

托有所乐 学有所获
为丰富辖区少年儿童假期生活，玉泉区新时代文明实践中心统筹整合辖区

资源，开办公益暑期托管班，护航少年儿童充实度过暑假。图为近日，鄂尔多斯
路街道康居社区新时代文明实践站组织暑期托管班儿童，走进锡林南路消防救
援站，开展沉浸式消防体验活动。 ■本报记者 阿柔娜 通讯员 杨文静 郑轩 摄

体验趣味科学实验

VR 科技体验

走进回民区多所中小学课堂，曾
经以单向讲授为主的科学课堂正在悄
然改变：小组研讨气氛热烈，实验器材
有序摆放，项目式探究任务清晰呈现
在板书上，学生们不再是被动接受知
识的听众，而是观察现象、大胆猜想、
动手验证的小小探索者。

近年来，回民区持续深耕科学教
育改革，从课堂重构、实践拓展、师资
提质到家校社协同，多维度做好科学
教育“加法”，让科学精神扎根校园土
壤，为区域基础教育高质量发展注入
澎湃科创动能。

深耕课堂教学  重构融合课程体系

“以前觉得科学就是课本上的知
识点，现在不一样了，我们要自己提出
问题、设计方案、动手验证。”在回民区
县府街小学第三届校园科技节的项目
式学习成果展示区，五年级学生张佳
璐一边演示自己参与设计的科学实
验，一边向参观者介绍。

课堂是科学教育落地生根的主
阵地。回民区严格落实国家课程标
准，全面开足开齐中小学科学、信息

技术、劳动技术课程，让科学教育贯
通小学至中学全学段。秉持“做中
学、探中悟、创中长”的教学理念，辖
区各中小学打破单科授课的传统边
界，大力推行跨学科融合教学。自主
编创的 PBL 跨学科科学课程已正式
发行，人工智能、编程创客、生态科
普、工程实践等前沿内容走进了日常
课堂。

如今，走进回民区中小学课堂，小
组探究、动手实验、项目式课题研究已
成为常态。学生们不再是单向接受知
识的“容器”，而是主动观察现象、独立
思考问题、动手验证猜想的“小小科学
家”。

与此同时，回民区依托大中小学
思政一体化建设机制，将科学家精神、
工匠精神、求真务实的科学品格融入
德育全过程，实现科学教育与思政教
育深度融合，让基础教育既传授知识，
更塑造品格，推动学生全面发展。

丰富科创实践  搭建多元成长平台

课堂之外，丰富多彩的科创实践活
动是延伸教育触角、激活学生潜能的另
一条重要赛道。

5月24日，以“奋进‘十五五’科技谱
新篇”为主题的2026年科技活动周回民
区主场活动在新华公园举办。机器人、
机器狗等科技展演吸引了大批青少年踊
跃体验。特色科学实验秀通过直观的科
学演示和趣味互动问答，让孩子们在欢
声笑语中感受科学魅力。

5 月 15 日至 17 日，第 40 届内蒙古
自治区青少年科技创新大赛决赛在呼和
浩特开赛，回民区南马路小学的学生以
舞蹈《万疆》亮相开幕式。本届大赛有来
自全区 12 个盟市的 551 个项目和 76 名
高中组选手同台竞技，内容涵盖数学、物
理、化学、生命科学、工程学等多个基础
学科领域。

“我们每周固定开展四到五节科技
体验课，如果学生感兴趣，学校还会利
用第二课堂增加体验课时，让他们有更
多机会接触编程、无人机，感受科技乐
趣。”回民区铁路第三小学科技信息教
师钱晓燕说。

截至目前，回民区累计开展科创竞
赛、科普宣讲、趣味实验、AI科技体验等
各类活动40余场，惠及学生2万余人次。
全区120余名师生在各级科创赛事中斩
获奖项。各校因地制宜开设编程、无人
机、3D打印、趣味物理、自然探究等科创
社团，形成了“一校一品、一校多特”的办
学格局。

聚焦师资建设  锻造专业教研队伍

科学教育要落地，关键在教师。
回民区建立了常态化科学教研培训

体系，组建区级科学教育教研共同体，定
期开展专题研修、跨学段联合教研、优质
课评比、名师示范课等交流活动。2024
年以来，全区组织科创师资专项培训 8
场，培育科创骨干教师20余名。

在“引智”方面，回民区委组织部与
区教育局联合打造“青城人才月”系列
活动，揭牌成立回民区全国中小学科学
教育实验区陈鲸院士指导中心，聘请人
工智能领域专家刘勇教授担任区科学
教育总校长。

硬件配套同步升级，回民区累计投
入 300余万元，在辖区学校打造近 2400
平方米的科学教育实践基地和数字科
创基地，配套建设科学实验室、创客工
坊等功能区。目前，回民区已建成全国
科技教育实验校 1 所、市级科学教育示
范校 19所、市级“人工智能+教育”示范
校 16 所，打造青少年科创基地及 AI 科
创中心4个、标准化AI科创教室9间。

凝聚多方合力  构建全域科普生态

办好科学教育，不能只靠学校“单
打独斗”。回民区坚持家校社协同育人
理念，持续盘活辖区内外优质科普资
源，在馆校合作、校地联动上不断探出
新路。

在馆校合作方面，将内蒙古科技
馆、自然博物馆等场馆资源常态化引入
校园，科普大篷车定期驶入区内各校，
把原本需要预约排队的展品送到了孩
子们身边。与此同时，依托辖区研学与
科普教育基地，各中小学组织学生走出
教室，在科技馆里触摸前沿、在自然博
物馆中探索奥秘、在企业生产线上感受
工程魅力。

在课程与师资建设方面，开发科学
教育新教材并投入使用，秉持“走出去、
请进来”原则，组织师生外出培训，邀请
国内顶尖科学家进校园指导，全方位提
升科学教育质量。

如今，回民区正以“校内培育+校外
拓展、课堂教学+实践体验、教师引领+
社会赋能”的三维育人模式，打通校园、
家庭、社会之间的壁垒，让科学教育不
再囿于四十分钟的课堂和一纸教材，而
是浸润在学生的每一次观察、每一次动
手、每一次好奇发问之中，真正实现全
域覆盖、全程贯通、全员参与的科学教
育新生态。


