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面对6年前国产奶

长期承受着进口奶的

市场冲击和没有话语

权、定价权的局面，优

质乳工程应时代而生，

建立起我国的奶产品

品质评价体系，国产奶

核心竞争力得到根本

性提升，消费者如今不

再盲目选择进口奶，我

国奶业由恢复性增长

进入到全面振兴的新

阶段。

□焦宏 刘一明

2016年，在上海市一家超市的冷鲜
柜里，有人拍下了这样一张照片：同货台
相邻摆放的三种牛奶，一桶国产知名品
牌牛奶1.5升的价格是20.2元，而在它的
右边摆着的是一桶29.8元1升装的韩国
进口牛奶和一桶31元1升装的澳大利亚
进口牛奶。国产奶售价最低，但是消费
者仍然大多选购进口奶。

据统计，2007 年我国进口液态奶
仅 0.5 万吨，2016 年猛增到 65.5 万吨，
10年间年均进口增速高达 72.0%。大
量进口对国产奶业造成的冲击十分严
重，是造成当时国内生鲜乳收购出现
压价、限收甚至倒掉的重要原因。仅
2016 年上半年，国内奶牛养殖亏损面
就达到 51%。面对来自世界各地、品
牌众多的进口液态奶直接抢占国内消
费市场，国产奶企业缺乏核心竞争力
被动挨打，其原因就在于国产奶没有
话语权、定价权。而根源在于，当时我
国尚无完善的奶产品品质评价体系，
消费者不知道什么牛奶好，只能盲目
相信进口的、贵的、大量广告宣传的
——就是好的。

为了改变这一局面，推动我国奶业
振兴，经原农业部批准，2016年 11月 18
日，由中国农业科学院畜牧兽医研究所
奶业创新团队牵头，联合全国奶业优势
科研院所及高校、奶业质检及风险评估
中心、乳品企业共 75家单位，组建了产
学研用一体化的国家奶业科技创新联盟
（以下简称“奶业联盟”），实施优质乳工
程，核心技术是挖掘奶类的鲜活营养和
健康营养价值，研发制定科学的优质乳
评价标准体系，对进口奶与国产奶用统
一的标准进行客观评价。

回顾过去，优质乳工程实施六年有
余。着眼当下，中国奶业实现了跨越式
发展。让我们一起看看，优质乳工程是
如何实施的，我国优质乳评价体系建设
得怎么样了。

国产奶与进口奶，到底哪种好——
讲清这个消费者最关心的问题，就

是掌握奶业话语权、定价权的关键

记者在北京市朝阳区的一家超市里
看到，不同国家的多款进口奶大多是常
温保存的，保质期竟然长达1年，仅有一
款进口鲜牛奶存放在冷柜里，保质期有
21天。相比之下，在冷柜里的国产鲜牛
奶保质期往往在3—7天之内，国产常温
保存的袋装牛奶保质期大多为45天。

国产奶和进口奶保质期差距如此之
大，是否也意味着加工方式的不同呢？

答案是肯定的。记者看到，保质期
一年的进口奶加工工艺大多为“灭菌”或

“超高温灭菌”，而冷柜里保质期仅有几
天的国产鲜奶采用的工艺是低温巴氏杀
菌。

“奶类有三怕：一怕过热加工，二怕
长期保存，三怕漂洋过海。”国家奶业科
技创新联盟理事长、农业农村部食物与
营养发展研究所所长王加启说，低温巴
氏杀菌奶的优点是杀死致病菌的同时，
最大限度保留牛奶中的活性营养物质，
特别是对人体有益的乳铁蛋白、免疫球
蛋白等活性物质，而高温加工的牛奶在
杀灭细菌的同时往往会把活性物质也破
坏掉。

检验结果也验证了这一点，奶业联
盟依托农业农村部奶产品质量安全风
险评估实验室（北京），对进口与国产液
态奶进行系统评估。结果表明，国产奶

与进口奶安全指标都符合国家安全标
准，但是在乳铁蛋白、α-乳白蛋白、β-
乳球蛋白等重要活性营养因子方面，国
产优质液态奶的品质全面优于进口液
态奶。

进一步分析发现，进口奶普遍存在
运输距离远、保质期长或过度加热等问
题，导致品质大幅度下降。

本土奶销售半径小、周期短，不需要
进口奶那样的超长保质期，因此靠低温
巴氏杀菌就能满足奶品安全和保鲜需
求，种类繁多的活性营养因子得到了很
好的保存，这些活性因子对维护人体健
康非常重要。

就以乳铁蛋白为例，它能够参与铁
代谢，稳定还原态铁离子并对其进行运
输，这对哺乳动物从肠道中吸收铁离子
至关重要。另外，乳铁蛋白能够通过抑
制有害菌的生长，促进嗜酸乳杆菌、双歧
杆菌等有益菌的生长，从而通过调节肠
道菌群的平衡来维护肠道健康。此外，
乳铁蛋白还能通过破坏肿瘤细胞膜，引
起细胞凋亡，阻断细胞周期，促进细胞免
疫反应等发挥抗肿瘤作用。

“因此，我们首次明确提出了‘优质
奶产自本土奶’的科学理念，既科学回答
了消费者的关切，也已经成为国产奶应
对进口冲击、立于不败之地的根本所
在。”王加启说。

优质奶源与绿色低碳加工，一环都不能
少——

尽可能让牛奶中与生俱来的营养实
现最大化保留，给消费者提供营养成分
含量更高的牛奶

走进福建省南平市延平区西芹镇的
长富乳品有限公司第十五牧场，四周群
山环绕，绿荫掩映，牧场坐落于一座推平
的山头上。

高大宽敞棚舍挂着一排排通风扇，
几十头奶牛正在活动场悠闲地散步，也
有的正卧着休息，地面铺满了稻壳、木屑
做的垫料，看起来非常松软。

“因为我们一直坚持走低温巴氏奶
这条路，同时我们准备扩产并提高整体
工艺水平，所以早在 2014年，我们就开
始跟王加启老师的奶业创新团队进行沟
通交流。”该公司董事长兼总经理蔡永康
说，同王加启老师团队交流后，除了保障
奶品质量安全以外，长富又有了一个新
目标——尽可能让牛奶中与生俱来的天
然活性营养实现最大化保留，给消费者
提供营养成分含量更高、活性因子更丰
富的优质牛奶。

2016年，福建长富就开始实施优质
乳工程，并在其第十五牧场进行试点。
奶业创新团队首先对长富牧场生鲜乳的
标准提出了更高的要求，指导牧场从饲
料、良种、疫病防控和环境保护等方面开
展系统提升，提高奶源品质；同时对长富
乳品加工厂的现有工艺进行梳理，然后
对工艺的选型、杀菌温度的确定等系统
性的工作做指导，开发出绿色低碳的加
工工艺。

“优质乳工程是一项系统性的工作，
从养牛开始就要尽可能做到最好。在南
方养牛，天气高温高湿。为了尽可能给
奶牛创造一个更健康、更舒适的环境，我
们尝试了散放式饲养，然后在奶牛生活、
运动的地方铺上生物发酵垫料，使得场
地干燥度提升了不少，果然奶牛乳房炎
等疾病发病率直线下降。”据蔡永康介
绍，在牧场管理方面，长富对牧草、饲料、
兽药等投入品进场检测，避免有农药残
留的牧草进场，并强化兽药规范使用、定

期清洗管道、加强消毒等。
经过一系列的改进措施，仅仅几个

月，长富第十五牧场就通过了优质乳工
程优质牧场验收，牧场生乳菌落总数、体
细胞数、乳脂肪、乳蛋白均达到优质乳标
准。而如今，福建长富的所有牧场均已
通过优质乳工程验收。

除了牧场养殖，鲜奶加工生产也是
优质乳工程中重要的一环。

在云南省昆明市，新希望集团旗下
的昆明雪兰牛奶有限责任公司日产乳品
500吨，在昆明市市场占有率达 65%以
上。凌晨，步入雪兰工厂生产车间，只见
一个个桶罐耸立，管道纵横交错，传送带
高速运转，牧场刚刚挤出的鲜奶被罐装
车拉入工厂，经过杀菌、检测、包装等工
序后，刚生产出的盒装鲜奶被工人第一
时间送往冷链仓库集合打包，冷链运输
车顶着蒙蒙亮的星光，将它们送往了大
街小巷的商超货架。

优质乳工程试点过程中，昆明雪兰
工厂遇到了不少难题，但最头疼的还是
活性物质种类非常多，工厂又缺乏成熟
的检测方法和参考标准。为此，企业团
队做了上千次实验，奶业创新团队也多
次现场指导，昆明雪兰工厂团队经过不
断摸索，最终攻克了一系列重大技术难
题。

“在生产设备调试上，我们也下了很
多功夫，比如以前杀菌温度、杀菌时间都
是设备厂家告知的，我们并没有深入研
究过这些参数变化对杀菌效果和营养成
分保留的影响，实际上活性物质热敏度
高，温度波动只要超过几度，活性物质保
留量就会有很大变化。”新希望乳业副总
裁林永裕说。

为了让奶的活性营养保留得更好，
昆明雪兰工厂的技术工程师们通过一次
次地做实验，不断优化调整加工参数，同
时多次邀请奶业创新团队实地指导。“基
于优质乳工程的经验积累，我们在购买
新设备时，都会进行关键参数的验证，如
杀菌时间及流量等，不断提高对设备加
工工艺的精准要求。”林永裕说，经过不
断的摸索，在保证牛奶质量安全的同时，
把更多的活性物质能保留了下来，新希
望雪兰乳业于2016年9月成为首家通过
优质乳工程验收的企业。如今新希望乳
业已经有9家奶企通过了优质乳工程的
技术验收，取得重大成果。

而今，越来越多的奶企、牧场加入了
优质乳工程示范应用的队伍。在去年9
月第十三届奶业大会上，记者了解到，现
代牧业（集团）有限公司旗下 16家新增
牧场全部达到优质乳工程标准。奶业联
盟在全国聘用100多名专家组成评价验
收委员会，对这 16家牧场进行了考评，

全部通过了“优质乳工程-特优级牧场”
验收，表明中国完全有能力生产出国际
先进水平的优质乳品。

现代牧业总裁孙玉刚获得了奶业联
盟颁发的“优质乳工程助力国民营养计
划功臣奖”，他介绍说：“现代牧业作为优
质乳工程的第一批实践者之一，近年来
持续实施创建优质乳标识制度、升级奶
牛养殖技术、实施乳制品加工工艺标准
化监管三大体系建设，坚守‘安全健康第
一’的核心价值观，持续推进优质乳工程
在现代牧业的实施。”

“依靠技术创新，奶业联盟始终引领
着我国奶业的优质发展方向。”王加启
说，2016年仅有2家乳品企业参加示范，
2019年，发展到 51家企业实施，到目前
已经有 25个省 64家乳品企业自愿开展
示范。2021年生产的优质巴氏杀菌乳
占全国巴氏杀菌乳总量的97%以上。

有好标准才有优质乳——
国内奶企纷纷对照标准“练内功”，

从根本上提升了国产奶的核心竞争力

从国际上来看，美国和欧盟在此前
已经有了自己的优质乳标准。20世纪
初，美国奶业历经了质量安全事件频发
的打击。但是今天，牛奶已经成为美国
人离不开的营养健康食品，深受消费者
信赖。

扭转形势，美国奶业靠什么？简而
言之，靠优质乳制度。转折点是 1924
年，美国颁布了优质乳条例，推动美国奶
业从安全底线到优质消费成功转型。

面对国产奶长期承受着进口奶的市
场冲击，缺乏核心竞争力，没有定价权，
不被消费者认可的局面，我国必须制订
一套比国际上其他标准更科学、更严格
的优质乳标准，让国产奶品质更好、更健
康，让消费者选择产品更科学、不盲从。

“通过对鲜奶中营养物质的不断分
析和研究，我们终于掌握了核心技术。”
国家奶业创新联盟副理事长郑楠说，奶
业联盟在国际上率先开发制定了乳铁蛋
白检测方法标准，创建了以酶类、活性蛋
白和糠氨酸为核心的牛奶品质三维评价
方法，科学量化了国产与进口乳制品的
品质。

走进中国农业科学院北京畜牧兽医
研究所奶业创新团队的一间实验室，这
里摆满了仪器，6位研究人员正在紧锣
密鼓地对企业刚送来的样品奶进行检
测。这六年来，奶业联盟依托自身优势，
开展了一系列技术攻关，发表 SCI论文
111篇，热敏因子和活性蛋白研究领域
在国际上发文量第一。经过几个春夏秋
冬、无数个日日夜夜的奋斗，奶业联盟制

定出了《优质巴氏杀菌乳》等 31项团体
标准和行业标准，构建成“优质乳工程”
标准化技术体系，这对我国奶业高质量
发展和恢复国产奶消费信心起到了关键
性的引领作用。

“与欧盟、美国的标准相比，我们的
优质乳标准更为严格。”郑楠举了个例
子：体细胞数越少代表越健康，我国优质
乳标准为体细胞数≤30万 sc/mL，而美
国要求≤75万 sc/mL、欧盟要求≤40万
sc/mL。其他几项标准，如菌落总数、乳
脂肪含量、乳蛋白含量均严于欧盟、美国
标准。

2018年，奶业联盟“优质乳标准化
技术”被遴选为“2017中国农业农村十
大新技术”之一。2021年和 2022年，国
家卫健委连续两年把奶业联盟实施的

“国家优质乳工程”列入“国民营养计划
重点工作”。

为了引领企业更从容地应对进口冲
击，形成核心竞争力，奶业联盟还在乳品
绿色低碳加工工艺创新上铆足了劲，实
现了重大技术突破。

这种绿色低碳加工工艺，使国内企
业巴氏杀菌乳的加工温度由传统的
105℃下降到 75℃。示范企业每加工 1
吨巴氏杀菌乳节约48.55元，加工成本降
低 15%以上。“除了成本降低，这项技术
还保护了环境，每吨巴氏乳降低二氧化
碳排放 46.51千克，降低二氧化硫排放
0.15千克，降低氮氧化合物排放 0.13千
克。”郑楠说。

“2020年，新希望 24小时鲜牛乳完
成了杀菌工艺从 80°C到 75°C的升级，
使其免疫球蛋白达到普通鲜奶的 10
倍。之后陆续上市的 24小时系列的三
款乳品，杀菌工艺升级到72°C、15秒，结
合膜过滤技术，免疫球蛋白分别达到普
通鲜奶的15、20、25倍。”林永裕说。

如今，64家示范企业通过原料奶质
量提升、分级利用和绿色低碳加工技术
应用，使国产优质巴氏杀菌乳的乳铁蛋
白含量也从 2017年的 10.4mg/L，提高到
2021 年的 44.8mg/L，是进口产品的 8
倍。国产奶业正在“练内功”，不断提升
内在品质的转变，从根本上提升了示范
企业的核心竞争力。

优质带来销量，包装上看得见的好品质——
实现技术引领、标准引领、品质引

领，抓住了市场的话语权、定价权

如果你经常购买牛奶、喝牛奶，那么
你一定不难发现，近些年来牛奶包装上
发生了很大变化。在辽宁省新民市的一
家超市里，26岁的孙女士正在选购牛
奶，她说：“我小的时候喝牛奶，只关注哪
种奶口感更好，而现在更关注哪种更健
康。我看好多奶上面都标注了各种各样
的蛋白，虽然还不太了解这些营养物质
分别有什么好处，但既然标在上面，肯定
是有利于人体健康，我买的时候也会优
先考虑。”

奶品变得更优质了，但成本也增加
了，如何解决这一问题呢？自然是在辨
识度和宣传上面下功夫，有了好品质，卖
起来也是底气十足。

2019年光明乳业通过优质乳验收
后，光明优倍75℃单品，成为全球第一款
在包装上标识乳铁蛋白、免疫球蛋白、乳
过氧化物酶这三种活性因子的牛奶，
2019年销售额19亿元，核心竞争力得到
飞跃式提升。

不仅如此，光明还与上海奶协达成
协议，体细胞数小于 20万/毫升的优质
生鲜乳每千克上涨 0.15元，使得每头成

年奶牛每年增收 864元，真正依靠质量
联结做到优质优价，破解了长期以来奶
农与乳品企业之间利益分配不平衡的难
题。

“我们现在产品包装上会标注免疫
球蛋白、乳铁蛋白、乳过氧化物酶，有的
包装位置充足的还会标α-乳白蛋白和
β-乳球蛋白。”蔡永康说，这些活性物质
对人体价值巨大，所以我们标注出来也
是对品牌价值的一种提升，其实长富研
究和检测的活性物质种类非常多，但没
法都展示，只能选几种最具代表性的标
注，方便消费者进行选择。

为了实现优质乳价值最大化，奶
业联盟创建了《生乳用途分级技术规
范》等 17项团体标准，实现优质牧场-
优质原料奶-优质奶产品的无缝连接，
并推出了“优工联”“中优乳”标识，已
经被联盟企业使用，优质乳品牌形成
了广泛的社会影响力。同时，优质乳
工程示范企业主动加价收购优质原料
奶，没有一例拒收限收现象，正向引导
奶业利益分配，切实保护奶农利益。

2016年，优质乳工程实施以前，新
增消费市场基本由进口奶占有，市场
的话语权和定价权基本上都掌握在进
口奶手中。

优质乳工程实施后，2018 年新增
消费市场的国产奶占有率逐步提升，
2021年达到 42.0%。

这一变化，说明国产奶的核心竞
争力已经发生了根本性提升，扭转了
市场上被动挨打的局面。国产牛奶实
现技术引领、标准引领、品质引领，抓
住了市场的话语权、定价权。

中国消费者对国产奶的信心提升
明显，不再盲目相信进口奶，将对全球
乳制品市场格局产生深远影响。

同时，64 家示范企业大力培育国
产优质乳品牌，先后举办优质乳品牌
宣讲会 416次，参加优质乳现场科普的
消费者 260.9万人次，线上访问交流人
数达到 4.6 亿人次。消费者的增加也
让优质巴氏杀菌乳产量从 2016年占全
国总产量的不足 1%提高到 2021 年的
97%。

如今，我国奶业由恢复性增长进
入到全面振兴的新阶段。2021 年，我
国奶类产量进一步加快增长，消费日
渐恢复，规模以上乳制品制造企业主
营业务收入 4687.4 亿元，奶制品质量
持续提升，乳制品和生鲜乳抽检合格
率均达到 99.9%，乳脂肪、乳蛋白的抽
检平均值分别为 3.83%、3.32%，菌落总
数、体细胞抽检平均值优于欧盟标准，
产业素质进一步增强。

“优质乳工程以国人喝好奶为最
终目标，以协同创新、资源集成为主
线，以提升国产奶业核心竞争力为抓
手，形成全产业链标准技术体系，在 64
家企业示范应用，实现了奶业一体化
运营，生产出品质达到国际先进水平
的乳制品，乳铁蛋白等活性蛋白含量
比进口产品高 8 倍以上，显著提升了
国产奶的竞争力，切实保护了奶农利
益。”郑楠说，未来优质乳工程要融入
建设农业强国的蓝图中，让中国奶业
发展得更好。

把奶业“做强做优”，是奶业振兴
的根本遵循，是人民对美好生活的热
切期盼，更是我国奶业发展的战略方
向。建设农业强国，奶业基础要稳，质
量要优，链条要强。只有优质，才有核
心竞争力，才能保住中国人自己的奶瓶
子，为强壮民族、健康中国作出更大贡
献。

■■云南省昆明市新希望乳业雪兰工厂生产线云南省昆明市新希望乳业雪兰工厂生产线，，工人正在生产工人正在生产2424小时鲜奶小时鲜奶。。

■■四川省成都市郫都区科技研究院里四川省成都市郫都区科技研究院里，，新希望乳业质检员正在检验产品新希望乳业质检员正在检验产品。。■■福建省南平市延平区长富乳品有限公司第十五养殖场福建省南平市延平区长富乳品有限公司第十五养殖场，，奶牛在活动场散步奶牛在活动场散步。。

■■国家奶业科技创新联盟理事长王加启在检验鲜牛奶品质国家奶业科技创新联盟理事长王加启在检验鲜牛奶品质。。

中国奶业突围中国奶业突围：：优质奶优质奶，，产自本土产自本土


