
简言之，饮水作为奶牛生产生活的必需
物质，牧场绝对不可忽视，可通过饲喂天然弱
碱性苏打水等富含矿物元素的水，不仅能为
奶牛提供水分，还能够提升奶牛机体健康水
平，提升牛奶产量和品质。
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奶牛饮水大有讲究
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烈日炎炎，肠胃敏感容易上火？尽管牛
奶、羊奶、骆驼奶是公认营养滋补佳品，但民
间也有观点认为喝奶可能上火，夏季不宜多
喝。对此，记者采访乳业专家、中医科专家得
知：夏季喝奶会不会上火，主要还是因人而
异。“也有部分羊奶宣传‘不上火’概念，听上
去更像是制造一个‘卖点’。”有业内人士表
示，羊奶粉的确有温和清淡的特点，但消费者
也不必逢夏天就“换奶”。

夏季喝奶易上火？

阅 读 指 引
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赵晓军在 10多年的“养牛时光”中，走
进牧场“深处”，把知识理论、创新实践紧密
结合起来，围绕“有效促进动物福利与生产
经营协同发展”的养殖理念，针对动物福利
落地面临的意识不足和缺乏技术的问题，
不断和行业协会合作，参与研究制定动物
福利养殖的技术标准，参与编辑了《奶牛减
抗养殖规范技术指南》和《奶牛福利养殖技
术指南》，指导牧场更好地理解动物福利在
养殖端的意义和操作标准，在稳步推进牧
场疫病防控工作的同时，也让各项标准措
施、创新技术变得更有温度，更贴近牧场发
展，有效落实和打通了服务牧场的“最后一
公里”。

赵晓军：牛舒服 奶才好

△
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□经济日报—伊利集团消费趋势报告（乳制品）课题组

一季度，乳品市场销售总体回暖，液态乳品消费稳定增长，网

上零售增长较快，对乳品市场增长拉动作用明显。乳制品和消费

渠道趋于多元，基础类和消费升级类产品更受青睐。

据凯度消费者指数中国城市家庭样组数据，一季度快消品销

售额同比增长率为 0.3%，液态乳品整体销售额同比增长率为

0.8%，渗透率为 92.7%。国家统计局数据显示，2023年一季度全

国牛奶产量为834万吨，比去年同期增加66万吨，同比增长8.6%。

乳品消费市场回暖乳品消费市场回暖


