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□杨惠 刘一明 郝凌峰

喝生奶会得病吗？被狗咬了怎么
办？旅游会不会感染上血吸虫病？

日常生活中老百姓的这些疑惑看
似关联不大，实则都与一类病症有关，
那就是——人畜共患病。

2021年，习近平总书记作出的“人
病兽防、关口前移”重要指示让人畜共
患病更加受到大众的关注。

为了解开大众疑惑，记者分赴4地，
探索血吸虫病、布病、包虫病、狂犬病等
一系列人畜共患病鲜为人知的秘密。

血吸虫病：钉螺难灭 综措来防
初见陈大勇（化名），一头花白的头

发在众多村级防疫员中格外显眼，76
岁的他在培训上课时格外认真。

“年纪大了记不住，就只能更加认
真地学习，这样才能教好村民怎么防
护血吸虫病。”作为江西省南昌县泾口
乡的村级防疫员，因为自己曾饱受血
吸虫病的困扰，所以陈大勇更加想让
大家都做好日常防护，不要被感染。

陈大勇所说的血吸虫病是指由血
吸虫寄生于人或家畜体内所引起的一
种人畜共患病。主要在江西、四川、湖
北等12个南方省（市）流行。

在血吸虫病传播过程中，血吸虫尾
蚴进入终末宿主——人或牛、羊等哺乳
动物体内后，寄生在肠系膜静脉内，发
育成熟后产生虫卵，虫卵随粪便排出
进入水中发育成毛蚴，然后进入中间
宿主——钉螺体内进行无性繁殖，发育
成尾蚴后从螺体溢出，再次感染终末
宿主，形成循环。

“绿水青山枉自多，华佗无奈小虫
何！千村薛荔人遗矢，万户萧疏鬼唱
歌。”在毛泽东主席的这首《七律二首·
送瘟神》中，清晰地描述了血吸虫病对
老百姓身体健康安全造成的巨大影
响。

为此，从党中央到地方基层，都高
度重视血吸虫病防控工作，从 20世纪
50年代至 2000年左右，在血吸虫病流
行区域进行了轰轰烈烈的血吸虫病防
治（以下简称：血防）工作。

最初，由于没有特效治疗药物，只
能通过消灭中间宿主钉螺以切断传染
链从而达到防治效果。“钉螺适宜在潮
湿地带的草丛中或者随水漂流到周边
土地生存，不能在深水或者旱地生存，
所以当时开展的灭螺大会战主要方式
是开新沟填旧沟，还有水改旱、水旱轮
作，让钉螺活不下去。”上饶市农业农
村局研究员王庭林说。

1958年，江西省余江县通过灭螺，
成为我国第一个消灭血吸虫病的县，
在全国血吸虫病防治工作战线上插上
了“第一面红旗”。这证明了灭螺防病
工作是有效的，更激起了民众的灭螺
激情。

“灭螺能防病，吡喹酮这种特效药
应用后，让病人数和病牛数显著下降，
可后来一场天灾却让血吸虫病再度蔓
延。”江西省农业农村厅畜牧兽医局副
局长刘金根回忆道。

“1998 年，发生洪涝灾害时，我们
进到洪水中保住了珍贵的棉花育种材
料，但当洪水退去，不少人却也发现自
己感染了血吸虫病。”刘金根遗憾地
说，98特大洪灾后，后续几年江西乃至
全国血吸虫病疫情明显反弹。

陈大勇就是在 2000年左右感染的
血吸虫病，之后因此导致了肝硬化，现
在身体也很消瘦，干不了重活儿。

“当时村里不少人都被感染，症状
轻的一些人都不知道被感染了，一些
人症状明显，发烧、呕吐，甚至肚子因
有腹水而变大。若反复感染且没有及
时治疗，会发展成慢性病，可能出现肝
硬化、腹痛等，对生活造成影响。”陈大

勇说。在 2000 年血吸虫病疫情反弹
后，血防工作人员发现，单一的灭螺或
药物治疗已经不能够应对复杂多变的
环境形势了，必须从传染链各环节进
行综合防治。

各地通过封洲禁牧、以机代牛和家
畜圈养来降低家畜感染率，用农田改
造、水旱轮作来改造钉螺滋生环境，用
建沼气池、堆肥发酵等方法来杀灭粪
便中的虫卵。全传染链各环节都进行
防控后，每年春秋还要进行家畜查病
监测和针对性投药治疗，让血吸虫无
处可逃。

经过 70多年的防控，血吸虫病已
经从新中国初期的“闻虫色变”变成现
在的鲜为人知了，但是，这并不意味着
血防工作可以放松。截至 2022年底，
全国 452个流行县中，只有 343个县达
到了消除标准，占比 75.88%。还有 106
个县达到传播阻断标准，3个县达到传
播控制标准。

“从传播控制到传播阻断再到消
除，标准评定上只是简简单单几个字
的区别，却是要通过连续 5年的不懈坚
持才能实现。钉螺难灭让血吸虫传播
链无法完全阻断，但我们相信，只要越
来越多的人注意日常防护，最终血吸
虫病一定能被消除！”刘金根斗志昂扬
地说。

9月 25日，随着庐山市通过江西省
血吸虫病传播阻断达标考核验收，江
西省以县为单位实现了血吸虫病传播
阻断目标。“10月底，我们将以省为单
位接受国家传播阻断达标考核评估，
如果顺利通过验收，那么全国所有的
流行县都达到了传播阻断标准，我们
离消灭血吸虫病又近了一步！”江西省
动物疫病预防控制中心主任谌兵说。

血吸虫病防控小知识：
人感染症状：发热、腹痛、腹泻、肝

脾肿大等，晚期病人极度消瘦，出现腹
水、巨脾等症状。

如何预防：
1、牛羊不去有钉螺滋生的草洲放

牧，实施家畜圈养；加强对疫区家畜的
防治，对粪便进行无害化处理。

2、渔民预防：打鱼时穿好尼龙裤、
雨靴等防护用具；若经常接触疫水，每
年11月至次年3月，至少要口服一次抗
血吸虫病药物吡喹酮。

3、农民预防：不去有钉螺地区放
牧、捉鱼摸虾和游泳等。若在疫水中
劳动，要穿戴防护用具；水改旱或挖池
养鱼，以机器代牛耕作，改放牧为舍
饲。

4、游客预防：去有钉螺环境的地方
游玩时，不玩水，不喝生水，不生吃食
物。

布病：谈“布”色变 大可不必
若离开钉螺，血吸虫病的传播风险

便不高。但有一种人畜共患病却能通
过病牛病羊悄然传播，从而造成巨大
损失，它就是——布鲁氏菌病（以下简
称布病）。

“2021年 4月，刚给家里几只母羊
接完生没多久，我就浑身关节疼，躺在
床上一直发烧、出汗，动都动不了，后
来找人开车拉着去县里医院看病，才
知道得了布病。”内蒙古固阳县金山镇
的养殖户韩洪生（化名）心有余悸地
说。

2020 年，外地的贩运户开个小车
拉了几只种公羊来到韩洪生的养殖场
兜售。“我看那大公羊挺壮实的，就买
了一只，谁能想到是病羊？真是后悔
死了！”韩洪生说。第二年春天，有 7只
母羊流产了，他自己也因给羊接生时
没戴手套而染上了布病。

布病的易感动物主要有羊、牛、猪
和犬，感染后，动物可长期甚至终生带

菌，成为对其他动物和人最危险的传
染源，对人民群众身体健康和养殖安
全生产具有很大威胁。

去年 3月，为强化畜间布病防控，
保障畜牧业生产安全、公共卫生安全
和生物安全，农业农村部制定了《畜间
布鲁氏菌病防控五年行动方案（2022—
2026 年）》，从监测排查、强制免疫、消
毒灭源、净化无疫、检疫监督、调运监
管、疫情处置、宣传培训等多方面部署
了重点任务。

“牛羊不会说话，所以我们畜间查
布病除了日常监测外，最好的方法就
是通过人间病例反向调查。因此我们
加强了农牧部门和卫生部门联防联
控，出现人间布病病例及时通报并进
行双向流调，两部门每月召开协调会
通报人间和畜间布病情况，促进流调
溯源工作及时开展，为下一阶段的监
测提供依据。”固阳县畜牧业技术服务
中心主任贾福平说，除了随机抽检，还
对人间布病病例养殖的羊、流产羊、种
公羊、布病防控重点村的羊这四类羊
进行100%检测。

“那家伙，可快了！我刚看完病回
家，动物防疫站的工作人员就来了。”
韩洪生说，他们把养殖场所有牛羊全
都检测了一遍，已经感染的羊都被拉
走进行扑杀和无害化处理，又把牛羊
全赶出圈舍，把粪便清理掉后用高压
喷枪把圈舍里里外外消了一遍毒才
走。

“相比于治，其实给广大养殖户做
好宣传，提升布病防病效果才是重中
之重。”固阳县畜牧业技术服务中心副
主任王东云说。

席麻塔村的养殖户马瑞民夫妇养
了 120只羊，“过去哪知道给羊接生还
要戴手套呀，近几年防疫员总来宣传，
才知道风险这么大，现在我们给羊接
生都是口罩、手套、围裙全副武装的。”

日常规范防护能大大减少人感染
布病的风险，其实做好牛羊免疫工作
才是控制布病疫情的基础。

“新的布病疫苗太好了，安全又方
便，100只羊嗖嗖就打完了。”在固阳县
石门子村一位养殖户的羊圈里，身着
蓝色防护服、戴着口罩和橡胶手套的
防疫员苏秉雄手里一边给羊注射布病
疫苗，一边感慨地说。

说起新旧疫苗的对比，苏秉雄打开
了话匣子。“过去用的旧疫苗是灌服免
疫，灌服时羊会呛咳，疫苗液、唾液容
易喷在我们防疫员身上、脸上，羊不仅
达不到免疫效果，还容易感染我们。”

转变发生在 2022年，在自治区的
大力支持下，固阳县开展了布病新疫
苗免疫示范试验，免疫羔羊 18.87 万
只。通过对比实验，新疫苗注射免疫
的抗体转阳率达到 87%，且抗体持续时
间长，免疫效果非常好。

去年一年来，包头市通过落实多项
防控措施，仅 2022年全市人间布病病
例同比下降 25%，重点区域畜间阳性率
同比下降 26%，特别是固阳县上述两项
数据同比分别下降 45%和 65%，遏制住
了布病疫情上升态势。

“近几年，我们固阳县的防控模式
效果凸显，有不少人来我们这里取经
学习哩。”贾福平说。
布病防控小知识：

人感染症状：发热、多汗、全身乏
力、关节肿大和肌肉酸痛等，严重的可
丧失劳动力。

如何预防：
1、牛羊养殖场（户）定期消毒，引进

健康动物，自繁自养，定期做好布病免
疫。

2、进入圈舍前应穿戴口罩、手套、
工作服，严禁赤手接产，结束后及时洗
消。

3、开展防疫、扑杀、采样、无害化处

理等工作时要做好生物安全防护，并
对环境进行消毒。

4、从业人员定期体检，发现患病及
时到医院治疗。

5、发现流产等疑似布病病畜或自
检阳性畜，及时隔离相关动物，报告当
地兽医部门。

6、饮用鲜奶应煮沸消毒，不吃半生
不熟的牛羊肉制品，菜刀菜板生熟分
开。

包虫病：牛羊不背锅 治犬得正解
除了布病这种牛羊养殖户家喻户

晓的人畜共患病，包虫病这种与牛羊
养殖有关的人畜共患病也令人头疼不
已。

走进青海省包虫病研究重点实验
室的档案室，一张发黄的全家福照片
令人心情沉重。照片显示，原本四儿
两女的 11口之家，如今却只剩下 79岁
的老母亲和 48岁的二儿子，而造成这
一悲剧的原因就是包虫病。

包虫病是由棘球绦虫的幼虫寄生
于人或动物体内引起的人兽共患寄生
虫病。犬、狼、狐狸等是包虫的终末宿
主，人和牛、羊是中间宿主。

“感染包虫病的犬排出带有虫卵的
粪便，污染牧草、饮水和食物等，人或
动物食入后，虫卵在肝肺等器官长成
原头蚴，然后犬食用带有原头蚴的牛、
羊肝肺后，原头蚴在犬肠道发育成成
熟的棘球绦虫并排出虫卵，从而形成
包虫病人畜循环。”青海省动物疫病预
防控制中心研究员蔡金山介绍了包虫
病的感染过程。

从 1988年开始接触包虫病防控工
作的蔡金山如今已是包虫病防控领域
的大专家，经常被邀请去各省授课，每
次授课他都必讲包虫病感染过程。

问及原因，他答道：“只有让大家都
清楚了感染过程，才知道到底该从哪
儿下手进行防控。”

“记得刚从事包虫病防控工作那几
年，我们去了青海的各个州市给群众
普及包虫病防控知识，但是包虫病感
染率始终不见下降，这令我们非常苦
恼，直到一次在村民体检现场的经历，
让我找到了原因。”蔡金山说。

那是 2000年的一次下乡宣讲，蔡
金山跟随同事在循化撒拉族自治县托
龙都村进行包虫病防控知识宣讲，正
好遇上村里组织村民体检，在现场，一
位 30多岁的妇女马克力（化名）被医生
检查出疑似患有包虫病，“我平常注意
不直接接触牛羊粪了呀，为啥还会得
病哟？”作为当时村里的第一位包虫病
病人，马克力显得尤为疑惑。

马克力脱口而出的疑问，让蔡金山
立马找到了宣传效果不好的原因。

“宣传不到位，没讲清楚传染的过
程，让大家误以为是接触了牛羊粪便
才会感染，而忽略了犬粪中存在的致
病虫卵，错误的认知自然就造成了错
误的防控方向。”蔡金山说。

弄清原因后，团队立马调整了宣传
方式，让大家了解清楚包虫病的感染
过程，同时为了加强宣传效果，专门对
兽医专业人员和村级防疫员等基层防
疫人员进行防治知识培训，确保防治
知识准确传达给群众。

积极的宣传让青海省对包虫病防
控工作有了更加积极的态度，2015年
11月，青海省包虫病防控攻坚战拉开
序幕。2016—2020 年，青海省开展了
迄今为止规模最大、范围最广、措施最
全的畜间包虫病防治五年攻坚行动。
5年中，通过全面实施犬驱虫、羊免疫、
健康教育和无害化处理“四位一体”防
治策略，让人畜包虫病的严重流行得
到改善。

截至 2020年年末，包虫病终末宿
主——犬的感染率由 48.12%下降到

0.60%，下降了 47.52个百分点；中间宿
主——羊和牛的感染率分别由 19.59%
和 15.24%下降到 4.1%和 4.47%；人包
虫病患病率大幅下降，从 0.63%下降到
0.18%，下降了 71.42%，2021年年底，有
手术指征的包虫病病人实现清零。

“虽然近年来全国包虫病人间病例
数呈下降趋势，但 2022年全国仍报告
了 2700多例人间包虫病病例。”蔡金山
说，青海省畜间包虫病“四位一体”防
控模式让青海省包虫病得到有效控
制，下一步，会将该模式向全国其他省
份推广，让老百姓不再受包虫病困扰。
包虫病防控小知识：

人感染症状：感染前期无明显症
状，后期患病部位疼痛，肝包虫病患者
腹胀如鼓，脑包虫病患者发作癫痫。

如何预防：
1、控制传染源：加强犬只管理和驱

虫，做到犬犬投药、月月驱虫，收集犬
粪集中无害化处理。

2、切断传播途径：不将病变牛羊内
脏喂犬，有包囊的肝、肺等内脏必须进
行高温煮沸或深埋等无害化处理，不
随意丢弃。

3、保护易感动物：包虫病疫区加强
牛、羊包虫病疫苗免疫。

4、加强个人防护：不玩狗、不喝生
水、饭前洗手。

狂犬病：要想防控好 免疫无死角
与包虫病不同，狂犬病中犬的防控

地位从名字便有了凸显，并且随着社
会发展，狂犬病防控工作正探索一条

“城市包围农村”的路径。
“人这么多，怕来晚了不赶趟儿，这

是我家小狗第一次做体检哩。”一大
早，山东省青岛市莱西夏格庄镇东山
村的村民就在一辆犬只防疫服务车前
排起了长队。

这个由青岛市动物疫病预防控制
中心（以下简称青岛疫控中心）打造的

“汪汪行动”乡村行免疫服务直通车流
动窗口，近几年在青岛的各个村庄并
不少见，它为养犬村民提供犬只免疫、
发放免疫证明等服务，老百姓交口称
赞。

作为一种致死率近 100%的人兽共
患传染病，狂犬病严重威胁公共卫生
安全。要想防控狂犬病，犬只大规模
免疫是最经济有效的措施。

如何提高全社会犬只免疫密度，青
岛找到了新办法。在实现城市犬只免
疫全覆盖的基础上，正将犬只免疫服
务通过城镇再到农村延伸，通过环环
相扣的组合拳，在全国率先实现了犬
只狂犬病城乡同步免疫。

“定点+流动+帮扶”的免疫服务模
式，将犬只狂犬病免疫服务送到农民
家门口，解决了农村犬只免疫“无处可
去”“不知去哪”的问题。

“赵大哥，我来给您家里的小狗打
疫苗了。”眼下正值果农收获农忙时，
为了给农户家里的犬只提供免疫服
务，平度市店子动物卫生与产品质量
监督站防疫员崔国正大多是趁着晚间
老乡们从地头忙完回家后上门服务。

“白天没空就晚上，今天没空就改
天，怎么样也得帮咱老乡家里的狗都
打上疫苗。”跟崔国正搭档的孙晓飞总
是不急不躁。他说，农村地区情况复
杂，要做好农村犬只狂犬病免疫工作，
需要“因时、因事、因地、因人”采取不
同的服务方式。

在城区，社区集中免疫和门诊定点
免疫让城市养犬人群有了固定免疫地
点；在农村大集、乡村社区等人群密集
地点，“犬只狂犬病免疫”大篷车、直通
车则让流动免疫发挥光彩；而针对农
忙不在家、行动不便、年老体弱等人
群，上门免疫不仅护了安全，更暖了民
心。

“自 2020年开始连续两年将犬只
狂犬病免疫列入青岛市办实事之中，
近 3年来，累计免疫犬只 70万余只，免
疫密度达 85%以上，持续维持人间零病
例感染。能持续维持零感染的成果，
让‘疫苗’跑再多腿都值得。”青岛疫控
中心副主任邴啟政感慨道。

“我家小狗打过疫苗了，今年还得
再打吗？”“被家里小狗挠过但伤口不
深，我用肥皂水冲了，还要打疫苗吗？”

“小狗多大可以打疫苗？”在青岛市城
阳区棘洪滩街道丁戈庄村的大集上，
乡亲们纷纷围着动物疫病防控知识科
普大篷车跟工作人员询问家里犬只防
疫相关事宜。

广大农村地区是狂犬病防疫工作
的重难点，做好犬只防疫宣传工作，重
点是引导群众从“被动免”向“我要免”
转变。

“之前村里通知我们来听课，心里
还寻思着俺家也不养动物，来听个
啥？”莱西市日庄镇沟东村村民王铁生
（化名）在听完青岛疫控中心召开的
“大讲堂”后改变了看法：“回家跟老伴
和孩子都说一下，自己家不养狗也可
能被流浪狗咬到，得知道这些知识。”

一直行走在乡村一线的青岛疫控
中心工作人员丁正感慨说，如今不管
是城市还是农村，群众的狂犬病防控
知识认知度有了大幅提升。“今年我们
的‘汪汪行动’乡村行科普宣传大篷车
一直在青岛各区（市）的农村大集上进
行宣传、讲课，每次宣讲群众都听得极
为认真。”丁正说。

随着知识的宣传，越来越多的民众
参与到狂犬病防控工作中来，截至
2022年，我国狂犬病疫情连续 15年下
降 ，狂 犬 病 人 间 疫 情 稳 步 下 降 。

“2007—2022年，我国共报告狂犬病发
病动物 2316头（只），主要发生在农村
地区，这说明农村地区的狂犬病防控
力度仍需加强。”中国动物疫病预防控
制中心高级兽医师池丽娟提醒。
狂犬病防控小知识：

人感染症状：特异性恐风、恐水、咽
肌痉挛、进行性瘫痪等。人狂犬病潜
伏期一般为 1—3 个月，极少数短至两
周以内或长至一年以上。

如何预防：
1、犬只进行狂犬疫苗免疫；携带犬

只出户，应佩戴犬牌、系犬绳。
2、发现狂犬病或疑似狂犬病动物

应当立即向当地农业或动物防疫部门
报告。

3、被抓咬伤后立即用肥皂水和一
定压力的流动清水交替彻底清洗、冲
洗伤口处至少 15 分钟；随后尽快前往
医院，由医生处置伤口，遵医嘱注射狂
犬病疫苗和（或）狂犬病被动免疫制
剂。

“做好畜间防控工作，能很大程度
避免人类感染人畜共患病，这是守护
生物安全的第一道关口。”农业农村部
畜牧兽医局副局长陈光华说。去年 9
月，农业农村部发布了《全国畜间人兽
共患病防治规划（2022—2030 年）》，并
提出防治目标。到 2030年，畜间布病、
牛结核病、包虫病等病种流行率明显下
降，高致病性禽流感稳定控制，炭疽疫
情保持平稳，马鼻疽实现消灭，犬传人
狂犬病逐步消除，日本血吸虫病（中国
地区主要流行的血吸虫病）实现消除。

“今年，农业农村部围绕支持帮助
养殖场（户）和农牧民科学防控重点人
畜共患病，开展了我为群众办实事实
践活动，宣传解读人畜共患病防控知
识。”陈光华说。目前，畜牧兽医局和
中国动物疫病预防控制中心在人畜共
患病流行较重的 10个省份，通过专业
技能培训、开设知识大讲堂、发放宣传
材料等各种方式，已培训农牧民、养殖
场（户）、基层防疫人员等97万余人次。

做好畜间防控工作，能很大程度避免人类感染人畜共患病，这是守护生物安全的第

一道关口。我国提出，到2030年，畜间布病、牛结核病、包虫病等病种流行率明显下降，

高致病性禽流感稳定控制，炭疽疫情保持平稳，马鼻疽实现消灭，犬传人狂犬病逐步消

除，日本血吸虫病（中国地区主要流行的血吸虫病）实现消除。
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■■江西省南昌市疫控中心工作人员在市场开展人畜共患病知识宣江西省南昌市疫控中心工作人员在市场开展人畜共患病知识宣
传活动传活动。。农民日报农民日报··中国农网记者中国农网记者杨惠杨惠摄摄

■■青海省泽库县防疫员正在给羊抽血青海省泽库县防疫员正在给羊抽血，，用于包虫病免疫抗用于包虫病免疫抗
体监测体监测。。资料图片资料图片■■本报记者本报记者 封斌封斌 摄摄


