
“母乳是人生中第一个功能食品”，近年来，我国科研机构围绕母乳开展的生命早期

营养研究不断深入，新技术相继在产业落地。近日，中国食品科学技术学会在湖南长沙

举办2023年中国乳业科技与高质量发展研讨会——生命早期营养与健康暨第五届母

乳研究与儿童营养高峰论坛。论坛上，来自食品加工、临床营养及公共卫生等多个领域

的专家学者分享母乳研究最新科技成果，探讨产业化发展的有效途径，积极推进更深层

次的母乳及婴幼儿配方乳粉研究与产业应用。与会专家指出，食品科技界和产业界要

以更开阔的视角，全面审视现阶段我国母乳和儿童营养研究中的科学问题与产业瓶颈，

为乳业高质量发展提供新的思路。
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积极推进婴配奶粉产业创新积极推进婴配奶粉产业创新

□孔文燮

乳企如何卷
2023年1—9月，乳制品产量2286.2

万吨，同比增长约 3.8%，从 1—9月的乳
业发展数据看，2023年我国乳业将突破
4%的增长。

四季度历来是中国传统的消费旺
季，在今年中秋、国庆消费复苏之下，乳
品经销商积极进货备货，但是行业的销
售情况并不乐观。今年上半年，快消品
同比上涨了0.1%，如果把数据更新到11
月，涨幅是-0.5%，到四季度很可能预期
更低。

原奶价格持续下跌，养殖成本持续
高位，行业竞争加剧，不少乳企面临如
何卷的问题。北京哞哞小花牛餐饮管
理有限公司董事长侯学军表示，未来企
业竞争应该是深度和宽度的结合，在科
技上不断深化，在服务上建立体系。

应对行业内卷，哞哞小花牛已经做
出了一些尝试，如让乳制品进入社区，
并增加品类。原来只是单一的奶制品，

现在开始发展烘焙业务，把奶制品与面
包、甜品进行搭配，并请了专业烘焙人
员，迅速推向市场。由于门店距离社区
比较近，哞哞小花牛能在第一时间收到
消费者反馈，并对产品进行改进。

从全国性乳企来看，今年前三季
度，伊利股份实现营业收入 970.91 亿
元、归母净利润93.80亿元，同比分别增
长 3.84%和 16.36%。今年上半年，蒙牛
实现营业收入 416.40 亿元，同比增长
4.98%。

作为头部品牌，蒙牛集团对外传播
部副总经理巨菲提到了三个关键词：更
营养、更智慧和更绿色。在更营养方
面，人们对健康食品和营养摄入的意识
不断增强，丰富的营养、优质的奶源、低
糖、低脂、零添加剂、有机认证等，都成
为消费者选择乳制品的重要考量因素；
在更智慧方面，今年5月，蒙牛在宁夏银
川正式投产了全球首座乳业全数智化
工厂；在更绿色方面，蒙牛GREEN可持
续发展战略落地，带动全产业链六大环
节全面减碳。

巨菲表示，支撑乳业长期向好的基
本面并未改变。一是国内经济持续复
苏、消费信心正在恢复，今年前三季度，

我国GDP同比增长5.2%，其中社会消费
品零售总额同比增长6.8%；二是我国人
均乳制品摄入量依然较低，目前达标率
仅有 24%，存在巨大的市场和潜力；三
是我国乳业具有独特的韧性和动力，尤
其是广大乳企具有逆境中迎难而上、捕
捉机遇、快速发展的优良传统和能力。

跨界怎么跨
在行业内卷的情况下，今年以来不

少乳制品企业谋求突围，加速布局大健
康产业，通过技术与产品的创新，积极
开拓新领域、新赛道。

上半年，伊利旗下伊刻活泉推出了
一款火山天然矿泉水现泡茶，入局茶
饮；9月，光明冷饮和泸州老窖打造了

“酒香冰月礼”冰淇淋月饼，通过跨界联
名的方式吸引了一波流量；11月，蒙牛
悄然上线“一口乐趣”高钙饼干，主要针
对4—14岁儿童营养健康和口味需求。

巨菲认为，中国整体消费市场十分
庞大，随着居民收入水平和健康意识
的提升，人们饮食从吃得饱向吃得好
转变。从乳类细分来说，就是从喝奶
向吃奶转变。乳制品逐渐走向生活的
必需品，不仅是牛奶、奶酪，包括冰品
在内，人均奶类消费水平必将会不断
提高。

要想在跨界的同时，保证主营业务
挣钱，成本管控是一个大挑战。侯学
军表示，大部分企业都采用代理商制，
但如何节省中间损耗，将价格再降低，
让消费者更愿意花钱，对企业来说至
关重要。如果在生产端无法做到成本
管控，在销售端也要考虑这个问题。
比如当采取门店多品类经营的时候，
在销售烘焙产品的同时销售奶制品，
其中有一项赚钱就可以覆盖成本。此
外，奶制品还可以有其他用途，比如功
能性食品等。

独立乳业分析师宋亮认为，未来中
国零售会出现越来越多的再制饮品赛
道业态，用定制化的产品服务消费
者。以冰淇淋举例，现在要求冰淇淋
针对特殊日期进行定制，如情人节要
吃红玫瑰冰淇淋。作为标准化产品，
冰淇淋工厂自己没法做个性化，但是
可以和1万家店合作，其中有5000家做
烘焙的，有 5000家做酸奶的，工厂负责
提供原料，到了情人节就可以做出红
玫瑰冰淇淋、红玫瑰酸奶。所以个性
化需求可以和个性化零售相结合，这
是品牌方切入再制饮品赛道的根本。

在大健康背景下，多元化是行业发
展的必由路径，乳制品行业已由简单的
供给保障型向营养健康型转变。宋亮

进一步表示，未来中国将进入专业营养
发展领域，其中有两个基本表现：一是
儿童、老人等特殊人群在增多；二是当
下基础营养高端化发展已经行不通
了。目前中国乳业产业规模在 4000多
亿元左右，未来能够达到1万亿元，前提
就是基础营养向专业营养产业化转型。

安全怎样守
乳制品行业涉及牧草种植、奶牛养

殖、生产加工、终端消费等环节，对保障
食品安全提出了更高的要求。同时，新
的配方注册制下成本增加，成为企业面
临的新挑战。

2022年，我国的生鲜乳制品和婴幼
儿配方奶粉抽检合格率分别为 100%、
99.88%和99.98%，在食品行业中继续保
持领先，违禁添加物多年未有检出，乳
蛋白、乳脂肪含量达到了欧美国家水
平。2023年三季度，婴配粉全国监督抽
检合格率达到99.85%。

2008年“三聚氰胺”事件以来，中国
乳制品行业在安全问题上始终紧绷着
一根弦。同时，长期以来，我国市场监
管部门高度重视婴配粉质量安全工作，
出台了一系列政策措施。2022 年 11

月，国家市场监管总局修订发布了新婴
幼儿配方乳粉生产许可审查细则（2022
版）。这一被称为“史上最严监管水准”
的婴配粉安全监管新政，进一步严格生
产许可条件和原料管控，对于奶粉生产
场所、设备设施、工艺流程、人员管理、
制度管理等方面都提出比以往更加严
格而详细的要求。

今年7月市场监管总局发布新修订
的《婴幼儿配方乳粉产品配方注册管理
办法》，自《办法》实施以来，我国婴幼儿
配方乳粉年度抽检合格率均超过 99%，
产品质量显著提高，乳粉行业规范发
展；国产品牌的市场份额逐年增加，消
费者信心明显提振。但是，如何进一步
严格配方注册、优化审批流程、促进配
方研发、鼓励企业创新等需要从立法层
面予以明确。

但宋亮也表示，食品安全问题既不
能重蹈覆辙，也不要矫枉过正。比如配
方注册制从监督的角度来说，如何保障
有效监管并提高效率，是行业普遍关注
的问题。

拐点之下拐点之下，，乳业掘金新赛道乳业掘金新赛道
前三季度，乳企交出了一份喜忧参半的成绩单。在奶业产业数量持续增长和质量不断提升的背景下，受经济发展恢复偏慢、消费需求提振偏弱的

影响，乳业正处于一个拐点，迫切需要找到结构性增长的新机会。近日，由北京商报社、深蓝媒体智库主办的乳业专题沙龙在北京新闻大厦艺术馆举

行，沙龙以“拐点之下，乳业掘金新赛道”为主题，围绕跨界新赛道、市场新机遇、乳制品安全等诸多问题，现场嘉宾头脑风暴、碰撞思维，从头部品牌、细

分垂类、初创品牌、业内专家等多个角度，为探寻乳业未来发展提供新路径。

□王薇

国内生命早期营养研究不断深入
中国工程院院士、中国农业大学营

养与健康研究院院长任发政指出，乳
业作为我国现代食品工业中的典型代
表，正处在不断追赶并超越国际先进
水平的关键时期，以伊利等为代表的
中国乳业在国际上享有盛名，产业化
方面多年位居全球乳业前列。当前，
世界科技革命与产业变革加快，我国
乳业正面临新的机遇与挑战，行业必
须依靠科技的自立自强，才能把握发
展新优势，赢得发展主动权。他希望
相关领域的专家和企业以更开阔的视
角，全面审视现阶段我国母乳和儿童
营养研究中的科学问题与产业瓶颈，
为乳业发展提供新思路。

“儿童的营养状况直接关系国家的
未来和民族的兴旺，但儿童不是缩小
版的成人，有着自身特殊的营养需
求。”伊利集团执行总裁刘春喜表示，
基于多年来对国内儿童营养健康状况
的深入研究，伊利将研究成果与产业
应用结合，推出了多款高品质产品。
在母乳低聚糖领域，伊利联合国内外
高校及科研院所，对中外母乳中的
HMOs 进行对比分析，取得了一定成
果，并应用于产品开发。

北京大学公共卫生学院教授张玉
梅围绕我国母乳研究和产业化进展的
主题作报告。张玉梅介绍，“母乳是人

生中第一个功能食品”这一观点，是
2014年 8月《科学》杂志上发表的一篇
文章中提出的。所谓功能食品，不仅
满足营养需要，关键在于发挥了多种
健康功效。母乳不单是营养素的组
合，而且还含有多种功能活性成分，具
有更多的生理功能，世界卫生组织建
议 6月龄内的婴儿纯母乳喂养。我国
的母乳研究起步于 20 世纪 80 年代，
2003年，国内企业开始加大对中国母
乳的研究。如伊利在 2007年建成中国
首个母乳研究数据库；2011年，对中国
母乳中近百种营养素和功能成分进行
了系统研究；2018年，启动“伊研究”，
为中国孕产妇及 0—3岁婴幼儿提供营
养健康解决方案；2003—2023年，采集
国内 29个省（自治区/直辖市）的母乳
样本，构建首个中国乳企母乳样本
库。此外，伊利通过基础研究揭示中
国母乳独特的HMO特征。通过对比研
究发现，与荷兰母乳相比，中国母乳中
细胞和信号功能相关的蛋白水平更
高。

江南大学教授周鹏表示，母乳是婴
儿最好的天然食品，但从全球来看，仅
有 40%的 0—6月龄婴儿能实现纯母乳
喂养。在无法进行纯母乳喂养时，婴
配乳粉成为婴儿喂养的首选。如何对
标母乳提升婴配乳粉科学的组成设
计？研究发现，提高配方蛋白中的 α-
乳白蛋白、β-酪蛋白的含量比例，可以
显著提高蛋白的消化率，而且强化比

例与母乳越相近，其消化过程中变化
与母乳越相似。体外细胞实验显示，
强化 α-乳白蛋白、β-酪蛋白的实验
组，钙、镁、锌 3种矿物质的吸收率得到
提升。他提醒，乳铁蛋白（LF）、骨桥蛋
白（OPN）等是母乳中的主要活性蛋白，
两者可协同作用，保护肠黏膜屏障完
整性、提升肠道免疫力。此外，食品加
工过程可能对活性蛋白的有效活性结
构保持产生一定的影响，选择合适的
低热或非热加工技术十分重要。

“婴配乳粉的质量对婴幼儿生长发
育起到关键作用。我国的母乳跟国外
的母乳差别很大，在结构脂质方面要
依据我国母乳相关数据开发脂质配
料。”南昌大学食品科学与资源挖掘全
国重点实验室副主任邓泽元教授分享
了母乳脂质及其在婴幼儿配方食品中
的应用。他介绍，为了解我国母乳成
分的特点，自 2004年开始，其研究团队
与伊利集团合作对母乳展开系统研
究。母乳中的脂质组成复杂，对婴幼
儿的生长发育十分重要，研究团队在
研究的基础上进行模拟，合成了类似
中国母乳的结构脂质。研究发现，母
乳结构脂对动物脂质代谢会产生影
响，不改变大鼠的体重和体长，但可显
著降低体脂肪，此外可通过微生物—
肠—肝轴可促进脂质代谢。

东北农业大学教授李柏良分享了
母乳低聚糖改善肠道屏障功能的研究
进展。他表示，近年来，国际上一些食

品公司开发了多款含有HMOs的婴儿
配方产品。在国内，母乳低聚糖已获
批使用。研究团队研究了HMOs调节
肠道菌群的作用机制，发现HMOs与肠
道菌群通过互作促进乳酸菌增加、抑
制病原体、为其他生物提供后生元，并
改变肠道糖苷水解酶活性。2’-岩藻
糖基乳糖（2’-FL）能够增加肠道绒毛
长度，降低肠道通透性，增加肠道紧密
连接mRNA的表达，并促进抗炎细胞因
子的产生以改善小鼠肠道屏障功能。

四川大学华西公共卫生学院教授
张立实介绍了促进生长期骨骼健康的
功效因子研究进展。他表示，钙、蛋白
质、维生素D等营养素的充足摄入有助
于骨骼健康，但调查显示我国儿童对
钙的摄入不足。研究发现，维生素K2
能促进骨形成，而有关生长期模型的
实验动物研究数据较少；益生元能促
进机体钙离子吸收，却鲜见低聚半乳
糖和聚葡萄糖联合干预的动物模型研
究报告。团队研究发现，维生素K2与
维生素D共同干预对生长期钙缺乏 SD
大鼠股骨的骨钙含量和骨微观结构有
良好的改善作用。

推进更多新技术落地产业
“儿童的生长发育需要良好的膳食

营养支持，儿童比成人需要更多的优
质蛋白质和微量营养素。”中国营养学
会妇幼营养分会主任委员、南京医科
大学公共卫生学院教授汪之顼在题为

“奶酪营养与儿童生长发育”的报告中
指出，牛乳蛋白质是优质蛋白质之一，
不仅蛋白质含量丰富，还含有丰富的
钙元素。在他看来，钙营养最有价值
的年龄段就是儿童青少年，增加奶类
摄入有利于中小学生的生长发育，促
进骨骼健康。这是由于儿童青少年时
期也是骨骼形成关键阶段，大量的营
养素和钙的摄入，加上运动对骨骼的
刺激，成骨细胞会比较活跃，大量的钙
质沉积在骨骼中，形成了骨骼中较高
的矿物质密度。需要注意的是，乳类
摄入不足是目前中国儿童钙摄入量低
的重要原因之一。其中，学校奶及奶
制品类供应严重不足。在国内一城市
调研发现，60%以上的学校午餐均没有
提供奶及奶制品，且只有 3所学校奶类
的供应量达到午餐推荐量。他建议，
要从饮奶到“饮奶+吃乳制品”。可以
在政策支持、企业参与之下，增加在校
学生对乳制品的摄入。目前已开发出
适合在校园推广的奶酪营养菜谱，积
极推动乳制品进学校。在一些地方，
餐饮奶酪正进入小学中午餐。

中国农业大学营养与健康研究院
教授郭慧媛分享了DHA生物强化技术
与营养特性研究与应用。郭慧媛介
绍，二十二碳六烯酸（DHA）是一种ω-
3 多不饱和脂肪酸，具有促进大脑发
育、视网膜发育等多种生理作用。哺
乳动物体自身无法通过脂肪从头合成
途径合成 DHA，如何在乳制品中强化

DHA？ 一 种 是 向 牛 乳 中 直 接 添 加
DHA，另一种是在奶牛饲料中添加富
含DHA的鱼油、藻粉等，从而在牛乳中
富集得到 DHA。研究发现，生物强化
DHA具有更高的生物可及性，消化损
失率更低。她建议，研发 DHA过瘤胃
保护技术以提高 DHA 的生物转化效
率；开发最佳加工方法和配方策略，以
保持乳制品中生物强化DHA的生物可
及性和生物利用度；探索生物强化
DHA牛乳对不同人群的大脑健康和认
知表现的长期效应。

推进营养落地，科普是不可缺失的
重要一环。我国儿童群体对营养健康
知识需求十分迫切，而乳品是公认的
可满足儿童营养需求的理想膳食构
成。如何从乳品科普切入，强化乳品
营养，从而改善儿童营养健康状况？
北京工商大学食品与健康学院副院长
王蓓教授以刚出版的《揭秘营养》进行
举例，如量身定制可爱童趣人设，将抽
象的概念讲给孩子，以增强阅读趣味
性；用“幽默语言+趣味翻页”的方式，
引起小朋友们的阅读兴趣。王蓓呼
吁，未来营养科普工作，还需要社会各
界形成合力。

专家建议，企业要关注中国母乳研
究进展，用临床数据支撑产品创新。
对于新产品，要通过体外模拟、文献检
索、动物实验等多种方式进行深层次
的功能挖掘，并重视产品上市后的评
价研究。

加码生命早期营养研究加码生命早期营养研究““赛道赛道””


