
如何科学“加奶”你需要知道这些知识
2024年5月12至18日是第十届全民营养周，主题是“奶豆添营养，少油更健康”。温州医科大学附属第一医院营养科主管营养师沈苏丹

在接受采访时表示，奶类是蛋白质和钙的良好来源，营养素密度高，日常生活中应该多摄入。

794期
乳业时报微信号：rysbwx

欢
迎扫

一
扫

主管主办单位：呼和浩特市融媒体中心
出版单位：内蒙古乳业时报报业有限公司
印刷：呼和浩特日报社印刷厂

国内统一连续出版物号：CN 15-0063
邮发代号：15-335
定价RMB：5.00元
全年订阅价：198元 乳业 报

DAIRY TIMES

今日8版

2024.05.17
星期五
甲辰年四月初十

新闻热线：0471-6564013

广告热线：0471-6564082

发行热线：0471-6564046

邮政服务热线：11185

地址：内蒙古自治区呼和浩特市金桥开发区

世纪七路传媒大厦10楼

邮编：010020

网址：www.dairycn.com（电子报）

邮箱：rysb2007@163.com

新浪微博：rysbweibo@163.com

责任总编：赵 敏

责任主任：张 耀

版面编辑：董仙鹤

版式设计：封 斌

版面一读：范 俊

（来源：人民网 作者：陈子源）


