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每年 6月 1日，不仅仅是国际儿童节，还是世界牛奶日，

全世界各地都会在这天开展形式多样的乳品宣传活动。为

了让更多的消费者科学认知乳制品相关知识，倡导健康营养

生活方式，6月 1日，由中国乳制品工业协会指导，呼和浩特

市融媒体中心、《乳业时报》主办，内蒙古兰格格乳业有限公

司、利乐公司、盛健乳业（集团）有限公司、阿拉善右旗神驼乳

业科技有限公司、和韵学堂、点壹墨书画苑共同协办的首届

“中国乳都”乳品文化节、2024世界牛奶日•全国乳

品营养周、2024全民加奶行动（呼和浩特）在“乳都”

呼和浩特市举办。

本次活动以“天天乳制品 营养伴一生”为主

题，旨在科普乳品知识，倡导公众科学饮奶，培养消

费群体，激发消费活力，享受乳品带来的营养与健

康、新鲜与美味的品质生活。

活动当天，来自呼和浩特市的 50名小记者团

成员和家长们共 100多人探访了伊利液奶全球智

造标杆基地、奶粉全球智造标杆基地，亲眼见证了

牛奶从原奶到成品精细的加工流程和严格的质量

控制。

在主题仪式活动现场，融合了展览展示、科普讲座、娱乐

游戏、乳品科普问答互动、优惠售卖等丰富的形式，普及饮奶

知识，引导健康消费。同时，活动现场，消费者还可以购买和

品尝到牛奶、羊奶、驼奶等各色乳制品。

内蒙古医科大学附属医院临床营养科主任林靖通过视

频讲解为现场市民带来了日常饮奶的相关知识以及注意事

项。林靖表示，充分发挥乳制品的营养和健康改善作用，是

提升居民整体健康水平的重要举措。

为增强居民的环保意识，自觉树立绿色、环保的生活理

念，利乐公司大中华区可持续发展专员谭康平就奶盒可回

收、回收后如何再生利用等内容进行了生动而有趣的讲解和

演示。

在随后进行的各类趣味游戏中，“乳品品鉴”比赛吸引了

众多市民参加，在游戏比赛的同时，让人们对牛奶、羊奶、驼

奶等乳制品的营养成分、营养价值有了更加深入的了解。

近年来，乳品市场发展多元化，同时，消费者对于乳品的

认知也逐步提升。据《2024中国奶商指数报告》显示，今年中

国奶商指数得分为66.8分，较上年增长2.7分，为近年来最大

增幅。国民喝奶意识、知识与行为均有不同程度提升，其中，

在饮奶认知与行为层面，与六年前相比，这两项指标的提升

幅度均已超过30%，中国国民饮奶进入提质升级的新阶段。

在这个“营养满满”的节日里，多元化、专业化、趣味化的

各种活动不仅让大家和乳制品来了场欢乐的互动体验，更学

到了很多实用的营养知识以及科学饮奶带来的健康益处，对

于未来如何选择乳制品也有了更加清晰的认知。
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