
本文重点回顾兽用中药抗病促生长的历史背景，对兽用中药饲料添加应用经验进行总结，提出兽用中药“替抗”应以饲料添加为主要应用方向。对农业农村部饲料药

物添加剂品种、《饲料原料目录》、卫生部门发布的“食药物质”目录进行全面梳理，提出“药饲同源”品种名单，研究提出科学遴选和应用兽用中药“替抗”品种原则建议，在现

有兽药国家标准和注册标准品种基础上，通过与“药饲同源”品种比对分析，筛选出21种“替抗”兽用中药制剂，为兽用抗菌药使用减量化提供参考。
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为了控制细菌等微生物对药物的
耐药性，以及保护生态安全，世界卫生
组织（WHO）、联合国粮农组织（FAO）制
定了遏制细菌（微生物）耐药性行动计
划。我国动物养殖规模庞大，抗生素使
用数量居全球第一，抗病促生长和遏制
细菌（微生物）耐药性需求同样迫切。
在畜牧水产养殖领域不用或少用“对人
类重要的抗微生物药”，特别是停止饲
料添加促生长抗菌药的使用，成为遏制
细菌耐药性、保障生物安全的必要举
措。

我国积极推动“兽用抗菌药使用减
量化行动”。自2020年1月1日起，我国
全面禁止在饲料中添加除中药外的所
有促生长类药物；2020年7月1日起，饲
料生产企业停止生产含有促生长类药
物饲料添加剂（中药类除外）的商品饲
料。

饲料添加抗菌促生长药物的退出，
形成巨大的“替抗”需求，饲料添加有效
物质抗病促生长成为“替抗”研究的主
要目标。《全国兽用抗菌药使用减量化
行动方案（2021—2025年）》提出开展安
全高效低残留兽用抗菌药替代产品筛
选评价工作。以高效、休药期短、低残
留的兽药品种，逐步替代低效、休药期
长、易残留的兽药品种。推广应用兽用
中药、微生态制剂等无残留的绿色兽
药，替代部分兽用抗菌药品种。兽用中
药已成为“替抗”重要抓手，基于现有品
种，筛选、推广一批兽用中药，对于有效
降低抗菌药使用量意义重大。

中药抗病促生长应用历史

主要典籍记载中药抗病促生长应用
在两千多年前，中药就被用来促进

动物生长、增重和防治疾病。《周礼·天
官》已有了明确的文字记载，医分疾（普
通病）医、疡（外科）医、食医（食疗）和兽
医。能“据病之所宜，以五谷养之”，即能
依病之所需，配合食疗法。

《黄帝内经》提出“药食同源”理论，
后世本草又对其进行了不同程度的完
善，至唐代出现我国现存最早的食疗专
著——《食疗本草》。《食疗本草》对“多汁
饲料”育肥优越性已有充分认识，如冬
瓜，“取瓜一颗，和桐叶与猪食之，一冬天
不要与诸食物，自然不饥，长三、四倍
也”。药食同源品种不仅应用于人类疾
病治疗与保健，在动物疾病及养殖方面
亦有广泛应用。在畜牧兽医领域，“药饲
同源”表述了“药食同源”一样的理念。

《本草纲目》中记载：“钩藤入数寸
于小麦中，蒸熟，喂马易肥”。《本草纲
目》不但收录大量的兽医用药，还对家

畜家禽的生态和生理，以及繁殖都有系
统的描述，对羊麻、茺蔚、谷精草、钩吻、
苜蓿、苋、橡实、木天蓼、原蚕沙、马陆、
仙茅等家畜家禽饲料也有明确的记载。

中药饲料添加剂的发展
20世纪 70年代以来，为满足动物

预防疫病和绿色养殖的需要，我国养殖
企业、兽药生产企业、科研院所对中药
类药物饲料添加剂（以下简称为“中药
饲料添加剂”）开展了大量研究和应用，
对增强免疫、抵抗感染、调整生理机能，
以及催肥增重促进生长、增乳增蛋促进
生殖、改善肉蛋乳品质，甚至包括改善
饲料品质，都做了有益的探索。20世纪
90年代，李呈敏主编《中药饲料添加剂》
对常用药材、方剂及组方原则进行了总
结；谢仲权提出“天然物中草药”概念，
从药食同源的角度，将天然植（动、矿）
物与中草药进行融合研究；进入新世
纪，胡元亮主编《中药饲料添加剂的开
发与应用》对中药饲料添加剂的研制、
报批、应用等进行全面阐述。

2016年，原农业部发布的《关于促
进兽药产业健康发展的指导意见》中提
出：加强疗效确切中兽药和药物饲料添
加剂研发，扶持饲用抗生素替代产品创
制。2022年，农业农村部发布“十四五”
全国畜牧兽医行业发展规划也提出：加
快中兽药产业发展，加强中兽药饲料添
加剂研发。目前，中药饲料添加剂研究
和应用积累了丰富的经验，总结归纳了
不少可供饲料添加的药材，形成很多中
药饲料添加剂临床应用方剂，部分药材
和方剂被《中国兽药典》收载。

中药抗病促生长功效研究
中兽医药理论研究。兽用中药通

过动物疫病防控、调节动物生长机能，
实现促生长目的。按照中兽医药理论，
中药主要通过扶正祛邪，如润肺化痰、
止咳平喘、活血化瘀，防治动物疾病，帮
助恢复健康，促进生长。

中药还通过健脾胃促生长，如麦
芽、山楂、陈皮、青皮、枳实、苍术、五味
子、马齿苋等具有消食、益脾、健胃的功
能，可改善饲料适口性，增进动物食欲，
提高饲料消化利用率以及动物产品质
量。远志、柏子仁、山药、松针粉、酸枣
仁、山楂等具有促进和加速动物增重和
育肥的作用。

驱虫也是中药实现促生长的重要
途径，如南瓜子、乌梅、槟榔、贯众、使君
子、百部等，具有增强机体抗寄生虫侵
害能力和驱除体内寄生虫的作用，对绦
虫、蛔虫、姜片虫、蛲虫等寄生虫有驱除
作用。

中药在促进动物生殖繁殖功能方
面效果显著。如淫羊藿、补骨脂、沙苑
子等，具有促进动物卵子生成和排出功

能，提高繁殖率和产蛋率的作用；蒺藜、
王不留行、四叶参、通草、马鞭草、鸡血
藤等，具有促进乳腺发育和乳汁合成分
泌功能，增加产奶量的作用。

另外，枸杞、辣椒、胡椒、沙葱等，还
能改善动物产品品质与风味。

现代医学研究。部分中药具有免
疫增效作用，如黄芪、刺五加、党参、商
陆、马兜铃、甜瓜蒂、当归、穿心莲、大
蒜、茯苓、猪苓等能提高和促进机体非
特异性免疫功能，增强动物机体免疫力
和抗病力。

部分中药具有抗微生物作用，如金
银花、连翘、大青叶、蒲公英等具广谱抗
菌作用；射干、大青叶、板蓝根、金银花
等具抗病毒作用；苦参、土槿皮、白鲜皮
等具抗真菌作用；青蒿等具有抗原虫作
用。主要作用是杀灭或抑制病原微生
物，增进机体康复。

有的中药能够抗应激，具有缓解和
防治应激综合症的功能，如刺五加、人
参、延胡索等可提高机体抵抗力；黄芪、
党参等可阻止应激反应警戒期的肾上腺
增生、胸腺萎缩以及阻止应激反应抵抗
期、衰竭期出现的异常变化，起到抗应激
的作用；柴胡、黄芩、鸭跖草、水牛角、地
龙、西河柳等具有抗热激原的作用。

有的中药具有激素样作用，能对机
体起到类似激素调节的作用，现已发现
香附、当归、甘草、补骨脂、蛇床子等具
雌激素样作用；淫羊藿、人参、虫草等具
雄激素样作用；细辛、附子、吴茱萸、高
良姜、五味子等具肾上腺素样作用；水
牛角、穿心莲、秦艽、雷公藤等具促肾上
腺皮质激素样作用；酸枣仁、枸杞子、大
蒜等具胆碱样作用。

也有研究认为部分中药能够对抗
炎症因子，通过抗炎发挥促生长作用。

兽用中药“替抗”的安全性。相对
于抗生素和化学合成抗菌药物，部分
中药品种具有有害残留低、不易导致
耐药性等较高安全性。有害残留低：
兽用中药大多来自于天然产物，在养
殖业中一般选择应用毒性小、安全范
围高的药物，合理使用不但有害残留
量较小，风险可控，而且可以利用中药
有益残留改变产品品质和风味。不易
产生耐药性：长期实践证明，中药的配
伍使用是不易产生耐药性的重要原
因。中药的功效是多靶性、全方位的，
与单一化合物或抗生素相比，兽用中
药的单方、复方更不易导致耐药性。

“药饲同源”品种的安全性保障：“药饲
同源”品种是指现行兽药国家标准与
《饲料原料目录》或卫生部门食药两用
品种动植物基原或矿物来源一致的药
材或饮片，其在饲料和食品领域的广
泛应用，为“药饲同源”兽用中药品种
的安全性研究和应用提供了重要经验
和有效保障。

兽用中药饲料添加、
防病治病促生长应用品种

兽用中药“替抗”应以饲料添加“防
控结合”为主要应用方向。

原农业部发布的饲料药物添加剂允
许使用药材（饮片）品种

1994年3月8日，原农业部颁发《饲
料药物添加剂允许使用品种目录》，将
饲料药物添加剂允许使用品种分为八
大类：抗球虫药类、驱虫药类、抑菌促生
长剂类、中草药类、微生态制剂类（又称
生菌剂、活菌制剂）、酶制剂类、维生素
类、微量元素类。其中，中草药类允许
使用品种共有12种：苍术、杨树华（花）、
陈皮、沙棘、金荞麦、党参、蒲公英、神
曲、石膏、玄明粉、滑石、牡蛎等。

农业农村部发布的允许长期添加的
成方制剂品种

2018年，农业农村部开展兽用抗菌
药使用减量化行动试点。2020年发布
公告规定，养殖者在日常生产自配料
时，不得添加允许在商品饲料中使用的
抗球虫和中药类药物以外的兽药。兽
用抗菌药退出饲料添加剂的同时，农业
农村部逐步推出允许使用的兽用中药
品种，按公告形式发布允许长期添加使
用的新兽药制剂。

“药饲同源”药材与饮片品种研究

《饲料原料目录》发布的与兽用中药
同源的品种

2012版《饲料原料目录》收载 115
种食药同源中药作为可饲用天然植物，
2018年、2023年增补绿茶、迷迭香、栀子
3种天然植物，2020年增补 1种食用菌
（灵芝），《饲料原料目录》中的食药同源
可饲用天然植物数量增至118种。其饲
料应用基础和经验充分证明了以上品
种饲喂或饲料添加应用的安全性。

将2017年版《兽药质量标准》、2020
年版《中国兽药典》收载的品种与现行
《饲料原料目录》进行比对，发现《饲料原
料目录》品种有 108种与现行兽药国家
标准药材基原一致，可将此 108种药材
确定为“药饲同源”兽用中药核心品种。

卫生部门发布的其他“食药物质”等
《食品安全法》规定，生产经营的食

品中不得添加药品，但是可以添加按照
传统既是食品又是中药材的物质。国
家卫生健康委发布的《按照传统既是食
品又是中药材的物质目录管理规定》将
传统作为食品，且列入《中华人民共和
国药典》的物质定义为“食药物质”。我
国卫生部门陆续公布“既是食品又是中
药材的物质”等“食药物质”名单。按照

2002年公布的“既是食品又是药品的中
药名单品种”“可用于保健食品的中药
名单品种”，2012年批准人参（人工种
植）为新资源食品，2019年发布新增按
照传统既是食品又是中药材的物质公
告等，除了与《饲料原料目录》发布的与
兽用中药同源的品种外，至少还有其他

“食药物质”73种。
既是食品又是中药材的物质。三七、

大枣、小茴香、山银花、川贝母、川牛膝、天
麻、木贼、太子参、牛膝、丹参、乌梢蛇、火麻
仁、巴戟天、玉米须、石决明、石斛、布渣叶、
北沙参、白及、白芷、玄参、地黄（生地黄）、
肉苁蓉、肉桂、红花、麦芽、芡实、豆蔻（白豆
蔻）、吴茱萸、牡丹皮、何首乌、沙苑子、阿
胶、鸡内金、松花粉、郁李仁、昆布、佩兰、珍
珠、荜茇、草果、枳实、砂仁、香橼、桃仁、夏
枯草、铁皮石斛、粉葛、浙贝母、淫羊藿、紫
苏子（紫苏籽）、紫苏梗、蛤蚧、番泻叶、蒺
藜、槐花、蜂蜜、鲜芦根、墨旱莲、熟大黄、熟
地黄、橘红（桔红）、覆盆子、鳖甲。

本草文献记载具有治疗、保健作用
的食物。六神曲（神曲）、赤小豆、芥子、
胡椒、南瓜子、绿豆、黑豆、辣椒。

可将卫生部门发布的其他“食药物
质”等品种作为“药饲同源”拓展品种，
锁定为饲料添加剂应用的研究目标。

可作为饲料添加应用的
兽用中药制剂研究

通过饲料添加用于促生长的兽用中
药，包括药材（饮片）和成方制剂两大类，
除《饲料药物添加剂允许使用品种目录》
和农业农村部公告发布的新兽药制剂
外，还可以包括“药饲同源”药材、卫生部
门发布的其他“食药物质”品种，以及由
以上药材经简单加工制成的成方制剂。

以下梳理农业农村部批准的饲料
药物添加剂允许使用的药材、饲料原料
目录使用的“药饲同源”品种、卫生部门
发布的“食药物质”目录，并通过制剂处
方药味检索、与现行兽药国家标准进行
比对，遴选出两类可作为饲料添加剂使
用的制剂品种：采用兽药与饲料原料同
源品种，经炮制或简单加工得到的中药
制剂，可作为饲料添加应用；采用兽药
与“食药物质”同源品种，经炮制或简单
加工得到的兽用中药制剂，经论证后也
可以作为饲料添加使用。

使用与饲料原料同源品种的兽用中
药制剂

处方组成为“药饲同源”药材（包括饲
料药物添加剂允许使用品种），经炮制及
简单加工得到的兽药国家标准制剂。

使用“药饲同源”及“食药物质”品种
的兽用中药制剂

处方组成为“药饲同源”药材（包括

饲料药物添加剂允许使用品种）及卫生
部门发布“食药物质”，经炮制及简单加
工得到的国家标准制剂。

对策建议

准确界定中药“替抗”内涵
世界上没有相同的两片树叶，研究

“替抗”，并不是要找到与某一抗生素抗
菌作用相同、机理相同的物质。“替抗”的
价值在于使用其他物质或手段填补抗菌
药减少使用后出现的空白，特别是填补
饲料添加抗菌促生长药物退出形成的空
白。建议把握“替抗”品种两大特性：一
是作为饲料添加应用的安全性，二是防
病治病促生长的有效性，客观评价中药

“替抗”优势，将中药“替抗”目标锁定在
饲料添加使用、抗病促生长方面。

科学遴选和应用兽用中药“替抗”品种
以安全性和有效性为前提，对饲料

添加中药抗病促生长经验进行总结评
估，重点考虑“药饲同源”品种，发布

“药饲同源”兽用中药品种目录，将使
用“药饲同源”药材制备的兽药国家标
准制剂列入兽用中药“替抗”品种目
录；对使用“药饲同源”及“食药物质”
药材的兽药国家标准、新兽药注册标
准制剂进行评估论证，尽快纳入兽用
中药“替抗”品种目录，允许在商品饲
料中添加使用。

加强兽用中药提取加工制剂的
安全评估。对于非深度提取加工的
兽用中药制剂，建议通过安全评估后
再确定是否可以作为饲料添加应用，
如具有益气固本，增强机体抵抗力功
能的“黄芪多糖粉”；提高免疫功能的

“茯苓多糖散”“五加芪口服液”“芪芝
口服液”“北芪五加可溶性粉”“党参
可溶性粉”；健脾益气，开胃消食的

“五味健脾合剂”；可以解决食欲不
振、生长抑制的“金葛解毒口服液”；
用于奶牛产后气虚血淤证的“归芪益
母口服液”等。不推荐经深度提取的
中药制剂作饲料添加使用，如鱼金注射
液（鱼腥草、金银花制备而成）、山楂子宫
灌注液（山楂制备而成）等。

规范“药饲同源”复方制剂生产及添
加方法标准

对“药饲同源”品种的基原进行梳
理，防止假药劣药鱼目混珠；规范“药饲
同源”等复方制剂的生产，参照人用中
药“健”字号生产提出生产工艺标准，明
确添加使用方法与用量。必要时，配套
成立“药饲同源”专业委员会或协会分
会，予以专家技术支持。

【作者单位：中国兽医药品监察所
（农业农村部兽药评审中心）、农业农村
部中兽医生物学重点实验室】
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□安永福

高产奶牛在产后的泌乳高峰期由
于受到各种应激，导致繁殖率下降，母
牛产犊间隔延长，不仅增加了饲养管理

及配种费用，也减少产犊数，影响奶牛
终生产奶量和经济效益。因此，高效的
繁殖效率已成为确保奶牛终生产奶量
和经济效益的关键。现介绍提高经产
奶牛繁殖率的综合措施。

一、加强饲养管理
1、注意营养平衡 在奶牛产前、产后

的饲养管理中，蛋白质与能量不足均可
导致子宫复旧延迟，继发子宫炎症，可造
成卵巢机能不全。维生素A和维生素E
不足、微量元素缺乏，可造成母牛长期不
发情或发情无规律、不排卵、受精卵着床
困难、胚胎早期死亡等。粗纤维不足除
可导致代谢病以外，还可造成胎衣不下
等产科疾病。因此，饲养者应根据奶牛
生理特点和生长阶段要求，按照常用饲
料营养成分和饲养标准配制饲粮，精青
粗合理搭配，实行科学饲养，保持奶牛
3—3.5分的体况评分，最好采用TMR饲
喂方式，能有效提高繁殖性能。

2、围产期要精心管理 围产期是牛
群生产力和收益的关键控制点。处于
围产期的牛喜卧懒动，产道常流出各种
黏液，极易受细菌感染，造成子宫炎
症。饲养员应每天在运动场缓慢驱赶
牛运动 2次，每次 1小时。围产期奶牛

舍要有良好的卫生环境，适当而有序的
管理手段，保持奶牛拥有健康的体质和
继续生产的能力。分娩时严格消毒产
房和牛体后躯，以自然分娩为主。

二、减少繁殖障碍
奶牛的繁殖障碍包括暂时性或永

久性不孕症，主要有慢性子宫炎、隐性
子宫内膜炎、慢性子宫颈炎、卵巢机能
不全、持久黄体、卵巢囊肿、排卵延迟、
繁殖免疫障碍、营养负平衡引起生殖系
统机能复旧延迟等，高产奶牛更为普
遍。

减少繁殖障碍的主要方法是实行
产后监控。即从分娩开始至产后 60天
之内，通过观察、检测（查）、化验等方
法，对母牛实施以生殖器为重点，以产
科疾病为主要内容的全面系统监控，可
及时发现问题并进行处理，治疗母牛生
殖系统疾病或繁殖障碍，促进产后母牛
生殖机能尽快恢复。

对奶牛的繁殖机能障碍要积极治
疗。对于异常发情、产后50天不发情的
奶牛，应请兽医进行系统检查，确诊患
有子宫、卵巢等实质器官疾病时，应及
时治疗并作好病史记载，跟踪检查。

三、提高发情检测率和配种率
发情检测是奶牛饲养管理中的重

要内容，坚持每天早中晚三次发情观
察，可显著提高母牛发情检测率。其方
法主要有人工观察法、直肠检查法、电
脑计步法等，可采用多种方法并用，检
测率更高更准确。

奶牛出现不发情或乏情多数与营
养有关，应及时调整母牛的营养水平和
饲养管理措施。对因繁殖障碍引起的
不发情或乏情母牛，可采用孕马血清促
性腺激素（PM SG）、氯前列烯醇、三合激
素等激素进行催情，能收到良好效果。
可用兽用 B超仪对母牛进行早期妊娠
诊断，一般配种后28—30天可确诊是否

妊娠。对未孕母牛下一情期要及时配
种。

四、使用优质冻精适时配种
应保证所选公牛具备良好的繁殖性

能，其冻精符合国家标准，保证配种所用
冻精的安全性和优质性。直肠把握输精
法是奶牛配种最常用的方法，必须严格
按照输精操作技术规程，适时而准确地
把一定量的精液输到发情母牛子宫内的
适当部位，避免生殖道损伤和感染。

奶牛发情持续时间短，排卵出现在
发情结束后，准确地把握配种良机，能
大大提高受胎率。可通过母牛以下表
现判断最佳输精时间：母牛发情开始减
弱即由不安转向平静；外阴肿胀开始消
失，黏膜颜色由潮红变成粉红或带有紫
青色；黏液由多到少，呈黏稠微浑浊状，
拇指和食指间蘸起的黏液可牵拉 7—8
次不断；直肠检查卵泡直径在 1.5厘米
以上。

如何提高经产奶牛繁殖率如何提高经产奶牛繁殖率
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1、注重防疫 如有牛只死亡，要及
时对尸体进行无害化处理，以防腐烂污
染环境，甚至引起疫病流行。不能乱丢
乱放，严格按照《病死及病害动物无害
化处理技术规范》要求对死牛进行处
理，优先选择焚烧进行无害化处理，不
具备条件的可选择深埋处理。

污染的饲料、排泄物和杂物等物

品，也应喷洒消毒剂后共同深埋。深埋
地点要远离住宅、养殖场和水源，避开
泄洪区和交通要道。

特大洪涝灾害极易造成疫病流行，
一些多年不发生或很少发生的疫病，一
些在正常年份不会发生的疾病，也有可
能发生。因此，发现疫情要及时报告，
果断处理，防止疫情蔓延。及早预防动
物疫病和人畜共患疾病的发生，加强生
物安全防护措施。洪涝灾害后，牛场发

生炭疽杆菌、魏氏梭菌、衣原体、破伤
风、血吸虫等病原感染风险增加，特别
是有以上疾病发病史的地区及牛场，建
议奶牛场针对以上疾病进行紧急免疫、
药物预防；对口蹄疫、布氏杆菌病等疫
病要补免和紧急免疫。

2、提升牛群健康管理 洪水过后，
特别要注意乳房炎、腹泻、肺炎、蹄病等
疾病的预防和牛只外伤处理。

乳房炎：潮湿的卧床会滋生细菌，

从而增加患乳房炎的风险。加强对奶
牛乳房进行监测，尽早发现临床乳房炎
病例并及时隔离治疗。发生乳房炎，要
及时查找病原，克雷伯氏菌、乳房炎链
球菌、粘质沙雷菌、铜绿假单胞菌等难
以治疗的乳房炎病因可能与脏水有关。

腹泻：腹泻病原随着粪污传播，牛
只通过饮用污水或者污染水源导致感
染。应加强巡视，做到早发现早治疗。

肺炎：潮湿的牛舍和污浊的空气会

增加患呼吸道疾病的风险。应保持通
风，保障良好的空气质量。

蹄病：蹄角和趾间皮肤在潮湿、泥
泞的条件下会变软，会导致牛的趾部炎
症。应保持地面干燥、平整，避免剧烈
驱赶牛只。

3、加强监测工作 加强牛群疾病监
测：受洪涝灾害地区、疫源地等高风险
区的奶牛场，增加场内牛群疾病监测。
加强口蹄疫、炭疽、副结核、血吸虫病等

疾病监测，及时分析研判受灾地区奶牛
疫病发生和发展态势。对死亡牛只采
样送检，及时发现和消除隐患；加强饲
料霉变监测：对霉变饲草料及饲料原料
要作销毁处理，防止牛只中毒、生产性
能下降和牛乳受到污染。对于雨水浸
湿的饲草饲料，应做好霉菌毒素监测；
加强水源质量监测：受灾奶牛场应对饮
用水中菌落总数、大肠杆菌、沙门氏菌等
指标进行监测，保证牛群饮水安全。

洪涝灾害后奶牛场的防疫与监测工作洪涝灾害后奶牛场的防疫与监测工作


