
近日，甘肃省武威市古浪县玉米喜迎丰收季。在古
浪县永丰滩镇，金黄的玉米铺满晾晒场犹如一片金色的
海洋，种植户趁着晴朗的天气晾晒玉米，丰收的喜悦洋
溢在他们的脸上。

（雒焕素 许吉年）

武威古浪玉米丰收武威古浪玉米丰收
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□郭铁

近日，中国工程院院士、国家食
品安全风险评估中心研究员陈君石
对“乳制品的九大流言与真相”进行
解读。他指出，乳制品营养丰富，可
以作为日常膳食的重要组成部分。
《中国居民膳食指南》建议成人每天
摄入 300毫升—500毫升牛奶或等
量乳制品，但实际中国人平均每天
的摄入量仅有 100毫升左右。有些
人不习惯乳制品的味道，有些人是
因为听信网络上的一些流言而不敢
喝奶或不愿喝奶。

事实上，不存在“食物相克”，牛
奶可以和其他食物自由搭配。牛奶
也并不致癌，反而很可能降低结直
肠癌风险……

流言 1：牛奶是给小牛喝的，不
是给人喝的？

真相：牛奶是人类重要的食物
来源，已有数千年食用历史。

陈君石：首先，人类消费牛奶及
其制品的历史已有数千年，早已融
入人类饮食文化。其次，驯化动物
并为人类提供肉、蛋、奶等食物，是
人类征服自然的智慧。另外，通过
提高技术和管理水平，畜牧业完全
可以实现与自然和谐共生和可持续

发展。

流言2：奶牛产奶靠打激素？
真相：奶牛产奶主要靠养殖管

理，不需要打激素。
陈君石：目前欧盟、加拿大、澳

大利亚、新西兰和中国等大多数国
家和区域组织出于动物福利的考
虑，禁止使用牛生长激素。我国法
规规定，在饲养料里不允许添加生
长激素。其次，通过科学喂养和管
理，奶牛可以提供充足的原奶，不用
打激素。另外，奶牛产奶周期约在
280天—300天，这是通过科学的周
期管理实现的，并不靠打激素。

流言3：脱脂奶比全脂奶健康？
真相：高血脂人群可选脱脂或

低脂奶，其他人可根据喜好选择全
脂奶或脱脂奶。

陈君石：首先，应关注膳食脂
肪摄入的总量。全脂奶提供脂肪
的同时，也提供优质蛋白和钙，与
其控制乳脂，不如减少烹调油。其
次，全脂奶可以提供更好的饱腹
感，乳脂带来的香味和醇厚的口感
也是脱脂奶没法比的。对于高血
脂人群，脱脂或低脂奶可能是比较
好的选择，对于其他人则可根据喜
好选择。

流言4：中国人不适合饮奶？
真相：多数中国人有不同程度

的乳糖不耐受，但合理摄入乳制品
可缓解甚至避免乳糖不耐受。

陈君石：全球人口有约 65%存
在不同程度的乳糖不耐受，表现为
喝奶后腹胀、肠鸣、腹泻等。尽管
东亚地区属于乳糖不耐受高发区，
但乳糖不耐受不等于不能喝奶，合
理摄入乳制品可以缓解甚至避免
乳糖不耐受。比如喝奶可以少量
多次，逐步提高肠道适应性；可以
将牛奶与其他食物搭配，缓解肠道
反应；可以选择酸奶、奶酪等发酵
产品；也可以选择经乳糖酶处理的
牛奶。

流言5：牛奶不能搭配橙汁？和
其他食物会相克吗？

真相：不存在“食物相克”，牛奶
可以和其他食物自由搭配。

陈君石：首先，并不存在“食物
相克”这回事，牛奶和其他食物可以
按照个人喜好随意搭配。其次，橙
汁中有很多酸性物质，可以让牛奶
里的蛋白质聚团、沉淀，这是正常现
象。牛奶在胃酸的作用下同样会发
生沉淀，是正常消化过程，不影响营
养吸收。

流言 6：糖尿病人能不能喝牛
奶、酸奶？

真相：糖尿病人可以喝牛奶、酸
奶，也可以吃奶酪。

陈君石：有不少科学证据表明，
乳制品对于控制血糖、降低 2型糖
尿病风险是有益的。纯牛奶中天然
含有的是乳糖，不同于蔗糖，因此牛
奶属于低GI食物，糖尿病人完全可
以喝。经过乳糖酶处理的牛奶会变
得甜一些，但也不必担心，因为它并
不加糖。

酸奶中添加的糖分主要是用来
平衡酸味，按《中国食物成分表》的
数据，酸奶（加糖）的 GI 值也只有
48，属于低 GI食物，不添加糖的酸
奶GI值更低。此外，也可以选择奶
酪。

流言7：牛奶致癌？
真相：牛奶并不致癌，反而很可

能降低结直肠癌风险。
陈君石：“牛奶致癌”并无可靠

科学证据。这个谣传可能与多年前
出版的一本科普书《中国健康调查
报告》有关，然而书中并无“牛奶致
癌”的描述，其内容也得不出这样的
结论。关于这一话题，来自世界癌
症研究基金和美国癌症研究所的结
论可供大家参考：强有力的证据表

明，乳制品很可能降低结直肠癌风
险；而有关乳腺癌、前列腺癌的证据
不充分且相互矛盾。

流言8：常温牛奶保质期长是加
了防腐剂？

真相：保质期长短与加工工艺
有关，常温奶并不需要加防腐剂。

陈君石：牛奶的保质期与加工工
艺有关。常温奶的加工工艺是通过
瞬时高温灭菌处理并采用无菌包装
技术，使终产品处于无菌状态并隔绝
外部微生物的进入。既然没有微生
物，就不会发生腐败变质，无需防腐
剂就可存放数月甚至更长时间。

流言9：常温奶不如巴氏奶？
真相：常温奶和巴氏奶都是很

好的营养来源，适应不同的保存方
式和消费场景。

陈君石：奶最核心的营养是乳
蛋白和乳钙，而巴氏奶和常温奶在
这两个指标上并不存在绝对的高
低，营养成分表才是更直观的选择
依据。两者的主要差异在保存方式
和消费场景，由于常温奶不依赖冷
链，因此除供应城市，也可以满足农
村和偏远地区的消费需求。此外两
者的风味略有不同，消费者完全可
以根据喜好自由选择。

乳制品九大流言乳制品九大流言，，中国工程院院士逐一澄清中国工程院院士逐一澄清

□刘佳佳 祝文琪 富丽莎 杨祯妮

2023年下半年以来，受内外部
多重因素影响，生鲜乳价格总体下
行，奶牛养殖与乳制品加工行业均
出现大规模亏损。面对当前奶业发
展的严峻形势，各级政府抓紧出台
实施针对性纾困政策，通过促进消
费、优化产能多措并举稳定奶业发
展。从目前市场实际情况看，系列
举措已初见成效。预计 2025年国
内生鲜乳市场供需将恢复基本平
衡，下半年价格有望企稳回升。

中央地方齐出手
奶业由“岌”转“稳”

促进消费方面，2024年中央一
号文件提出“完善液态奶标准，规范
复原乳标识,促进鲜奶消费”。为落
实中央一号文件精神，农业农村部
联合中央网信办引导新媒体平台全

网推送消费指引，联合中央广播电
视总台在央视多个频道滚动播出

“倡导饮奶 科学选奶”奶业专题公
益广告，制作“中国之声”权威访谈
节目，宣传生鲜乳质量安全现状和
科学饮奶知识。国民营养健康指导
委员会办公室印发了“减油、增豆、
加奶”核心信息三十条，引导乳制品
健康消费。

产销对接方面，内蒙古举办“蒙
品进京”、锡林郭勒奶酪展示会等20
余场营销活动，组织开展乳制品进
机关、进食堂。宁夏在区内外 300
多个社区设立无人销售鲜奶站，建
立乳制品体验店、奶吧等 20多家销
售门店，促进生鲜乳就地就近加工
消费,并努力拓展出口渠道,首次向
新加坡等国出口奶粉1400吨。

优化产能方面，农业农村部多
次组织生产形势座谈会、视频调度
会等，与主产省区、金融机构、乳品

企业、养殖场户、行业协会、产业专
家等多主体进行会商研讨，抓紧抓
实助农、助企纾困各项工作，群策群
力促进奶业稳定发展。河北为全省
745家奶牛场制定“一场一策”纾困
方案，对乳企收购生鲜乳给予一定
补贴，出台奶牛场兼并重组补贴政
策和奶牛场贷款贴息及免担保费政
策。内蒙古印发了《关于金融支持
奶业养殖场纾困解难的若干措施》，
为 111家养殖场提供金融支持，在 2
个盟市开展生鲜乳价格指数保险试
点，并对全区 549个养殖场进行拉
网式摸排，指导优化牛群结构。

促进消费、优化产能系列政策
举措针对性十分明确，就是要解决
当前奶牛养殖、加工、销售环节出现
的突出困难问题，帮助行业尽快渡
过难关，促进奶业健康稳定发展。
目前，部分地区生鲜乳市场趋于稳
定，系列举措初见成效。

奶业供需失衡状态逐步改善
生鲜乳价格有望企稳回升
阶段性供需失衡是当前奶业出

现困难的根本原因。供给端看，随
着前期奶源基地建设的产能不断释
放，国内牛奶产量 2020年突破 3400
万吨，此后每年保持 200多万吨的
增量，2023年达到 4197万吨；乳制
品进口受国内外价差驱动保持较快
增长，2021年进口折合鲜奶 2251万
吨，创历史新高，2022—2023年进口
量虽有所减少，但仍保持在 1700万
吨以上的高位水平。需求端看，新
冠疫情发生后，消费者对健康的重
视程度空前增加，国内需求旺盛，
2021年奶类消费增速达 11.5%，但
疫情后期，终端消费市场需求放缓，
2022年、2023年连续两年出现负增
长，降幅分别为 1.4%、1.9%。总的
看，受产能扩张、进口增长、消费超
预期下降等影响，现阶段国内生鲜

乳市场供给大于需求，产销不平衡
导致价格持续下行。

由于奶牛养殖行业持续亏损,奶
牛存栏已经有所调整，生鲜乳产能不
断优化。据农业农村部奶站监测，截
至2024年8月,全国奶牛存栏量已连
续6个月环比下降，生鲜乳产量增幅
继续放缓。受国内需求疲弱影响，乳
制品进口延续 2022年以来下降走
势。据海关总署数据,2024年 1—7
月累计，我国乳制品进口量150.2万
吨，同比减少14.9%。虽然乳制品消
费没有明显增长，但随着供给端持续
调整，市场供需失衡情况有所改善。
据农业农村部数据，8月份全国主产
省生鲜乳收购价 3.20元/公斤，环比
跌1.1%，跌幅连续2个月收窄。综合
判断，预计 2024年下半年生鲜乳价
格跌幅将进一步收窄，2025年市场
供需有望恢复基本平衡，下半年价格
可能企稳回升。

预计预计20252025年国内生鲜乳市场供需将恢复基本平衡年国内生鲜乳市场供需将恢复基本平衡

国家奶牛胚胎工程技术研究中心

宁夏分中心挂牌成立

近日，北京首农、宁夏回族自治区农业农村
厅畜牧兽医局和宁夏农垦集团在宁垦乳业平吉
堡第六奶牛场举行国家奶牛胚胎工程技术研究
中心宁夏分中心揭牌仪式。

与会人员围绕奶牛养殖、奶牛胚胎移植、宁
夏奶产业发展现状等主题，共同交流探讨奶产业
发展方面的好经验、好办法，为推动宁夏奶牛种
业振兴、奶业振兴建言献策。

宁夏农垦将以国家奶牛胚胎工程技术研究
中心宁夏分中心挂牌为契机，充分发挥双方产业
发展优势，持续深化科技技术攻关，加大科研投
入，强化人才培养，推进奶牛场智能化建设提档
升级，共同开展奶牛胚胎工程技术研发和应用，
联合开展种牛自主培育，加强成果转化应用，不
断提升产业发展质效，为推进自治区农业产业现
代化贡献农垦力量。

（北京奶牛中心）

投资5000万元

广西百菲乳业拟设立奶牛养殖公司

广西百菲乳业股份有限公司于2024年10月
8日披露对外投资。广西百菲乳业股份有限公司
计划通过全资子公司广西百菲牧业有限公司在
贵港市投资设立全资孙公司广西贵港百菲奶牛
养殖有限公司，注册资本为5000.00万元，主要业
务涉及牲畜饲养、动物饲养、种畜禽生产、种畜禽
经营、食品销售等。此投资以自有资金进行，持
股比例为100%。鉴于投资新设全资子公司不构
成重大资产重组，且不涉及关联交易，已通过公
司第二届董事会第十三次会议审议，无需提交股
东大会。公司还需在当地市场监督管理局完成
审批手续。投资资金主要来源于自有资金，不涉
及实物资产、无形资产、股权等其他出资方式。
本次投资旨在支持公司业务发展，增强综合竞争
力和持续发展力，尽管存在市场风险和经营风
险，公司已制定内控制度和风险防范机制以降低
风险。从长远看，此投资预计对公司财务状况和
经营成果产生积极影响。

（据《上海证券报》）

山东肥城拟确认7家2024年奶业

新型经营主体培育项目实施单位

10月 8日，山东肥城市畜牧兽医事业发展
服务中心发布关于肥城市 2024年奶业新型经
营主体培育项目实施单位的公示。根据相关
文件精神，按照省局要求结合肥城奶业发展实
际，肥城市畜牧兽医事业发展服务中心遴选确
认了肥城市 2024年奶业新型经营主体培育项
目实施单位。分别是：肥城市新百利奶牛养殖
专业合作社、肥城市牧和养殖有限公司、肥城
百润奶牛养殖有限公司、肥城市牧源奶牛养殖
有限公司、肥城市聚和源奶牛养殖有限公司、
肥城市龙头泉牧业有限公司、肥城忠利奶牛养
殖专业合作社。

（徐慧）

通辽活牛25年稳定供应香港市场

满洲里海关所属通辽海关近日发布消息称，
今年前8个月内蒙古自治区通辽市累计为香港供
应活牛1339头，此举也创下了该市连续供香港活
牛25年无间断纪录。被外界认定为“中国草原肉
牛之都”的通辽市，由于当地黄牛膘情好、肉质细
嫩，深受港澳民众喜爱。通辽海关介绍，目前，通
辽市已成为全国活牛输香港主供基地，供香港活
牛约占全国五分之一，18万户以上农牧户从事肉
牛养殖行业，106万个农牧民从肉牛产业链条中
获益增收，肉牛产业已成为该市农牧民致富增收
的“新引擎”。“在通辽市一家饲养场，这几天，还
有 40多头活牛运往香港。”通辽海关关长白红星
表示，为守护香港居民“舌尖上的安全”，通辽海
关运用电子耳标、扫描棒、智能电子锁等设备及
信息化平台，构建供港澳活牛入场、养育等全过
程监管闭环，对供港澳活牛企业实行全流程智慧
检疫监管。

（李爱平）

市场监管总局发布市场监管总局发布《《婴幼儿配方食品原料等事项备案工作指南婴幼儿配方食品原料等事项备案工作指南》》
近日，市场监管总局发布《婴幼

儿配方食品原料等事项备案工作指
南》（以下简称《工作指南》），进一步
规范婴幼儿配方食品原料、食品添
加剂、产品配方及标签等事项的备
案工作，督促企业落实食品安全主
体责任，加强产品全生命周期管理，

确保产品从原辅料入厂至终产品出
厂可监控、可追溯。

《工作指南》明确了备案主体、
备案内容、备案流程、备案管理要
求，以及食品原料等事项的具体备
案信息和要求。对于拟在中华人
民共和国境内生产并销售婴幼儿

配方食品的生产企业，获得配方注
册和生产许可后，在正式投产前，
应当依法将食品原料、食品添加
剂、产品配方及标签等向所在地省
级市场监管部门备案。对于食品
原料、食品添加剂，主要备案名称、
品牌、产地/国别、包装规格、质量要

求/原料（食品添加剂）执行标准号、
供应商名称、生产商名称等信息；
对于产品配方，主要备案实际生产
时依法依规可调整的配方组成成
分信息，不重复备案配方注册内
容；对于标签，主要备案除产品批
号、生产日期等以外的上市产品的

标签。
《工作指南》同时还明确，鼓励

境外生产企业参照备案的有关规
定，向其产品标签上标注的代理商、
进口商或经销者所在地省级市场监
管部门备案。

（市场监管总局）

11——88月月，，婴配粉进口量同比大跌婴配粉进口量同比大跌1919..44%%
2024年 1—8月，我国共计进口

各类乳制品 174.93万吨，同比减少
13.2%，进口额73.81亿美元，同比下
降 16.1%。其中，进口干乳制品
129.23万吨，同比减少 12.3%；进口
液态奶45.7万吨，同比减少15.6%。

从品类来看：
2024年 1—8月，婴配粉、大包

粉、包装牛奶、酸奶类的进口量同比
大跌，且降幅接近或者大幅超出
20%。其中，酸奶类进口量同比跌
幅最大，约31%；婴配粉进口量同比
大跌19.4%。

另外，乳清粉、奶油类、奶酪类
等进口量同比微跌。

而炼乳类、蛋白类和稀奶油
进口量则保持了同比增长，蛋白

类进口量同比增幅最大，约 9.5%。
值得一提的是，奶酪类进口量

延续了 7月份的下滑趋势，且下滑
幅度扩大。

从 8月份各类乳制品进口量来
看：除婴配粉、乳清类、蛋白类、酸
奶类之外，其他品类乳制品包括大
包粉、奶油类、奶酪类、炼乳、包装
牛奶、稀奶油类等均同比下滑。其

中，大包粉进口量同比下滑 28.3%，
奶酪类进口量同比下滑 20.1%，奶
油类进口量同比下滑幅度最大，约
39.9%。

从环比情况来看，大包粉、奶酪
类、奶油类、婴配粉等进口量均出现
不同幅度的环比下滑。其中，大包
粉环比大跌 43.62%，婴配粉环比下
滑7.18%。

价格方面：
2024 年 1—8 月，仅婴配粉、

奶油类和酸奶类进口均价同比增
长，其余乳制品品类进口均价同
比均有不同幅度的下滑，最大降
幅 14.4%（乳清类），蛋白类次之
（ 蛋 白 类 进 口 均 价 降 幅 达
13.1%）。

（奶业经济观察）


