
□孟刚

近日，“干噎酸奶”热度持续攀升，不
少人戏称吃一口“噎得脖子伸出老远”

“吃完脖子长出八块腹肌”。那么，这种
“干噎酸奶”究竟是什么奶？营养价值几
何？是否存在食用风险？记者就此展开
调查采访。

线上热销线下难觅
6月 3日，记者走访北京市场，发现

“干噎酸奶”在部分商超并未售卖。在走
访的 4家超市中，仅有一家在销售。在
北京市东五环大黄庄桥附近的一家连锁
超市内，记者看到一款希腊式“干噎酸
奶”，为风味酸奶，规格 125克/罐，售价
11.9元，标签标注蛋白质含量为 9.5克/
100克，高于普通酸奶。

在电商平台上，记者搜索“干噎酸
奶”，看到品牌比线下丰富得多。这类产
品大多采用每罐 100克的包装规格，价
格区间在 10元至 30元每罐之间。口味
选择丰富，涵盖传统原味和当下流行的

“网红”口味。不少产品在宣传时，突出
“干巴”“希腊冷萃”“可以嚼着吃”等卖
点，甚至宣称“噎出天鹅颈”。从销量看，

“干噎酸奶”市场热度极高，部分店铺相
关产品销量突破100万罐。

科信食品与健康信息交流中心主任
钟凯解释说，所谓“干噎酸奶”，实为希腊
冷萃酸奶，通过特殊工艺滤除乳清，使质
地浓稠如奶酪。这种工艺在提升蛋白质
含量的同时，也造成了部分水溶性营养
素的流失。

“更有营养”是误区
“干噎酸奶”走红，得益于不少人认

为它比普通酸奶更营养，具有高蛋白、低
糖分、低热量的特点。在社交平台上，不
少网友发帖称“干噎酸奶”对减肥有益，
属于低脂食品。也有商家宣称其产品添
加了多种益生菌，有助于管理身材。

然而，乳业生物技术国家重点实验室
工程师何睿介绍说，“干噎酸奶”质地浓
稠，具有高蛋白的特点，但不能说它更有
营养或有利于减肥。因为过滤乳清时，酸
奶里的大部分水溶性维生素、矿物质也被
滤掉，存在部分营养丢失情况。同时，在
乳清过滤过程中，并不会滤掉脂肪，所以

“干噎酸奶”并非“减肥利器”。记者查看
一款希腊式“干噎酸奶”的标签，看到其脂
肪含量达 13.5克/100克，NRV%（营养素
参考值百分比）为23%，远超普通全脂酸
奶每100克3—5克的脂肪含量。

何睿还提到，电商平台在售的部分
“干噎酸奶”含有多种添加剂，如植脂末、

葡萄糖浆、果酱、氢化植物油等，这些成
分加入后，就不能说“干噎酸奶”更有营
养、更加健康或有利于减肥。

钟凯也表示，个别消费者将“干噎酸
奶”视为“减肥秘密武器”的做法不可取，
减肥核心在于控制总能量摄入和加强身
体锻炼。

自制风险要警惕
记者了解到，一些消费者喜欢自制

“干噎酸奶”，电商平台上也有散装产品
销售，某社交平台上“干噎酸奶自制教
程”视频数量超过 4万个。但这种自制
行为暗藏安全风险，有媒体报道，有女子
食用自制“干噎酸奶”后出现恶心、呕吐
等症状，经诊断为细菌超标所致。

何睿表示，不少消费者自制“干噎酸
奶”时会网购发酵原料和冻干菌种，若生
产不规范、储存不当，发酵过程中温度和
时间控制不当，会产生不良风味和质构，
不仅影响食用体验，还可能有安全隐患。

中国农业大学食品科学与营养工程
学院食品科学博士胡长利表示，正规渠
道购买的酸奶一般不会引起肠胃不适，
但自制“干噎酸奶”可能因操作不当被污
染，比如过滤用的纱布不干净，未完全密
封导致有害菌进入并大量繁殖。若要自
制，应对过滤纱布、锅碗瓢盆等工具彻底

消毒，至少用开水煮 5—10分钟。“干噎
酸奶”应放入冰箱冷藏保存，且要与生
肉、生海鲜等易被李斯特菌污染的食物
分开存放，以免交叉污染。

选择酸奶有讲究
随着“干噎酸奶”火热，不少网友跟

风发布大口吞咽的视频，分享吃后感
受。一位网友评论：“感觉就像噎在气管
里了一样，确实得伸长脖子往下咽。”

事实上，“干噎酸奶”并不适合所有
人群。北京协和医院消化内科副主任医
师谭蓓告诉记者，“干噎酸奶”质地浓稠，
可能增加胃部负担，导致消化不良。对
于吞咽能力较弱的老人、幼儿等人群，食
用“干噎酸奶”可能会加重消化负担，甚
至引发呛咳或窒息，这些人群食用时需
格外小心。

针对如何选择酸奶，注册营养师王
璐告诉记者，“干噎酸奶”只是奶制品中
的一种，营养并非无可替代。在确保食
品安全的情况下，搭配得当的“干噎酸
奶”可以尝试，若不喜欢其口感，也无须
跟风，无糖或低糖低脂酸奶也是不错的
选择。

何睿建议，选择酸奶时要参考产品
成分表，对比不同产品的蛋白质、脂肪、
碳水化合物等营养素含量，依据自身需

求选择。比如，以减脂、降糖为目的，建
议选择高蛋白、低脂肪、低糖或无糖的酸
奶。食用和保存酸奶时，一要检查包装
是否完整，有无胀包、霉变等，尽量食用

新鲜产品；二要适量食用，肠胃敏感人
群、老人和 3岁以内幼儿等群体要谨慎
食用；三要在冷藏条件下保存，避免频繁
开盖，减少细菌污染风险。

■■资料图片资料图片

““干噎酸奶干噎酸奶””走红走红，，是营养佳品还是营销噱头是营养佳品还是营销噱头？？

□蒙宣

6 月 5 日，国家知识产权局发
布第二十五届中国专利奖获奖名
单。其中，蒙牛集团“含有DHA藻
油的调制乳及其生产方法”发明
专利荣获第二十五届中国专利银

奖，是中国乳业在专利领域的最
高荣誉，也是中国液体奶创新的
首件最高专利荣誉。同时，蒙牛

“特仑苏沙漠有机”纯牛奶包装箱
荣获“中国外观设计优秀奖”。这
两项殊荣不仅是对蒙牛在科技创
新方面不懈努力的肯定，更是对

蒙牛持续引领乳业高质量发展的
有力证明。

中国专利奖，是国家知识产权
局和世界知识产权组织共同主办授
予的，中国唯一专门对授予专利权
的发明创造给予奖励的政府部门
奖，得到联合国世界知识产权组织
（WIPO）的认可，被誉为我国专利界
的“奥斯卡”，具有较高权威性和国
际影响力。在 2023 年，蒙牛凭借

“更适合中国人的益生菌”的专利创
新，自主知识产权益生菌 PC-01荣
获了中国专利银奖。

长期以来，蒙牛秉持自主创新
与自主知识产权为原动力的理念，
在益生菌、合成生物等有益于人类
健康的产品科研，以及优质牧草和
奶牛育种的研发攻坚方面取得了显
著成果。在儿童奶领域，蒙牛围绕
含DHA藻油未来星儿童奶这一核
心专利，蒙牛历经 10余年的不断创
新研发，周边布局发明专利、实用新

型及外观专利共计111件，其中4件
为国际专利。这一系列专利的布
局，充分体现了蒙牛对儿童奶创新
品类的重视和保护，也彰显了其在
儿童奶领域的领先地位。

蒙牛多年的调研发现，家长在
选择儿童食品时，特别注重营养及
功能属性。除提高免疫力外，健脑
益智是家长最为关注的功能之一。
DHA作为人体所必需的一种多不
饱和脂肪酸，对大脑健康和神经发
育起着重要作用。然而，我国儿童
DHA摄入量普遍不足，不到推荐量
的 18%。因此，强化儿童对DHA的
日常摄入显得尤为重要。

蒙牛通过“DHA乳化包埋稳态
化”技术隔绝氧化环境，构建DHA
抗氧化体系，提高产品抗氧化能力，
并采用“碱式盐组合物协同配比”技
术搭建产品稳态体系。这三项核心
技术解决了DHA在牛奶中氧化变
味、含量衰减等问题，首次实现了常

温牛奶中添加 DHA 的技术突破。
这一创新不仅使牛奶的营养更加全
面，为儿童提供了优质蛋白、钙以及
重要的益智营养素DHA，还对促进
儿童营养健康乳制品的产业化发展
和改善儿童营养健康状况具有重要
的作用和意义。

本次，蒙牛特仑苏沙漠有机纯
牛奶包装箱凭借“沙海明珠”的设计
理念，荣获中国外观设计优秀奖。
该包装箱采用长方体设计，简洁大
方，重点突出，图案设计将自然元素
与品牌形象完美融合，既彰显特仑
苏高品质，又兼具商业与公益效益，
创意十足，意义非凡。

蒙牛再次荣获中国专利奖，是
荣誉更是责任。面向未来，蒙牛将
继续坚持将自主研发，不断推动乳
业创新，引领行业高质量发展，为消
费者提供更多优质、健康的乳制品
选择，为推动全行业可持续发展贡
献更多蒙牛力量。

蒙牛再获国家专利银奖蒙牛再获国家专利银奖 实现发明和外观专利实现发明和外观专利““双丰收双丰收””
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均瑶健康
收到湖北证监局警示函

均瑶健康公告，公司近日收到湖北证监局下
发的《警示函》，指出公司存在未按规定披露2024
年度业绩预告的违规事实。2024年归属于上市
公司股东净利润为-2911.64万元。公司董事长王
均豪、总经理俞巍、财务总监崔鹏、董事会秘书郭
沁因未履行勤勉尽责义务，对违规行为负有主要
责任。湖北证监局决定对公司及相关责任人采
取出具警示函的行政监管措施，并记入证券期货
市场诚信档案。公司及相关责任人将加强证券
法律法规学习，提高规范意识，避免类似问题再
次发生。本次行政监管措施不会影响公司正常
的生产经营活动。

（金融界）

庄园牧场为全资子公司提供
预计总额不足1亿元担保

6月10日，记者获悉，近日庄园牧场全资子公
司兰州庄园乳业有限公司计划与国内相关渠道
商进行业务合作，公司为其相关项目提供担保，
担保期限自生效至合同终止。若合作未达成，担
保自动失效。此次担保金额预计总额不足 1亿
元，未达公司最近一期经审计净资产 10%以上，
经董事会审议披露，无需提交股东会审议 。截至
公告披露日，公司含本次担保后对子公司担保余
额预计不到 2亿元，占最近一期经审计净资产
20%以内，无逾期等相关担保情况 。

（据《北京商报》）

钟薛高全资子公司
被申请破产清算

6月 5 日，上海市第三中级人民法院发布的
债务人异议公告显示，“上海安得列郎晴食品贸
易有限公司以钟茂（上海）食品科技有限公司不
能清偿到期债务且明显缺乏清偿能力为由向本
院申请钟茂（上海）食品科技有限公司破产清
算。逾期未提异议的，本院依法裁定受理。”

公开信息显示，钟茂（上海）食品科技有限公
司成立于 2020年 6月，注册资本 1000万元人民
币，经营范围含食品经营，从事食品专业科技领
域内的技术开发、技术转让、技术咨询等，由钟薛
高食品（上海）有限公司全资持股。

（孔文燮）
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□刘欢

6月6日，记者从兰州庄园牧场股份
有限公司（以下简称“庄园牧场”）获悉，
近日，庄园牧场 100吨纯牛奶从天津港
启航，驶向东南亚国家。此次出海是公
司继 2024年成功开拓香港市场后的又

一里程碑式跨越，标志着中国乳业品牌
正以坚实的品质步伐登上全球舞台。

此次出口的纯牛奶，奶源均源自庄
园牧场自有河西走廊牧场——这片位
于祁连山丝路寒旱奶源带的“黄金牧
场”，拥有得天独厚的自然禀赋。充足
的日照、纯净的水源，加之被誉为“牧草

之王”紫花苜蓿的滋养，为奶牛养殖提
供了绝佳环境，孕育出的牛奶不仅口感
醇厚丝滑，更蕴含丰富营养。

从牧场到生产线，庄园牧场构建起
全链路数字化智能管控体系。依托先
进的科技手段，对科学养殖、现代化生
产加工的每一个环节进行精准把控，实

现从源头到终端的全流程可追溯，以精
益求精的态度确保每一滴牛奶都达到
优质品质，充分满足东南亚国家消费者
对高端乳制品的需求。

今年2月份，庄园牧场凭借严苛的质
量管控体系，顺利通过东南亚国家食品药
品监督管理部门的层层审核，获得进入东

南亚国家市场的“通行证”。随后，东南亚
国家贸易合作商专程赴公司开展考察。
合作商深入牧场生产区，对厂区规划布
局、智能化养殖设施设备、标准化牛舍环
境、高效运行的奶厅管理等进行全方位调
研，详细了解奶牛种群结构、育种技术、优
质牧草供应、科学饲料配比、养殖成本控

制以及鲜乳营养指标等关键信息。
庄园牧场相关负责人表示，未来将继

续加大外贸市场开拓力度，积极搭建多维
度、立体化的合作网络，通过持续优化产
品结构、强化品牌推广、深化渠道合作，不
断探索乳业发展新路径，抢抓国际市场新
机遇，推动更多优质乳制品“扬帆出海”。

百吨纯牛奶启航东南亚百吨纯牛奶启航东南亚庄园牧场国际化再迈新台阶庄园牧场国际化再迈新台阶

□丁磊 王智红

近日，朴诚乳业承德有限公司
生产的 103箱 523千克的风味酸乳
经石家庄海关所属承德海关关员
现场查验合格后销往澳门特别行
政区。这是河北省酸乳制品首次

销往澳门特别行政区。今年 4月以
来，该海关共监管验放销往澳门特
别行政区酸乳制品 4批次 1537千
克。

“由于酸乳制品保质期短，给
我们业务带来很大压力。”朴诚乳
业业务经理孙悦说。针对酸乳制

品对通关时效的特殊要求，承德海
关主动作为，在酸乳制品生产出来
的第一时间派员现场查验。实施
全天候预约通关制度，提供“7×24
小时”便捷通关服务。利用属地查
检系统“云签发”，实现申报、查验、
检测、出证全流程“零延时”无缝衔

接。
为落实《石家庄海关进一步优

化口岸营商环境二十三条具体举
措》，支持酸乳制品“走出去”，承德
海关组织业务骨干，实施“一企一
策”“一品一策”精准服务。用好“关
长送政策上门”机制，及时了解企业

存在的困难，为其提供技术和政策
支持。针对酸乳制品生产的特性，
开展风险分析和评估，加强对企业
的日常监管，优化检验监管流程，实
施“原料源头可追溯、生产过程可监
控、产品质量可监测”的全过程管
理。

冀产酸乳制品首次销往澳门特别行政区冀产酸乳制品首次销往澳门特别行政区

6 月 3 日，广州华农大营养食
品有限公司旗下“华农原实”乳品
研发生产基地建成庆典在广东从
化经济开发区明珠工业园举行。
记者了解到，该基地集乳品研发、
生产、研学、旅游于一体，总占地面
积约 28亩，规划总投入 5亿元，预
计年产 6万吨新鲜乳制品，年产值
超过 6亿元，每年可接待学生和旅

客15万人。
据介绍，广州华农大营养食品

有限公司是由华南农业大学和资
深乳业专家团队联合创办。作为
从化区首家自动化规模化乳品企
业，该项目不仅填补了区域乳品产
业链的空白，更通过“从牧草到餐
桌”的全产业链布局，实现了牧草
选育、奶牛养殖、乳品加工、冷链配

送的一体化发展。项目的建成投
产，标志着从化区在推动食品产业
高质量发展、促进产业协同发展上
迈出了坚实步伐，也为区域经济注
入了新的活力。

此外，未来公司将与华南农业
大学共建博士科研工作站，推动益
生菌发酵、奶制品深加工等前沿技
术的研发与应用，打造世界一流的

现代化乳品企业。
近年来，从化区积极响应广州

市“产业第一、制造业立市”的战略
部署，聚焦绿色发展示范区建设，持
续推动特色食品产业融合升级。这
一项目的落地，正是从化区打造食
品全链条工业园、培育核心竞争力
品牌的重要成果。

该项目的建成，不仅为从化区

乡村振兴和经济发展注入了新动
能，也为广东奶业现代化发展树立
了新标杆。从化区将以最大诚意、
最快速度和最优服务，全力保障项
目达产。未来，从化区也将继续优
化营商环境，支持企业创新，推动更
多优质项目落地，助力区域经济高
质量发展。

（据《广州日报》）

““华农原实华农原实””乳品研发生产基地建成投产乳品研发生产基地建成投产

俄罗斯最大乳业集团“爱科牛”
在中国开设的首家品牌专卖店正式
落户陕西省西安市，消费者可在此
购买到“爱科牛”天然乳制品及其调
制的特色咖啡饮品。

该店于 2025年 5月 28日开业，

是该品牌在中国的第一家品牌店。
2023年 9月，爱科牛集团在西安设
立了代表处，并开始通过零售连锁
店销售产品。如今，爱科牛产品已
遍布中国东北、陕西、河南、浙江、福
建、广东等多个地区。

除线下渠道外，该品牌乳制品
已通过电商平台销往全国大部分地
区。未来，这家旗舰店还将作为直
播基地，通过社交媒体和线上平台
开展产品推广活动。

店内主营“爱科牛”超高温灭菌

奶系列及以公司乳制品为基础调制
的咖啡饮料，未来计划重点扩充半
硬质和高端硬质奶酪产品线。

爱科牛集团总裁石德方·玖尔表
示，“提升品牌知名度是我们的首要
任务，专卖店的开设标志着我们在中

国市场迈出了重要一步，期待我们的
产品能成为西安市民的日常选择”。

该旗舰店坐落于西安雁塔区核
心商圈，毗邻社会科学院、地铁枢纽
和大型购物中心，地理位置优越，客
流量大。 （来源：齐鲁壹点）

俄罗斯最大乳业集团俄罗斯最大乳业集团““爱科牛爱科牛””中国首店落户西安中国首店落户西安


