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青稞饲用与多用
青稞是一种广泛种植于青藏高原

地区的禾本科作物，因其耐寒、耐旱的
特性，历来被藏族人民视为主要的粮
食和饲料来源。青稞不仅是当地居民
的主食基础，也是制作啤酒和保健品
的重要原料，对当地的经济发展和生
态平衡起到了重要作用。

青稞的种植历史悠久，具有极高的
营养价值。在藏区，青稞不仅是当地
居民的主要食物来源，还被广泛应用
于牲畜饲料中。在高海拔冷凉的环境
中，青稞展现出优越的生长能力，能够
适应严酷的气候条件，这使其在高原
农业生产中占据了不可替代的地位。
张菊林指出，青稞种植已逐渐推广到
全国多个地区，凭借其强适应性、高产
量等优势，成为推动畜牧业发展的优
良饲料作物。

青稞秸杆是农作物的重要副产品，
因其营养丰富，被视为优质的粗饲料
资源。尤其在冬春季节，青稞秸秆的
供应对于畜牧业至关重要。研究表
明，青稞秸秆的总可消化养分含量优
于苜蓿干草，这使其成为家畜饲养的
有效选择，在畜牧养殖中发挥着重要
作用。此外，李斌等强调，农作物秸秆
作为动物粗饲料的重要来源，其营养
价值不仅影响家畜的生长发育，也直
接关系到畜产品的品质。因此，青稞
秸秆的利用不仅有助于提升畜牧业的
效益，也为资源的可持续利用提供了
基础。

青稞在养殖业中的应用潜力日益
显现，通过对青稞秸秆的营养价值提
升和合理利用，能够有效推动可持续
农业的发展，促进生态平衡与经济增
长。作为饲料，青稞的营养成分丰富，
能够有效促进家畜的生长发育，进而
提高畜产品的品质。此外，青稞秸秆
在畜牧业中的广泛应用，既实现了资
源的循环利用，又为当地经济发展提
供了支持。近年来，随着加工技术的
进步，青稞麸皮提取、深加工等新技术
的涌现，为畜牧业的可持续发展提供
了新机遇。李斌等指出，通过对不同
海拔地区青稞及其他作物秸秆营养成
分的评估，可为西藏地区畜牧养殖提
供科学的营养数据参考，进一步促进
地区畜牧业发展。值得一提的是，青
棵干酒糟（DDGS）作为一种高附加值副
产品，因其优异的营养特性，在育肥猪
的饲料配方中，具有替代玉米和豆粕
的潜力。青稞为高原地区的农业与生
态发展提供了新的动力，在可持续农
业发展中扮演着重要角色。青稞的综
合利用能够减少农业废弃物，促进农
牧结合的可持续发展。青稞秸秆的颗
粒饲料生产技术以及其在冬春季节的
饲草料供应中的应用，都是推动高原
生态农业发展的有效措施。李斌等强
调，利用农作物秸杆作为饲料是可持
续发展畜牧养殖业的重要保障。

青稞秸秆的开发价值
青稞的饲料营养价值

随着可持续农业发展理念的深人
推进，青稞在养殖业中的应用潜力逐
渐被挖掘。研究表明，通过氨化处理
的青稞秸秆可以显著提高其营养成
分，从而提升其在畜牧养殖中的应用
价值。冯秉福等的研究发现，青稞在
饲料中的降解特性表现良好，这为其
在养殖业中的应用提供了重要的理论
依据。周小玲等也指出，在青稞秸秆
替代燕麦干草作为唯一粗饲料来源的
试验中，采用青稞秸秆饲喂藏绵羊，不
仅不会降低藏绵羊的体重及免疫性
能，反而有提高其机体非特异性免疫
因子（如溶菌酶）含量的潜力。此外，
苗建军等探讨了青稞替代玉米对育肥
牦牛生产性能的影响，结果显示青稞

在饲料中具有良好的适应性和营养效
果。

根据康健等对不同饲草作物秸秆
的综合评价，青稞秸秆总可消化养分
含量高，粗蛋白含量中等，但粗灰分含
量低，仅为 4.9%。然而，其粗纤维含量
高，达到 38.7%，影响其适口性和消化
率。此外，青稞秸秆的中性洗涤纤维
和酸性洗涤纤维含量均高于其他饲草
作物，分别为 72.3%和 48.0%。相比之
下，其无氮浸出物和碳水化合物含量
相对较低，分别为 50.0%和 8.0%，表明
其能量供应能力有限。有研究进一步
分析了 9个青稞品种秸杆的营养成分，
结果显示：粗蛋白质含量为 2.00%—
4.70%，平均含量为 3.43%；粗脂肪含量
为 0.53%—1.30%，平均含量为 0.92%；
粗纤维含量为 41.44%—51.70%，平均
含量为 46.32%；中性洗涤纤维含量为
60.2%—90.1%，平均含量为 73.09%；酸
性洗涤纤维含量为 43.60%—53.90%，
平均含量为48.70%。

臧靖巍等指出了青稞的主要成分
及其研究近况，强调了青稞产品的加
工利用现状，并提出了未来的研究方
向。甘雅文等研究指出，不同品种的
青稞秸秆在营养成分上存在显著差
异。通过聚类分析，将青稞秸杆的饲
用价值划分为三大类，发现一些品种
（如 14-3492.QTB25 等）在粗蛋白和粗
脂肪含量上表现较好，适合优先选择
用于饲喂。现有研究证实，青稞秸杆
含有丰富的膳食纤维和 β-葡聚糖，这
些成分对动物的生长和健康具有积极
影响。例如，Gan等发现，青稞纤维能
够减轻高脂饮食引起的肥胖，并改善
小鼠的葡萄糖耐受性和胰岛素抵抗，
同时增加肠道中短链脂肪酸的含量。
何鸿源等对青稞的营养成分进行了分
析，报告显示青稞的粗蛋白质含量为
11.11%，优于许多其他饲料作物，可以
将青稞籽粒粉碎后与青稞桔秆混合饲
喂，在饲料配方中具有较高的相对饲
喂价值。此外，冯秉福等的研究表明，
青稞在饲料中的干物质和纤维素降解
率表现优异，进一步证明了青稞作为
饲料的潜力。

氨化、碱化等处理方式能显著改善
青稞秸杆的营养成分。李瑜鑫等的研
究表明，氨化处理能有效提高青稞秸
秆的粗蛋白质含量，且饲喂藏绵羊的
效果优于对照组，证实了经处理的青
稞秸秆可成为优质饲料。王乾冰等对
青海主要农作物秸秆营养品质的分析
进一步验证了青稞秸秆的营养成分和
饲用价值。此外，马超等对青稞麸皮
的研究表明，其β-葡聚糖含量很高，且
经超临界萃取后的样品显示出丰富的
不饱和脂肪酸，证明了青稞作为饲料
的潜力。

此外，辛鹏程等探讨了不同添加剂
对青稞秸秆和多年生黑麦草混合青贮
的发酵品质和有氧稳定性的影响，发
现丙酸的添加能显著改善青稞青贮饲
料的发酵品质和有氧稳定性。原现军
等的研究也显示，青稞秸秆与多年生
黑麦草以不同比例混合青贮，可以有
效提高饲料的发酵品质，并筛选出适
宜的混合比例，以提高其饲用价值。
原现军还探究了青稞秸秆与其他粗饲
料的混合青贮对发酵品质的影响，指
出青稞秸秆与牧草混合青贮可以提高
饲料的营养价值。秦或等人研究也指
出，青稞秸秆与其他饲料的混合可改
善其营养成分，这为养殖业的精细化
管理提供了新的思路。

综上所述，这些研究充分证实了青
稞作为优质饲料的重要性及其在提升
动物健康方面的潜力。

青稞秸秆的消化特性
饲料的消化特性是决定其在畜牧

养殖中应用效果的重要因素。根据对
不同饲料的研究结果显示，青稞秸秆
的消化能和营养成分的利用率均低于

玉米等其他饲料作物，尤其在蛋白质、
钙和磷的利用率方面表现不佳。尽管
青稞秸秆作为饲料来源广泛存在，但
其消化性能不足限制其在畜牧业中的
有效利用。

青稞秸杆的消化特性与秸秆的纤
维成分密切相关。研究表明，青稞秸
秆由于含有较高的粗纤维，导致其消
化率降低，进而制约动物的饲料转化
效率。甘雅文等的研究进一步证实，
秸秆中粗蛋白含量与粗脂肪、灰分及
钙含量呈正相关，而与酸性洗涤纤维
和中性洗涤纤维含量呈负相关，表明
高纤维含量可能影响其他营养成分的
吸收。

青稞秸秆的饲料特性
青稞秸杆作为一种重要的饲料资

源，其化学成分和营养特性备受关
注。马紫朝的研究指出，甘南藏族自
治州的青稞秸杆中粗纤维含量显著高
于其他地区，平均达到 50.98%，较青海
地区的平均值（38.76%）高出约 12个百
分点。这一差异不仅揭示了青稞秸秆
营养特性的地域性特征，更凸显了甘
南地区青稞秸杆作为高纤维饲料的开
发潜力，为其进一步资源化利用提供
了科学依据。

在青稞秸秆的饲喂应用中，其营养
特性对不同动物的生产性能也有显著
影响。周小玲等的研究发现，使用青
稞秸秆替代燕麦干草作为藏绵羊的唯
一粗饲料来源时，不仅未对藏绵羊的
增重和免疫功能产生负面影响，而且
在某些指标上甚至表现出更好的潜
力。此外，青稞秸杆的发酵处理也显示
出改善其营养价值的潜力，研究表明，
经过菌酶协同处理后的青稞秸秆，其粗
蛋白质含量提高 12.80%。甘雅文等的
研究表明，不同青稞品种的秸杆在饲用
品质上存在差异，进一步强调了青稞品
种选择对饲料价值的重要性。

青稞酿酒后的副产物——青稞酒
糟具有良好的饲料开发潜力。蔡生胜
等的研究表明，饲喂青贮青稞酒糟可
以显著提高安格斯种牛与青海黄牛杂
交育肥牛的增重效果，且与对照组相
比 ，日 增 重 分 别 提 高 了 17.1% 和
31.5%。蔡生胜等的研究也显示，青稞
酒糟的添加能够显著提高断奶杂交猪
的增重效果，进一步展示了青稞的饲
料价值。

青稞秸杆作为一种饲料，具有良好
的营养特性和应用潜力。宋飞等学者
研究表明，在北方地区，青稞饲料已成
为许多养殖户在冬末春初时饲养牲畜
的常用饲料，特别是在奶牛喂养上，既
满足了奶牛生长的需要，又不影响牛
奶的数量和质量。然而，青稞秸秆作
为饲料的实际效果受多种因素的影
响，如动物品种、饲养管理模式以及秸
秆处理工艺等。未来的研究应继续探
索青稞秸秆的饲用策略，以提升其在
畜牧养殖中的利用效率。
青稞秸秆在不同饲养方式下的影响

青稞秸杆在养殖生产中的应用效
果受饲养方式的显著影响。研究表
明，在放牧与舍饲条件下，青稞秸秆对
动物的饲喂效果存在显著差异，特别
是在日增重和饲料转化率方面。相较
于放牧，舍饲条件下青稞秸秆可能更
能促进动物的体重增长，且饲料的利
用率更高。有研究表明，放牧与舍饲
条件下的牦牛在体重增长方面存在显
著差异，放牧牦牛平均每日体重损失
550克，而舍饲牦牛则实现每日 200克
的增重。这一现象可能与两种饲养模
式下饲料的消化率和营养成分的差异
有关。在舍饲条件下，将青稞秸秆与
其他粗饲料（如燕麦干草）混合使用，
可以显著提升动物的生产性能。祁红
霞等的研究指出，舍饲育肥牦牛在饲
喂青稞微贮与玉米黄贮时，虽然青稞
组的增重效果略逊于玉米组，但在饲
料利用率方面却表现良好。苗建军等

的研究也探讨了青稞替代玉米对育肥
牦牛生产性能的影响，结果显示两者
在生产性能上无显著差异，表明青稞
作为饲料的可行性。

在放牧条件下，青稞秸秆作为饲料
资源展现出显著的应用优势。拉普等
的研究表明，在放牧条件下，青稞秸秆
可以有效减少牛羊的饲料成本，同时
还能保持相对较高的生产性能。然
而，放牧环境的气候变化和饲料的季
节性波动仍是影响青稞秸杆长期应用
的重要因素。汪磊的研究进一步表
明，通过纤维素酶预处理工艺可以改
善青稞秸杆的青贮品质，从而提升其
在放牧条件下的饲喂效果。

此外，研究显示不同的青稞品种在
营养成分上存在差异，因此，在选择饲
料时，应根据动物的生长阶段和生产
目的进行适宜的配比。

综上所述，青稞秸秆在不同饲养方
式下的应用效果存在显著差异，其中
舍饲条件下的饲喂效果普遍优于传统
放牧模式。为此，应结合当地的饲养
模式和饲料资源，合理利用青稞秸秆，
这将有助于提高畜牧业的可持续发
展。

青稞对微生物群落的影响
青稞及其活性成分不仅在动物营

养中发挥着重要作用，还能调节动物
肠道微生物群落。Ge等的研究显示，
高原青稞β-葡聚糖在发酵过程中能够
丰富微生物的多样性，提高有益菌的
丰度，同时抑制病原菌的生长，从而改
善肠道健康。青稞β-葡聚糖能够增加
肠道微生物的多样性，促进有益菌的
繁殖，同时抑制致病菌的生长。在发
酵过程中，青稞的葡聚糖发酵后能显
著提高短链脂肪酸的含量，降低发酵
液的 pH值，这对于维持肠道健康至关
重要。此外，王廷艳等探讨了青稞秸
秆的发酵处理对微生物群落的影响，
结果表明，经过菌酶协同处理的青稞
秸秆，粗蛋白质和微生物蛋白含量显
著提高。这表明青稞秸杆通过发酵处
理能够改善其营养价值，并促进有益
微生物的生长，从而对动物的健康产
生积极影响。

在青稞秸秆的开发利用研究中，李
龙兴等探索了添加剂对青稞秸秆青贮
发酵品质的影响，结果表明，添加酶制
剂和乳酸菌制剂能显著改善青贮饲料
的发酵品质。此外，原现军等也探讨
了青稞秸秆与黑麦草混合青贮的发酵
品质，结果表明，混合青贮能显著提高
乳酸含量，降低pH值，这对于提升青稞
秸秆的利用效果至关重要。这些研究
成果不仅证实了青稞秸杆作为优质饲
料资源的潜力，也为进一步改善动物
健康与生产性能提供了理论支持。

研究趋势与局限性
近年来，青稞在畜牧养殖领域的应

用逐渐受到重视。研究表明，青稞作
为一种重要的饲料作物，其营养成分
对家畜的生长发育和生产性能具有显
著影响。例如，李斌等的研究表明，中
国农作物秸秆是动物粗饲料的重要来
源，其中青稞秸秆的营养价值直接影
响养殖业的可持续发展。

此外，拉旦提到青稞秸杆在青海地
区的推广利用，有助于构建“粮饲兼
顾、农牧结合”的草牧业新模式，从而
提高青稞的经济价值和养殖效益。在
青稞资源开发利用的研究中，其饲料
营养成分的评估尤为重要。赵明德等
强调了青稞秸秆的氨化处理对其营养
价值的提升，这一研究为青稞的利用
提供了新的思路。同时，研究还表明，
不同海拔地区的青稞秸秆在营养成分
上存在差异，这为进一步评估和利用
其营养价值提供了基础数据。

样本与实验设计的局限性。在现
有关于青稞应用于畜牧养殖的研究
中，其样本选择和实验设计的局限性

显著影响了结果的普适性与可靠性。
例如，有研究者对牦牛甲烷排放的研
究仅选取了 12头生长阶段的牦牛作为
样本，样本量较小可能无法代表整个
种群的特征，这样的局限性使得研究
结果在推广应用时存在一定的不确定
性。还有研究表明，不同地区青稞的
营养成分和饲喂效果存在差异，在不
同地区，不同气候条件下生长的青稞
应用效果不稳定。同样，有学者在研
究高原青稞的营养成分时，所使用的
样本主要集中在特定地区，未能覆盖
到青稞在不同地理和气候条件下的表
现，这也使得结果的适用范围受到限
制。

实验设计的时间跨度和条件设置
也可能对研究结果产生系统性偏差。
例如，在研究青稞储存期间微生物活
动与风味变化的关系时，由于实验时
间较短，可能无法全面反映青稞在长
期储存过程中的质量变化。这类局限
性在评估青稞的饲用品质和安全性
时，可能导致对其实际应用价值的低
估。与此同时，有对西藏青稞秸杆进
行氨化、碱化、复合和微贮处理的研究
表明，不同处理方式对青稞秸秆的物
理特性和营养成分有显著影响，但其
实验的地理局限性和样本选择可能影
响结果的推广性。此外，拉普等对日
喀则市青稞秸杆的利用情况进行了分
析，提出了青稞秸秆饲料化的利用价
值，强调了推广青稞秸秆饲料化利用
的重要性，这也显示了在不同地区对
青稞应用研究的必要性。

研究方法的局限性。现有研究中
采用的分析方法存在一定的局限性，
制约了研究结果的深度与广度。例
如，康健等在评估饲草作物秸秆的营
养品质时，主要依赖主成分分析和聚
类分析，这些方法虽然能够揭示某些
营养成分之间的关系，但对于复杂的
生物反应过程可能无法提供充分的解
释。此外，单一的分析手段可能导致
数据的过度简化，使得一些潜在的影
响因素未能充分考虑。

类似地，冯秉福等采用的瘤胃降
解特性测定方法虽然有效，但在不同
动物类型和饲喂条件下，其适用性和
准确性可能会有所不同，从而影响青
稞在不同养殖系统中应用效果的全
面评估。祁红霞等在研究黄贮玉米
秸秆与微贮青稞草对育肥牦牛增重
效果的差异性时，由于样本量较小和
实验条件的限制，可能影响结果的可
靠性。同时，甘雅文等通过对不同青
稞品种秸秆的饲用品质研究，发现不
同品种的青稞秸秆营养成分存在显
著差异，这进一步强调了在研究青稞
应用时考虑不同品种的重要性。因
此，未来的研究需采用多种方法的结
合，以更全面和深入地揭示青稞在畜
牧养殖中的应用潜力及其局限性。
例如，结合周小玲等关于青稞秸杆替
代燕麦干草的研究结果，进一步拓展
实验样本与环境变量；或借鉴苗建军
等在研究青稞替代玉米对育肥牦牛
的影响时，采用交叉设计的方法，进
一步验证青稞在饲养系统中的应用
效果，彰显多种设计方法结合的重要
性。

未来研究探索
青稞秸杆的改良利用和新型饲养

方式的探索是未来研究的重要方向。
青稞作为高原地区独特的农作物，其
秸秆资源丰富，但目前大多数仍被用
作燃料，造成了资源的浪费。因此，开
发青稞秸秆的高效利用技术，尤其是
在畜牧养殖中的应用，具有重要的经
济和环境意义。

青稞秸秆的改良利用
青稞秸杆营养价值的提升是当前

农业资源利用领域的研究热点之一。
王廷艳等的研究表明，通过菌酶协同

发酵技术对青稞秸杆进行处理，可以
显著改善青稞秸杆的营养成分，使其
粗蛋白质含量提高，纤维素、木质素等
成分减少，从而提升其消化率和营养
价值。这种处理方式为青稞秸杆的饲
料化提供了新的思路和方法。此外，
臧靖巍等对青稞及其主要成分的研究
现状进行了介绍，并指出青稞在产品
加工和利用方面的现状及未来研究方
向，这为青稞秸秆的改良利用提供了
理论基础和实践指导。

青稞秸杆中的生物活性成分，如-
葡聚糖，具有良好的生物活性，对动物
健康有益。研究显示，青稞的 β-葡聚
糖不仅能够改善动物肠道的微生物
群，还能增强其免疫功能，因此，青稞
秸秆在饲料中的应用前景广阔。

新型饲养方式的探索
在新型饲养方式的研究中，青稞秸

秆作为饲料的潜力逐渐被重视。通过
将青稞秸秆与其他优质饲料成分结
合，提高饲料的整体营养价值，可以有
效促进畜牧业的可持续发展。例如，
氨化处理技术的应用可提高青稞秸秆
的消化率和营养成分利用率，这一方
法已经获得联合国粮农组织及国家农
村农业部的认可和推广。

此外，青稞秸秆的发酵处理技术展
现出良好的应用优势。有研究者指
出，青稞秸秆中丰富的纤维成分经微
生物发酵后，不仅可提升动物的饲料
转化率，还能促进肠道益生菌的生长，
这对于改善动物的健康和生产性能具
有重要意义。

综上所述，青稞秸秆的改良利用和
新型饲养方式的探索将为未来畜牧业
发展提供新的机遇，推动青稞秸杆经
济价值和利用效率的提升。

结语
青稞作为一种重要的饲料作物，在

畜牧养殖中的应用展现出显著的潜力
和重要性。研究表明，青稞不仅是藏
区居民的主要食粮和牲畜饲料，还在
多种商业产品的生产中扮演着重要角
色，如作为制作啤酒和保健品的原
料。作为饲料，青稞的营养价值不仅
影响家畜的生长发育，还直接关系到
畜产品的品质。

在对青稞的研究中，李斌等指出，
青稞在不同生长环境中的营养成分差
异，尤其是在西藏不同海拔地区的生
长特性，这对畜牧养殖业的发展提供
了重要的科学依据。此外，苗建军等
研究了青稞与玉米的配比对育肥牦牛
的生产性能的影响，结果显示，青稞作
为饲料的替代品在提高肉质和营养消
化率方面表现出良好的效果，进一步
验证了青稞在畜牧养殖中的应用前
景。同时，马超等对青稞麸皮进行了
研究，发现青稞麸皮富含不饱和脂肪
酸和 β-葡聚糖，且通过超临界萃取等
处理方法可有效提取其营养成分，为
青稞在畜牧养殖中的综合利用提供了
理论依据。

尽管青稞的应用前景广阔，但青稞
在畜牧养殖中的应用也面临一些挑
战。研究指出，青稞的储存过程可能
会受到微生物的影响，从而影响其风
味和安全性，进而影响其作为饲料的
质量。因此，了解和控制青稞的储存
条件，确保其营养成分的稳定性，是提
升其在畜牧养殖中应用效果的关键。

青稞作为畜牧养殖领域的重要资
源，其独特的营养价值和多样的应用
潜力正日益受到关注，并为相关研究
提供了新的科学依据。未来的研究应
聚焦于青稞饲料转化效率的优化及其
在畜牧生产中的实践应用，以推动畜
牧业的可持续发展。

（庄达彬单位：西藏自治区农牧科
学院农业研究所；赵智轩 李坤单位：
南京农业大学动物医学院）

青稞作为青藏高原的重要作物，因其独特的生态适应性和丰富的营养成分，在畜牧养殖

中展现出广泛的应用潜力，在畜牧养殖中的应用逐渐受到重视。研究表明，青稞不仅能提供

丰富的营养成分，如粗蛋白、膳食纤维及葡聚糖，还在牲畜生长和生产性能方面展现出良好

的潜力。青稞秸秆具有良好的饲料价值，其氨化和微生物发酵处理可以显著提高其营养成

分，进一步促进牲畜的生长性能和免疫力。青稞的综合利用不仅能够减少农业废弃物，还能

推动可持续农业的发展。尽管青稞秸秆作为饲料的营养价值受到认可，但其消化特性和营

养品质仍显不足，限制了其广泛应用。

研究表明，青稞的饲料价值受到多种因素影响，包括品种、处理方式及饲养条件。未来

的研究应着重于青稞的品种改良、栽培技术优化与饲喂方案设计，探索其在不同气候条件下

的适应性及其对反刍动物消化特性的影响，不断提升其在畜牧业中的应用价值。

■■香格里拉青稞香格里拉青稞


