
清晨五点，黑龙江绥化，种植户王建国已经在地头转了两圈。他抓起一把黑土，在手
里捻了捻，又望向远处刚改种大豆的田垄。“去年种玉米，一亩能挣 500 块。今年改种大
豆，心里没底啊！”这是 2023 年春播时节，很多像王建国一样的大豆种植户共同的忐忑。

王建国的担忧并非空穴来风。那句“心里没底”，道出了中国大豆产业多年来的隐痛
——单产不稳、效益不高、种植积极性起伏不定。然而，仅仅两年后，在同一片黑土地上，
景象已焕然一新。

作为关系国计民生的战略性作物，大豆不仅关乎“油罐子”，更牵动着“肉案子”“奶瓶
子”。然而，一面是巨大的产需缺口与高度对外依存，一面是耕地资源的刚性约束——提
升大豆自给率迫在眉睫、道阻且长。

关键在于向科技要产量，向土地要潜力。2023 年，农业农村部启动全国粮油作物大
面积单产提升行动，将大豆作为主攻对象之一。一场以“提单产”为核心，聚焦“良田、良
种、良机、良法”深度融合的产业变革，正在从东北黑土地到西南丘陵地全面展开。
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■■贵州省铜仁市石阡县聚凤乡廖家屯村的种植户们贵州省铜仁市石阡县聚凤乡廖家屯村的种植户们，，在大豆收获后的田块上种植大蒜在大豆收获后的田块上种植大蒜。。

岁末寒冬，在贵州省铜仁市石阡县

聚凤乡的田野上，种植户何森已经开始

盘算来年的种植计划。他经营的家庭

农场里，近 700亩土地收完复合种植的

大豆和玉米后又种上了油菜和大蒜。

他回忆说：“最初我很犹豫要不要种，但

尝试过之后，逐渐掌握了种植技术，产

量越来越稳，现在心里踏实多了。”这种

变化直观地表明：关乎中国大豆种植模

式的变化，已经从最末端的田埂之上，

悄然启动。

在何森的田块里，科技并非抽象的

概念。它首先意味着种植方式的根本

转变——“大豆玉米带状复合种植”。

面对这种新模式，许多农户起初都像何

森一样望而生畏。通过两年的摸索，何

森已经了解复合种植的每一个环节：如

何根据山地特点选择微型播种机，如何

确定大豆与玉米的精确行距以保证“玉

米基本不减产，还多收一季豆”，乃至如

何抓住播种后两天内的关键窗口期进

行“全田封闭”除草。如今，何森已经能

给周边的农户算一笔明白账：“按照过

去的常规种法，玉米亩产七八百斤就算

好的，但我们这个模式，不仅玉米亩产

过千斤，还能多收200多斤大豆。”

何森脚下的这片土地，是中国探索

在复杂地形上提升大豆产能的案例之

一。这里产出的大豆，与东北黑土地上

产出的大豆一样，不仅可用于生产日常

食用的豆制品、食用油，加工后的豆粕

更是支撑养殖业不可或缺的饲料蛋白

来源。

然而，一粒小小的黄豆，却牵动着

国家粮食安全的大局。中国是大豆的

故乡，却也是全球最大的大豆消费国、

进口国，我国对国际市场的依赖程度

高，这成了我们食物供应链中的一块短

板。国际市场任何风吹草动，都可能影

响国内肉蛋奶的供应和食用油的价格。

更深层的原因在于耕地资源的刚

性约束。我国耕地资源有限，“粮豆争

地”的矛盾过去和现在始终存在，因此

在确保主粮绝对安全的前提下，大豆种

植面积增长空间十分有限。扩大面积

的路径走不通，提高单产就成为提升大

豆供给能力的唯一选择。

但单产提升之路并不平坦。一个

直观的差距摆在面前：我国大豆平均单

产水平，与巴西、美国、阿根廷等主产国

相比有较大差距。这种差距不仅体现

在品种潜力上，更体现在种植密度、田

间管理、机械化水平等生产全环节。

面对大豆产业发展的紧迫需求，种

植端正在发力。2023年开始，农业农村

部启动实施全国粮油作物大面积单产

提升行动在 100个大豆重点县整建制推

进。这项行动的核心，就是将单产提升

的重心从“点”扩展到“面”，推动高产技

术在大范围内落地见效。

政策体系也在不断完善。从生产

者补贴到产粮大县奖励，从轮作补贴到

金融信贷支持，一系列政策措施正在形

成合力。

数据是最好的证明：2025年，我国

大豆总产达到 2091万吨，连续四年稳定

在 2000万吨以上；单产达到 135.9公斤/
亩，创历史新高。这意味着，通过提升

单产来增加总产的路径，已经展现出清

晰的现实可行性。

国家大豆产业技术体系首席科学

家、中国农业科学院作物科学研究所研

究员吴存祥指出，大豆大面积单产提

升，必须要实现综合技术方案落地。以

黄淮海地区为例，百亩实收亩产 300公
斤成为常态，大面积单产提升已成为可

能。

提升大豆单产，已经不仅仅是一项

生产任务，更是关乎国家粮食安全战

略、关乎亿万农民增收、关乎现代农业

转型升级的必由之路。这条路虽然漫

长，但方向已经明确——通过科技赋

能、政策护航、主体参与，中国的大豆产

业正在寻找属于自己的高产密码。

为何必须提单产？

提升单产，不能靠蛮干，必须依靠

系统性、可复制的技术方案与组织模

式。答案，藏在“四良”融合的实践里。

种子是农业的“芯片”。对于大豆而

言，这颗“芯片”的强弱，直接决定了产量

的天花板与产业的韧性。

近年来，在黄淮海平原的沃野上，在西

北的干旱地块里，在西南的丘陵梯田间，一

种名为“齐黄34”的大豆品种正在扎下根

须，成为农民口中“能扛事、多打粮”的好品

种。这株打破多项产业瓶颈的“中国豆”，

背后凝结着国家大豆产业技术体系济南综

合试验站站长、山东省农业科学院作物研

究所研究员徐冉团队16年的坚守与心血。

从 1996年杂交育种的最初尝试，到

如今成为覆盖 20余个省市区、年种植面

积达400万亩的核心品种，“齐黄34”用高

产、优质、多抗的特性，为我国大豆产业扩

面积、增产能提供了坚实支撑。

“大豆育种就是要解决农民的痛点，

补上产业的短板。”徐冉的话语朴实却坚

定。20世纪末，我国大豆品种普遍面临产

量低、品质差、抗性弱、适应范围窄等难

题。针对这些痛点，徐冉确立了“优化株

型、提升品质、增强抗性、拓宽适种区”的

育种思路，带领团队扎进了试验田。

为了培育出兼具高蛋白和高油的品

种，徐冉带领团队反复筛选亲本、杂交组

合，经过无数次失败后，终于培育出蛋白

质含量 45.13%、脂肪含量 22.48%的“齐

黄34”，同时突破国家高蛋白和高油品种

标准，破解了“高产不优质、高蛋白不高

油”的行业难题。

抗逆性是大豆稳产的关键。徐冉团

队借助国家大豆产业技术体系的力量，采

用“多点多逆境鉴定筛选”策略，经过南北

跨越20个纬度的多点试验，“齐黄34”练
就了耐旱、耐涝、耐盐碱、耐阴的过硬“本

领”。在山东省东营市垦利区的中重度盐

碱地，2021年海南村种植合作社改种“齐

黄34”后，最高亩产达605.2斤，较当地传

统品种增产3倍多，让昔日“不毛地”变成

了“金土地”。

在产量突破上，“齐黄 34”更是屡创

奇迹：创下706.9斤的全国夏大豆高产纪

录和734.8斤的甘肃省高产纪录；在德州

禹城、陵城的整建制 5万亩种植中，亩产

分别达到 535.08斤和 554.96斤，实现了

大面积高产稳产。

“普通农户种植亩产也能达到400—
500斤，比常规品种增产40斤以上。”徐冉

介绍，加上其加工豆腐的产出率比普通品

种高30个百分点，收购价每斤高出0.1—
0.3元，农户每亩可增收140元。

适应范围的突破让“齐黄 34”成为

“广适性”品种的典范。其种植区域跨北

纬20度到北纬40度，打破了大豆品种仅

能适应2至3个纬度的常规，成为我国审

定推广区域最广的大豆品种。

“好品种离不开好技术，更要让农民

会种、能丰收。”为充分发挥“齐黄34”的高

产潜力，徐冉团队研发了“大豆一三三高

产栽培技术”，该技术被列为农业农村部

和山东省农业主推技术。

良种为高产提供了可能，而将可能变

为现实，则需要一整套与之匹配的栽培管

理技术。当前，大豆生产的“良法”正朝着

精准化、集成化、智慧化的方向演进。

就在刚刚过去的 2025年大豆收获

季，黑龙江省虎林市宝东镇平原村种植大

户姜云良种的1000多亩大豆实现平均亩

产450斤。这样的高产效果，离不开当地

推行的一种新型大豆种植方式——大豆

大垄密植。“以前种大豆，都是小垄种植，

种植效益低，现在改用大垄种，稀植变成

密植，产量就上来喽！”姜云良边介绍，边

再三确认农机的起垄参数。

大豆大垄密植，就是将大豆过去传统

65厘米的等行距小垄种植方式，改为110
厘米或130厘米的大垄种植，并在垄台上

等行距或不等行距地密植3至4行大豆。

这种方式不仅在有限的土地上，增加了大

豆的种植密度；而且能有效改善田间大豆

植株的通风透光效果，提升农田的抗旱、

保墒能力，减少病虫害的发生。2025年，

虎林全市推广大豆大垄密植栽培技术面

积达70余万亩，占全市大豆面积的86%。

每当春日的阳光照拂三江平原，一年

一度的大豆春播便拉开序幕。每年春播，

虎林市东诚镇复兴村种植户闫允勇的合作

社总会提前半个多月忙碌起来，前来清选、

包衣、拌种的农民络绎不绝，闫允勇除了要

为自己种的5000余亩大豆进行种子清选、

包衣、拌种外，还会为周边几个村子的农民

提供设备、场所和服务。这个时候，配药拌

种的机械旁，总能见到前来“蹲守”的农业

技术人员，为农户们提供播种前的各类技

术指导，从种衣剂、菌剂配置的顺序、比例，

到播种机的选择，播种深度、密度的设定，

都关系到接下来播种的效果。虎林市农业

技术推广服务中心主任曹钢介绍，在播种

前，将大豆种子进行种衣剂包衣处理，能控

制大豆根腐病、地下害虫等苗期病虫害，而

进行大豆根瘤菌拌种，不仅能培肥地力，还

能改善大豆品质，提高大豆产量。目前，虎

林全市大豆全部实现种子包衣。

当装北斗导航的大豆精密播种机，

在平整连片的高标准农田上来回穿梭，

一行行大豆种子便精准精量地播入黑土

地里。与精量播种同步进行的，还有立

体分层施肥。如今，在虎林市，大豆精准

播种、立体分层施肥、病虫害绿色防控等

一系列关键技术实现了集成落地、系统

推广，大田作业全面实现精准播种、精准

施肥、精准防治，大豆播种精量点播率达

88%，农业综合机械化率达99.8%。

任何技术变革的推广与落地，都离

不开强有力的政策支持和坚实的基础设

施保障。吴存祥指出，国家出台了支持

大豆生产一揽子政策，全方位支持大豆

产业发展，包括完善生产者补贴、加大产

粮大县奖励、扩大轮作种植面积、加大收

储力度、做好产销衔接、加强市场调度、

加大金融信贷支持等。

在虎林市，这些政策正在转化为农民

实实在在的获得感。“国家的好政策，让我

们农民实实在在受益喽！”闫允勇笑着向记

者算了一笔账，通过选用优质、高产、耐密、

秆强的大豆品种，搭配种子包衣、根瘤菌拌

种、一喷多促等配套措施技术，近两年，他

种植的5000余亩大豆平均亩产420斤，再

加上大豆生产者补贴、大垄密植补贴、轮作

补贴、优质大豆补贴等各类政策补贴，除去

当年的种植成本和地租，种大豆让他每年

都能实现亩均四五百元的纯收益。

种植创高产，农民有收益。近几年

来，在全面落实国家大豆振兴战略的背景

下，虎林市深入实施“政策引导+科技支

撑+主体培育”三位一体推进，落实各项补

贴政策，组织农民扩种大豆。同时，积极

实施大豆单产提升整建制推进，促进“良

田良种良机良法”集成增效，全市大豆种

植面积逐年增加，单产水平不断提升。

截至 2025年底，虎林市大豆种植面

积达 85万亩，比 2020年增加 22万亩；平

均亩产达332.4斤，较2020年提升13.7%，

彻底解决了大豆产量低、种植效益不高的

问题，实现大面积均衡增产。

高产密码从何而来？

■■黑龙江省虎林市庆丰农场在开展大豆大垄密植的起垄作业黑龙江省虎林市庆丰农场在开展大豆大垄密植的起垄作业。。

技术的突破、模式的创新、政策的支

持，最终都要通过耕耘在土地上的“农

人”来实践和落地。在大豆单产提升这

场攻坚战中，农民、农技人员的基层探

索，并非一帆风顺、一蹴而就，往往需要

不断尝试的技术“试错”，不断革新的应

用推广，以及对产业未来趋势的把握。

2025年秋季，在江西省九江市彭泽

县棉船镇的千亩农田上，660亩大豆喜获

丰收。这片丰产田的主人胡毕巨，是拥

有5年大豆种植经验的大户，他从昔日的

棉花种植户转型为大豆新技术实践的

“先锋”，用科学管理与大胆尝试，让自家

农田的大豆单产从最初的 460多斤跃升

至如今的平均560多斤。

“以前种棉花，现在改种大豆，说到

底是顺应规模化种植的趋势。”胡毕巨坦

言，五年前的转型源于种植结构调整。

然而，转型初期并非一帆风顺，缺乏针对

性技术指导、应对极端天气经验不足等

问题，曾让这位种植老手倍感困惑。

转机始于各级农业农村部门与科研

机构的技术赋能。江西省农业科学院、

南京农业大学、华中农业大学等单位的

专家频繁深入田间，推广精量播种、精准

施肥、复合种植等新技术，为胡毕巨打开

了科技种粮的大门。

面对新技术，胡毕巨始终保持着“小

面积试错、大面积推广”的谨慎与果敢。

2024年，他首次尝试在30亩大豆田使用

江西省农业科学院推荐的微生物菌肥，

没想到亩产就达到了 529斤，比未使用

的地块高出60多斤。

在技术实践中，胡毕巨逐渐摸索出

一套“选种+配肥+管理”的增产秘诀。选

种上，他坚持选用高产高蛋白品种；配肥

时，摒弃传统复合肥，选用含硼、锌、镁等

微量元素的大豆专用肥；管理中，他采用

装载全球定位系统的机械精准播种，保

证植株通风透光。

规模化托管模式的推行，让胡毕巨

的技术优势得以充分发挥。他不仅管理

着自己的 660亩农田，还通过全程托管

服务，辐射带动周边近 3000亩大豆种

植。从耕、种、管、收到销售，他提供“一

条龙”服务，让小农户无需操心田间事

务，安心外出务工。

胡毕巨计划下一步将大豆种植面积

扩大到 900亩，尝试更先进的种植模式。

说起未来，他信心满满：“种庄稼就像带

小孩，既要用心又要有情怀，只要跟着技

术走、跟着专家学，就能让土地多产粮、

让农户多增收。”

在“胡毕巨们”敢于尝试的背后，是一

支全面提供技术支撑的农技推广队伍，他

们是连接实验室与田埂的“桥梁”。

在虎林市，整地已全面完成，黑土地

已经进入传统的冬闲时节。可如今，冬闲

人不闲。近两日，曹钢已经为包括自己在

内的 20余名农技人员，排好了农技科普

的“课程表”，全市11个乡镇，每个乡镇10
多堂线下课，另外还有多次线上课程。

“就拿分层立体施肥来说，以前农民

不接受，觉得施肥还得分多次，太麻烦，

现在越来越多的农户了解了这背后的原

理，又看到了实际增产效果，生产中就用

得越来越普遍。”在曹钢看来，这样的科

普课堂，对农民熟悉和了解各项农业生

产技术，很有帮助。

作为种植大户的姜云良也收到了通

知，他不仅要参加镇里的线下农技课，还

预订了大部分的线上科普培训。“多学习

科学种植的知识，才能持续创高产！”姜

云良说。

在石阡县，同样不乏农技人员的身

影。何森的森林家庭农场在聚凤乡流转

了 2000多亩土地，其中近 700亩采用大

豆玉米带状复合种植。“最初我完全不懂

啥是带状复合种植。”何森坦言，“全靠县

里和四川农大的老师反复上门指导。”他

特意提到石阡县农业技术推广站站长吴

小敏与四川农业大学教授王小春：“她俩

一个月能来两三回，选种、施肥、打药，连

除草都手把手教。”

更让种植户们感到心安的是农技人

员的“随时在线”服务。“有时候我看到苗

情不对，一个微信、一个电话，他们马上

回复。”何森告诉记者，这种贴心服务，让

种粮人心里踏实。

单产提升只是第一步。如何让农民

“增产”更“增收”，如何构建从“田间”到

“餐桌”的全产业链优势，是摆在产业面

前更深层次的课题。

吴存祥指出，提高大豆利用效能至关

重要，包括豆渣利用、黄浆水利用、全籽粒

利用、开发新型豆制品、提升豆制品加工

的现代化水平等方面。同时，需要提高豆

粕饲用利用率，并增加豆粕替代物利用。

“科技创新催生大豆产业新模式新

动能。”吴存祥告诉记者，需要强化全产

业链科技支撑能力，针对产业链条短板

创新，统筹全国科研力量，深化产业基础

研究，开展关键技术攻关；同时提升企业

主体创新能力，深入推进机制创新，加快

科企深度融合，用高新技术武装产业。

大豆单产提升之路，不仅是技术的

变革，更是“农人”的变化、种植方式的转

变。从东北黑土地到西南丘陵地，一场

以提升单产为核心的产业升级正在深入

推进。

正如吴存祥所言：“大豆是关系我国

国计民生的战略性产业，但目前产业形

势严峻。以提高大豆产能为核心，以大

豆大面积单产提升为抓手，增强大豆产

业韧性迫在眉睫。”

这场变革，关乎国家粮食安全，也关

乎亿万农民的增收致富。当科技的光芒

照进古老的田垄，当“看天吃饭”的被动转

化为“科技增效”的主动，中国大豆产业，

正在希望的田野上，创造新一年的丰收。

谁来种出中国的“金豆豆”？

□王田  李清新  赵倩倩

（据《农民日报》）


