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□文/图 呼和浩特晚报记者 许婷

“正月初十吃莜面，是呼和浩特人的新春习俗，
今天我想过来体验做莜面，送给老公吃。”瓦列丽娅
用中文流利地说。对于瓦列丽娅来说，正月初十吃
莜面已不算是新鲜事儿，对已经定居呼和浩特十余
年的她来说，体验传统美食的做法却是个新鲜事儿。

“学习搓莜面需要多久时间？”“搓莜面是不是
也需要讲究手法？”“你学习搓莜面多久了？”“每天
能做多少笼莜面？”开朗的瓦列丽娅十分健谈，在

与莜面小师傅学习的过程中提出了很多问题。“你
看小师傅搓莜面速度多快，看似十分简单，一搓，
一卷，一放。但是我真的做不来，这对我来说太难
了，感觉一个小时也搓不出一小笼莜面，不过相信
看在我很努力的份儿上，这笼莜面一定很好吃。”
瓦列丽娅说。

据悉，从白俄罗斯嫁到呼和浩特的瓦列丽娅
今年 28岁，除了能不太娴熟地包饺子外，还从未
学习制作过中国的其他传统美食。“中国的美食太
多了，就像是这个莜面，我就很喜欢用羊肉汤泡着
吃。在呼和浩特生活的十几年里，我品尝了很多
传统美食，发现制作这些美食的时候都需要用一
种巧劲儿，这很神奇，也很难学。目前我只学会了

包饺子，希望有机会能学习和体验各类传统美食
的做法，更加融入这个城市。”瓦列丽娅说。

“你知道莜面是用什么食材制作的吗？莜面
是由莜麦加工而成的面粉，具有耐饿、营养丰富等
特点，而莜面的做法和吃法也有很多种，可制作成
莜面鱼鱼、莜面墩墩、莜面饸饹、莜面窝窝、莜面饺
子、莜面团团、莜面拿糕、莜面丸丸等，口味和造型
各有千秋。”听着这样的介绍，相信你一定想不出
这是瓦列丽娅“现学现卖”为大家介绍的莜面知
识。在制作过程中，瓦列丽娅经过询问，得知了莜
面的来历等故事后，用手机视频记录下了小师傅
搓莜面的过程，并口述介绍了与莜面有关的知识，
这也吸引了许多前来吃莜面的顾客点赞叫好。

采访中，顾客许先生说：“过去，正月初十都是
在家搓点莜面吃。现在生活条件好了，家人们喜
欢在饭馆订上一桌饭菜，聚在一起吃莜面，既热闹
又吃了年俗食品。今天看见一个老外在这里学习
搓莜面，很受触动，觉得我们的传统文化在传播、
在传承。”

莜面是家常饭，多年来，只是寻常人在寻常日
子吃的寻常食物。但如今，莜面也渐渐从“柴火妞
儿”蜕变成“白富美”，走入年节的食谱，广为流
传。农历正月初十，呼和浩特各大主营莜面、农家
菜的饭店内，花式多样的莜面成为顾客的必点美
食。据西贝莜面村的工作人员介绍：“莜面这种普
通食物在北方劳动人民的手中不断翻新，有很多
做法和吃法。有时候小孩子不是很喜欢吃莜面，
我们就把它做成小巧可爱的莜面窝窝，并根据不
同人的需求，调制出更多口味的汤品。莜面的这
些造型和吃法，都需要通过手工制作，因此朴实的
莜面也被赋予了更多的灵气与情怀。”

在介绍之时，呼和浩特晚报记者看到，一笼笼
热气腾腾的莜面已出锅，纷纷送至客人的餐桌之
上，那热气腾腾的热乎劲儿流露出的是新一年的
团圆与祥和。

初十搓莜面 洋媳妇也来学

呼和浩特晚报讯（记者 杨永刚）1月 31日农
历正月初十，在内蒙古中西部地区有“老鼠娶亲”
的民间传说和吃莜面的习俗。为营造欢乐、祥和、
奋进的节日氛围，弘扬中华优秀传统文化，由呼和
浩特市委宣传部、呼和浩特市文化旅游广电局主
办，呼和浩特市图书馆承办的弘扬中华优秀传统
文化 感受舌尖上的非遗传承——莜面制作体验
活动和创新光影剧《老鼠嫁女》体验活动在呼和浩

特市图书馆举办，同时拉开了元宵节文化惠民活
动的序幕。

活动当天，特别邀请了两位自治区级莜面
制作技艺传承人现场为大家讲述了莜面的民
俗传说、保健功效，演示并介绍了各种莜面的
制作方法。参加活动的读者朋友们大多是第
一次现场观看和学习非遗莜面制作技艺，无不
兴趣盎然，纷纷参与到莜面制作的过程中，体
验传统莜面制作的乐趣，与家人一同品鉴莜面
非遗美食。

在二楼亲子悦读区，阅读推广人小韬老师
带领小读者们一同体验光影剧的魅力。光影剧
是中华传统文化与现代科技的完美融合，结合
古老的皮影戏技术和传统剪纸艺术，生动形象
地为小读者们讲述了中国民间传说故事——
《老鼠嫁女》。

接下来，呼和浩特市图书馆还会在元宵节期
间集中开展形式多样、内容丰富、线上线下相结合
的文化活动，包含有奖灯谜、制作元宵等文化惠民
活动，为市民群众提供可看、可听、可读、可学、可
用的文化资源以及富有时代气息、体现节日文化
内涵、具有鲜明价值导向的品牌活动，届时广大读
者可以到馆参与活动共度佳节。

赏光影品莜面 呼和浩特图书馆里年味浓

正月初十是晋蒙地区传说中的“老鼠娶亲”日。在内蒙古中西部地区，每到农历正月初十，

家家户户都要吃莜面，以祈求一年风调雨顺。而今年的农历正月初十，西贝莜面村迎来了一位

特殊的客人，她名叫瓦列丽娅，是一个来自白俄罗斯的姑娘。

现场学习让老外连呼“太难学”

“现学现卖”今天的莜面你吃了吗？

1月31日，莫尼山非遗小镇上百项非遗项目
聚集，为市民进行元宵节集中展示展演。非遗醒
狮采青、川剧变脸、威风锣鼓、社火、河口老龙等非
遗活态传承展示展演项目，以及景区内丰富的人
文景观给大家带来一场文化盛宴。

呼和浩特晚报记者
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