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请给“节后空巢”的老人
多些关爱

聚散终有时，相逢总是短暂，相别总是难
舍。对于一些老年人而言，随着春节假期的结
束，喜庆热闹的氛围戛然而止，欢聚一堂的家
人回归各自的生活，留守的老人们或多或少都
有些不适应，甚至会情绪低落。

1月30日，家住六中前街二建小区的王丽珍
看着儿子乘坐的出租车驶走后，仍不断地挥手
告别。她知道，这一别，下次再见面就是明年
了。单身多年的王丽珍只有一个儿子，从8年前
儿子远赴深圳上大学后，她就成了一个名副其
实的留守老人。“上大学时，儿子一年能回来两
次，就是寒暑假期。大学毕业留在深圳工作之
后，儿子由于工作特别忙 ，只有到春节时才能回

来。今年是大年三十中午回来的，初九离家。
时间过得太快了，转眼间，儿子又要去工作了。”
王丽珍说，这 9天是自己一年当中最开心、最热
闹的日子，而她现在最大的愿望就是盼着儿子
回家过年，坐在一起吃团圆饭。

和王丽珍有着相似情况的还有她的大姐王
淑珍。王淑珍有3个女儿，春节假期3个女儿带
着孩子轮流做东，20多个人天天聚在一起，家里
好不热闹。可是女儿都不与王淑珍住在一起，
她又丧偶独居，春节过后她又变成了一个人，十
分不适应，“我看电视的时候经常会发呆，有时
候还会莫名其妙地生闷气，可能是年纪越大越
离不开孩子了”。

春节，最让人开心的事情莫过于一家团聚。然而假期结束后，不少人离开父母返回工作岗位，

热闹了几天的家里再次变得冷清。最近，有这样一段视频在各个视频平台被广大网友转发：春节

时，老人一家团圆，家中十分热闹；春节后，只剩老人独坐院中，狂欢后的安静显得更为冷清，像是做

了一场热闹的梦。有网友称，每年过年离开家都要泪目，真的不想走，舍不得爸爸妈妈。

□文/图 呼和浩特晚报记者 安娜 刘芳

子女节后返程 热闹的家里突然冷清

1月 31日下午，家住金川自由里的六旬老
人闫女士在老伴儿的陪伴下前往医院就诊。“先
是感觉胃里不舒服，后来头晕得厉害，有时候一
晕起来就浑身发软，话都说不出来，这几天什么
东西也不想吃，失眠也越来越严重……”闫女士
愁眉苦脸地向医生介绍自己的病情。

闫女士告诉呼和浩特晚报记者，这已经是
她近段时间内第四次到医院看病了。几乎是该
做的、能做的检查项目都查了个遍，但检查结果
却都是没有太大的问题。最后，医生考虑可能
是心理因素所致，患上了“节后空巢症”，建议她
到专科医院就诊。

呼和浩特晚报记者在采访中了解到，闫女士
最早出现头晕的症状是在大年初二儿子一家离开
呼市当晚出现的。原来，闫女士的儿子儿媳在外
地做生意，几年前小孙女出生后，一家三口就定居
到了外地。孩子们经济压力大，一年到头忙挣钱，
很少能回呼市过春节。从2020年疫情开始算起，
今年是他们一家三口第一次回来。因为儿媳也是
独生子女，她爸爸妈妈想得厉害，大年初二一早我
就让他们去亲家家了。这些天实在想念他们，心

里很沮丧，自己的身体情况也是越来越差。
据了解，子女离家之后，父母从原来多年形

成的紧张有规律的生活，突然进入松散的、无规
律的生活状态，他们无法很快适应，进而出现情
绪不稳、烦躁不安、消沉抑郁等问题。

在外地工作多年的徐先生表示，正月初五，
他们一家返回北京，临走时父母给准备了一大
堆美食和用品。“老人总是用自己的方式爱着子
女。”徐先生说，可怜天下父母心，为人父母，他
们怎会不理解子女们工作、学业繁忙呢？节后，
老人们也在努力适应子女再度离家后的生活，
对于他们而言，这一段心路历程是回归日常生
活的过程。作为子女，应该经常给父母打个电
话拉拉家常、通个视频问候一下也很有必要，甚
至在频率上还应该比平日里更高。

留守老人患上“节后空巢症”

“最近我们也接触到不少这种案例，有的老
年人来和我咨询时心理问题比较严重。”呼市妇
联阳光家庭服务中心心理咨询室国家二级心理
咨询师王志红说，春节假期过后，家人也要持续
关注老人的情绪变化，一旦发现上述的情况，应
及时带老人到心理科咨询。一旦老人持续出现
情绪低落、焦虑不安等现象迟迟缓解不了，会加
速他们精神上的衰老，思维能力和判断能力也
会迅速衰退，甚至会诱发老年性痴呆、老年性抑
郁症和其他老年性精神、心理疾病。

之所以会出现“节后空巢症”，王志红认为，

首先是因为老人会产生一定的分离焦虑。春节
时，一家团聚，其乐融融，节后孩子纷纷离家，老
人难免有心理落差。其次，跟老人自身的性格
和心理状态有关，如自卑、缺乏社交技巧等。同
样是节后与孩子分离，有的老人表现出“节后空
巢症”的症状，而有的则不会，这与生活状态有
关，如果老人自己的生活比较丰富多彩，就不会
受到太大影响。

王志红建议，老人要积极调整，恢复以往的
作息和生活节奏，根据个人身体实际情况多培
养兴趣爱好，可选择到老年大学、老年活动中心

参加感兴趣的活动。这样一方面能够让自己的
精神有所寄托，缓解“空巢”带来的孤独与失落，
减少老年人心理问题的出现，另一方面还能丰
富自己的晚年生活，做到“老有所为”“老有所
学”“老有所乐”。作为儿女，要经常与老人通过
电话、视频进行沟通，多关注老人的身心健康，
让老人时刻感受到关爱，也可以多制造机会让
老人与孙子辈的小孩互动。最后，王志红提醒，
如果老人感觉不适但经过检查没有明显躯体问
题的，应该考虑是否为心理问题，应及时到专业
医院就诊。

自我调整心态 子女多关爱是关键


