
“失去饭搭子比失恋还要伤心”：

饭搭子为何如此重要

饭搭子，是广泛存在于当代个体之间的一种特殊友谊。听

起来不过是搭伴吃饭的关系，然而，组成饭搭子简单，想要找到

口味步调都合适的人，十分不易。网络上甚至流传一个夸张的

说法：“当代青年可以不谈恋爱，但是不能没有饭搭子。”根据契

合度不同，它大致可以分为三个阶段。
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相册里的每一张照片和每一段

视频都能把被卷入汹涌浪潮之中毫

无招架之力的我们托举出水面透口

气，所以一定要举起手机多多拍照

多多记录生活啊，哪怕只是一些普

通的日常瞬间。

当大家学会毫不犹豫地拒绝别

人而不带有任何内疚情绪的时候，

就是你幸福生活的开始。

我们怀念过去，是因为过去的

时光里容纳了很多我们已经失去的

东西，有些一旦遗失，就再也无从寻

找。过去是回不去了，我们可以从

现在开始，书写一个全然不同的结

局。比如失去童年，可以保留童心；

青春远去，那就焕发精神；爱情枯

萎，还需以爱待人；事业不逮，力求

做人做事的完美心态。

遇见是两个人的事，离开却是

一个人的决定。

人的年龄越大顾虑就会越多，

胆子好像也会变“小”，所以很多事

一定要趁年轻去做。年轻时候不

做，以后可能也就没心思去做了。

人的一切痛苦，本质上都是对

自己的无能的愤怒。

他爱你的时候，你感受到的是

他的爱；他不爱你的时候，你感受到

的就是他的性格。
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过年的时候越是半吊子的亲戚

越爱逞着长辈的身份教训人 ，反而

那些混得很好的亲戚不但不教育

人，红包还给得厚实。

今年过年打算走复古风，大概就

是穿去年的衣服。

朋友，如果你年轻时只知道享受

生活，享受美食，享受爱情，那么等

老了你就会发现：基本上什么遗憾

都没了。

护肤其实是一种玄学，如果用的

不是超过自己经济能力的产品，感

觉就没效果。

人这一辈子，你只努力还不够，

还要足够幸运，足够幸运也不够，还

需要小心翼翼，一旦有一点不努力

一点不幸运，就会满盘皆输。然而

做到以上这些，换来的就是平平常

常的生活，非常不容易。

躺在床上，打开外卖平台准备点

个外卖，认真挑选半小时后退出去

啥也不买。

低能量者的幸福生活：被窝、小

猫、音乐、咖啡、一两个能够交心的

朋友，以及一个月不出门也不会被

骂的自由。

凌晨两点是个陷阱，一旦有一个

晚上你熬到这里，那么就不知道哪

天可以爬回十一点前睡觉了。

当代年轻人现状：洗澡要放歌，

吃饭要看剧，坐车要靠窗，喜欢侧身

睡，白天在朋友面前嘻嘻哈哈，晚上

却喜欢自己一个人胡思乱想。
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1
初始阶段，“饭搭子”和它的词语本意“搭伴吃饭”最为相

近。不论你的口味偏甜还是偏咸，不论你是面食忠粉还是米饭
爱好者，甚至你从家里带饭，他点外卖，都没关系。只要你愿意
坐下来，一起吃饭，大家就是好伙伴。

学生时代，由于距离相近、时间一致，同班同学，尤其是室
友，常常自然而然地组成饭搭子。工作期间，饭搭子常见于工位
周边的同事，吃饭前后可以一起讨论工作的人。

这一阶段的关系也是脆弱的。一旦有人的状态发生改变，
饭搭子组合便要重新排列。

2
经过初始阶段的了解、选择与磨合，饭搭子友谊会逐渐进

阶，步入一个全新阶段。这时，饭搭子之间的沟通开始慢慢向私
人领域延伸：看到心仪的美食或餐厅，会互相分享；即便在学习
或工作以外，也要相约打卡。

时间、地域，甚至口味，都不再是能否组局的决定因素。你
周一加班，我周二正忙，那就约周三见面；你住城东，我住城西，
那就折中选择在市中心吃饭；你想吃火锅，我偏好烧烤，那就约
两顿。在进阶阶段，饭搭子相互需要，彼此尊重，适当让步，共同
开发美食新地图。

3
饭搭子的终极阶段，也就是最理想的状态是怎样的呢？有

网友总结：既要口味一致，用餐习惯一致，经济水平一致，钱品过
硬，也要话题同步，地理位置同步，空闲时间同步。想要找到一
个符合全部标准的人搭伴，几乎是不可能的。在进阶阶段和理
想阶段徘徊，是饭搭子友谊的常态；尽可能地向彼此靠近，就是
幸福的意义。

点评：
不一致，意味着有一方需要作出妥协与让步，甚至产生不愉

快。既然如此，为什么我们还需要饭搭子？
有的人是出于对美食的热爱。既想每顿饭多尝一些菜品，

又怕点菜太多吃不完，怎么办？当然是多找几个饭搭子分享
呀！人越多，能点的菜越多，费用平摊，也不会太贵。

有的人是为了排解孤独。对于他们来说，吃什么，怎么吃，
都无所谓。有人陪伴，才是最重要的。

还有人觉得，饭搭子是好好吃饭、认真生活的代名词。一个
人吃饭，有时为了方便，常常糊弄。当饭搭子在侧，难免为了对
方考虑，不好意思对付了之。这是忙碌生活中的一丝慰藉。

而对于有的人来说，“社交”才是饭搭子友谊的永恒主题。
烟火缭绕之下，饭香扑鼻，推杯换盏之间，人渐渐卸下防备。在
一片轻松的氛围中，聊聊家常，谈谈爱好，友情也在分享中愈发
深厚。 （据《中国青年报》李丹萍）


