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非物质文化遗产是中华优秀传统文化的重要组成部分，

是中华文明绵延传承的生动见证。在呼和浩特，提起三

空李氏正骨人们都知道，它是本地中医正骨疗法

的代名词，但人们不知道的是，它已被列入国家级非物质文化遗产

代表性项目。到底呼和浩特人与三空李氏正骨有着怎样

的渊源呢？呼和浩特晚报记者采访了三空李

氏正骨第九代传人李昱霖。

国家级非物质文化遗产代表性项目——中医正骨疗法（三

空李氏正骨）

传承中医药文化 服务青城百姓
□文/图 呼和浩特晚报记者 杨永刚

2月3日，呼和浩特晚报记者来到三空李氏正
骨医院，前来诊治的患者络绎不绝。58岁的宋女
士三踝骨折合并胫距关节脱位，在西医医院需要
手术治疗，害怕疼痛的宋女士想到来三空李氏正

骨医院试试保守治疗。经
过医生的诊治，宋女士目前恢复得不错。

当天过来复查，她高兴地对呼和浩特晚报记者说：
“特别高兴患处活动自如，特别感谢医生妙手回

春。”得知呼和浩特晚报记者长期低头伏案工
作，颈椎不舒服，李昱霖给记者进行了颈肩

部按摩，瞬间感觉轻松不少。
中医正骨疗法（三空李氏正骨）

起源于 1678 年，至今已有 300 多年
历史。“三空李氏正骨的渊源得从李
希珍说起。”李昱霖娓娓道来家族行

医起源。李氏先人李希珍是山西祁
县人，清康熙年间的一天，李家门外突然病倒了一
位白胡子乞丐，经过的路人只侧目视之，无一人上
前施救。李希珍发现后，让佣人把乞丐抬进屋内，
并请来当地最好的郎中进行医治。经过几个月的

悉心照料，乞丐的身体得以痊愈。病好后，为了报
答李希珍的救命之恩，乞丐把接骨散和犬咬散两
味中草药配方以及中医正骨技艺传给了李希珍，
并嘱咐他要帮助更多的人。

“这段历史与正骨技艺在李家代代相传，李氏
后人代代以‘救死扶伤，造福于民’为行医准则，遇
到穷苦病人不收费，甚至还会赠送草药。”李昱霖
说，清道光年间，李家第四代传人李越带着一家老
小“走西口”，从山西来到关外糊口谋生，并在呼和
浩特市八拜乡三空村买房置田定居下来。务农之
余，李越是赤脚郎中，手举虎撑走村串户，用祖传技
艺继续行医治病。“我的太爷爷李枝是第六代传人，
他聪明好学，医术精湛，很多人有了骨病第一个就
会想到他。”李昱霖说，新中国成立后，国家对于李
氏正骨十分重视，支持他的太爷爷在玉泉区大北街
成立了自己的骨科门诊，起名叫“三空正骨”。

李秉文是李枝的独子，小时候，李枝给人看病
都是在家里，李秉文从小便耳濡目染，了解接骨技
术。在李枝那个年代，学医全靠一代一代人的口
口相传，而李秉文有条件上医科大学，接受过正规
西医学理论和专业实践，他不但掌握了父辈传承
下来的医术，又吸收了西医科学的诊疗技术，医术
自然要比父亲李枝技高一筹，他开辟了三空李氏
正骨中西结合治疗骨伤疾病的先河。

李秉文的儿子李涛从事临床工作40余年，具
有丰富的临床经验，他研发了中医正骨复位新手
法，使三空李氏正骨技艺发展得更精更细。都说
虎父无犬子，李涛的儿子李昱霖出生于 1990年，
从小就励志传承家族的医术，他在高考报志愿时

选择了天津医科大学临床系，毕业后又跟着国内
多位知名专家实习。学业有成后，他毫不犹豫地
选择回到了家乡呼和浩特。

“三空李氏正骨为什么能传承九代、300 多
年？”呼和浩特晚报记者好奇地问。“我想，除了医
术高超、医德高尚外，更重要的是，我的祖辈们善
于学习创新，与时俱进。”翻看祖辈留下的医学记
录，李昱霖得出了结论。

在三空李氏正骨博物馆外墙上，写着每代传
人的主要特征：第二代传人创造了“望”“量”诊断
原则，第三代传人发展了动静结合接骨原理，第
四、第五代传人总结并完善了“手摸心会，法从手
出”李氏正骨诀窍……“最早，三空李氏正骨就是

一个谋生的技艺，从我太爷爷李枝开始，三空李氏
正骨才真正成为了为人民服务的医疗行业。”李昱
霖说，1963年，在政府的大力支持下，李枝组建了
呼和浩特市中医正骨医院，担任院长，并成为了一
名光荣的共产党员。为了服务更多的百姓，李枝
将祖传接骨秘方无偿捐献给国家，并破除祖传技
艺传内不传外的规矩，常年接收各医学院校的实
习医生，选拔一些中医医学热爱者收为徒弟，毫无
保留地传授医术医德。

学习创新让正骨技艺长久传承

三百年世家铸就响亮品牌

2013年，李昱霖开始在三空正骨医院工作，
从最基层的工作干起。经过一年的实习，2014
年，父亲李涛正式将医院转交给他，李昱霖开始负
责医院的整体运营。然而，想经营好这份家族产
业远比他想象中困难。如何让工作经验丰富的老
专家们对这位新任院长产生信任，是李昱霖首先
要面对的问题。

成为院长后，李昱霖正式接治第一位患者的
情形至今令他记忆犹新。当时的患者桡骨远端粉
碎性骨折，李昱霖凭借家族传承的接骨技术，在不
开刀的情况下给患者进行了手法复位。等X光片
出来之后，李昱霖松了一口气，复位很成功，基本
达到了手术治疗的程度。这次经历不光让李昱霖
有了自信，也让医院的老医生们不得不信服这个

初出茅庐的新任院长。
三空李氏正骨技艺发展至今，不仅正骨技艺愈

发精湛，临床用药也由单一的接骨散发展到伤科跌
打丸、消肿止痛贴、骨科外敷洗剂等20多种不同类
型的中成药，吸引了全国各地的患者，甚至有国外
患者不远万里慕名而来。

在李昱霖看来，三空李氏正骨不单是一门传
世家族技艺，更是国之瑰宝——中医文化中的重
要一环。为此，他专门筹建了三空李氏正骨博物
馆，旨在向患者及其家属展示家族百年技艺的深
厚底蕴，以及中医神奇的诊疗效果。同时，在他的
努力下，2021年6月，三空李氏正骨技艺被正式列
入第五批国家级非物质文化遗产保护名录。

三空李氏正骨发展壮大后，依然秉持着造福

于民的初心，除了继续收徒外，还利用自身非遗传
习基地的优势，每年大量接收各类大中专医学院
校的学生前来实习，为国家培养了一批又一批的
专业技术人才。李昱霖说，今后的三空李氏正骨
将依然不忘初心，为祖国中医药的发展贡献自己
的力量。

与时俱进光大中医正骨疗法

三空李氏正骨第九代传人李昱霖及师承弟子
为西地村村民义诊
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