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首府小学生这样过元宵节

□文/图 呼和浩特晚报记者 王璐

元宵节观灯是非常悠久的习俗，各种彩灯
将夜晚点亮，迎来春天的第一个狂欢。比起大
人们走马观花的观灯，学生们还亲自动手制作
了花灯。锡林南路小学主校区、锡林南路小学
分校、锡林南路小学娜荷芽校区的学生们通过
学校的微信公众号展示着各自的作品，大型的
金鱼花灯、传统的中式花灯、各种造型的兔子主
题花灯……精美的造型让人不敢相信这是一群
小学生的作品。更让人想不到的是，做花灯的材
料五花八门，学生们充分发挥想象，利用各类果
皮、纸盒、可乐瓶、易拉罐、纸筒、竹子等材料制作
花灯，将中国传统风俗特色加入家乡文化元素，
制作成一盏盏新颖别致的花灯，不仅体现了孩子
们的想象力和创造力，更让他们切身体验到浓浓
的佳节气氛。

同样，呼和浩特市第三十九中学金地校区
开展了“元宵佳节庆团圆 爱家孝亲传新风”我们
的节日主题教育实践活动。该校老师介绍，“灯
笼”寓意着团团圆圆，在元宵节到来之际，家长
和孩子相互配合，制作出一个个别致有趣的灯
笼，在灯笼的制作过程中不仅感受到了中国传
统文化的魅力，领悟了中华传统美德，还增进了
亲子感情，是非常适合孩子的节庆活动。先锋
路小学的学生们在制作花灯时也特别注意变废
为宝，他们利用家中废弃的材料制作元宵节花
灯，还在花灯上写满了诚挚的祝福，用这种独特
的方式既庆祝了传统的元宵佳节，又把祝福和
希望传递了出去，满满的仪式感让家庭成员也
乐在其中。

元宵节寓意阖家团圆，每到元宵节，元宵
是餐桌上必不可少的美食。今年的锡林南路
小学主校区、锡林南路小学分校、锡林南路小
学娜荷芽校区的学生们纷纷挑战自我，走进
厨房认真地做起了元宵。有的家庭是第一次
做元宵，从网上寻找攻略，购买食材，学生每
一步都和家长商量着来，还没开始动手制作，
就已经是一片其乐融融的氛围了。等到正式
制作这一天，孩子穿上围裙闪亮登场：和面、
包馅、下锅。四年级的陈娜思琪戴着厨房手
套，每一个环节都参与其中，全家人齐心协
力，当一个个白胖胖、圆滚滚的元宵热气腾腾
出锅的时候，那滋味别提多美了；二年级的张
文凯虽然是一个小男孩，做起元宵也是有模
有样，在家人的指导下，又掌握了一项做饭技
能，真是太开心了；跟着妈妈在乡下过节的三
年级学生马小花很着急，实在没有食材做不
了元宵怎么办？“妈妈说我可以参与煮元宵的
环节，我把第一碗元宵端给了姥姥姥爷，元宵
节就是要和家人在一起团圆，爱所有的家
人。”马小花说。在动手制作元宵的过程中，
学生与家人共同做元宵、吃元宵，尽情体会团
圆的喜悦，感受家的温暖。

团团圆圆“亮”元宵

“年到元宵灯火燃，龙腾狮舞夜难眠”，元宵节寓意着

喜庆、祥和、团圆、美好。在节日来临之际，我市不少小学

举办了多项主题活动，气氛热烈，共庆佳节。对于小学生来

讲，元宵节的参与度也特别高，

他们不仅走出家门参加各种

活动，还动手做花灯，学着

做元宵，在满满的仪式感

中进一步弘扬了中华传统

文化，过了一个特别有意义

的元宵节。

心灵手巧“做”元宵

匠心独运“绘”元宵
“谁家见月能闲坐，何处闻灯不看来。”猜灯谜

自古以来就是元宵节的特色活动，我市的多个元
宵节活动现场都有猜灯谜活动，吸引了市民的参
与。而在各个学校的精心策划下，学生足不出户
也可体会猜灯谜的乐趣。你看，赛罕区大学路小
学的同学们将灯谜巧妙书写到书签上：“二三四五
六七八（打一成语）”“逢春便是兔年（打一字）”“遇
事不求人（打一成语）”……一家人围坐在一起，吃
着元宵，猜着灯谜，欢声笑语中进行着头脑风暴，
体会传统佳节独特的趣味性。家长黎女士说：“孩
子们都特别聪明，写灯谜的书签也做得很好，有红
色的灯笼边框和元宵的元素，看上去赏心悦目。
而且一家人猜灯谜很有趣，不管答对还是答错，一
直都是欢声笑语的，特别开心。”

作为我国的传统节日，元宵节除了喜庆热闹，
更是一次接受传统文化教育的好时机。因此，学
校在设计相关主题活动时，也会特别注重这方面
的安排。大学路小学、金桥小学、先锋路小学等学
校的学生绘制元宵佳节主题绘画作品，把自己对
元宵佳节的理解倾注于笔端，挖掘更深层次的传
统民族文化内涵，体会节日深意。在这些作品中，
还有部分精美的书法作品，也写上了和
元宵节有关的诗作，用一支毛
笔弘扬了中华传统文
化，也让元宵节
更有中国传
统佳节的文
化韵味。

元宵节画出来

动手做元宵

展示兔子花灯


