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篮网队巨星杜兰特曾这样形容本赛季的詹
姆斯：“当你看到詹姆斯在 38岁时还能有这样的
比赛表现以及场均数值，对所有人都是一种激
励。他让你看到了更多的可能以及此前无法想
象的情况。”詹姆斯在 38 岁的年纪，仍然保持着

如此强势的比赛表现与良好状态，
令人感到不可思议。

在詹姆斯将近 20年的职业生涯
中，此前只有3次赛季场均得分在30
分或者以上。本赛季詹姆斯场均得
分仍然在30分，这是其他球员在同样
的年纪难以做到的事情。这也在很
大程度上加速了詹姆斯完成超越贾
巴尔的过程。

不可否认的是，不同时代的篮球
风格与特点让詹姆斯得到了更快达到历史总得分
第一的可能。比如 1988-1989 赛季是贾巴尔在
NBA的最后一个赛季，那时候NBA球队平均每场
比赛出手6.6次三分球，今年光是詹姆斯本人就要
场均进行7次三分球出手。三分球改变了比赛的
进程，也加速了球员创造历史丰碑的进程。虽然
这些都是客观现实，但这不会丝毫减少詹姆斯的
伟大之处。

天赋异禀的詹姆斯自进入联盟之初就被外界
看作是天之骄子。从高中生进入联盟，让詹姆斯
可以更早地开启职业生涯，打开自己的得分账
户。他每年的精进与成长，则是他成就伟大的最
重要原因。詹姆斯职业生涯赛季场均出战时间是

38分钟，单赛季场均出战时间最低一次也是在33
分钟以上。这是詹姆斯对于身体极度管理与科学
训练的反应，也是他能够在职业生涯末段仍然能
具备超强竞争力的原因。此前美国媒体曾经报
道，詹姆斯对于身体管理方面的投资每年都在数
百万美元以上。

有意思的是，在本场比赛的中场休息时，詹姆
斯特意来到大儿子布朗尼的面前，他询问后者：

“今天要打破纪录吗？”“打破它。”布朗尼回答。“好
的。”詹姆斯回应道。

詹姆斯成为历史得分第一人后，他此后的每
场比赛都会不断刷新这个纪录，同时令后来者望
其项背，几乎无力追赶。

实际上，詹姆斯有一个心愿是能够与如今已
经 18岁的大儿子布朗尼同场竞技。布朗尼最早
可以在2024年夏天参加选秀，也就是说詹姆斯希
望至少打到 2024-2025赛季。有人推算，如果在
未来两年詹姆斯不受太大的伤病，一个赛季保持
出战场次至少 60场，场均拿到 25分左右，那么他
最终将职业生涯总得分定格在 42000分左右，甚
至更高。如果詹姆斯真能做到这些，后来者想要
打破这个纪录的难度要比他打破贾巴尔的还要艰
难许多。 （据《北京青年报》宋翔）

世界乒乓球职业大联盟（WTT）新加坡大满贯
单打参赛名单8日公布，男、女单打卫冕冠军樊振
东和陈梦已确认参赛。

新加坡大满贯是本年度WTT首个大满贯赛
事，将于 3月 7日至 9日进行资格赛，3月 11日至
19日进行正赛。

女单方面，世界排名第一的孙颖莎、日本选手
早田希娜和伊藤美诚、德国选手韩莹、波多黎各选
手迪亚兹等也已确认参加WTT新加坡大满贯。

男单方面，世界排名第二的马龙、世界排名第
三的王楚钦将是樊振东卫冕征程上的有力竞争
者。其他确认参赛的名将还包括日本选手张本智
和、巴西选手卡尔德拉诺、瑞典选手莫雷加德和德
国老将波尔等。

WTT新加坡大满贯男、女单打各有64名选手
参加正赛，男、女双打和混双各有 24 对组合参
赛。单打资格赛将有男、女各64名选手参加。

据新华社

呼和浩特晚报讯（记者 许婷）2 月 8
日，2022-2023 赛季 WCBA 联赛进入第二
阶段第 13轮的角逐，内蒙古农信女篮再度
对阵新疆天山女篮，最终以 81∶52 的比分
战胜对手。

比赛当天，内蒙古农信女篮在开场时便
打得顺风顺水，李月汝的内线二次进攻、张
茹的中投二加一以及沈怡的神准三分，三次
不同点位的进攻迅速将分差拉开。随后新
疆女篮以内线夹击限制李月汝从而打乱内
蒙古农信女篮进攻节奏的策略取得了一定
效果，但在进攻端由于新疆女篮缺乏进攻终
结手段，半场结束后仅得到 9分，内蒙古农
信女篮则依靠沈怡以及张茹出色的投篮手
感，领先14分进入下半场。

第三节开始，调整后的新疆女篮，改变
攻防节奏与策略，打出一波 20∶9的反击高
潮，将分差缩小到17分。

最后一节，新疆女篮依旧保持着强劲的追
分势头，双方你来我往，难解难分，分差长时间
在15分上下徘徊，但高强度的对攻也让新疆女
篮的体力出现问题，内蒙古农信女篮抓准机会
通过两次快攻得分，最终以81∶52拿下比赛。

除了一场胜利外，呼和浩特晚报记者还
从内蒙古篮球协会了解到，2023 年 2 月 21
日，2022-2023赛季中国女子篮球联赛季后
赛的比赛将在呼和浩特市进行，届时将有
12支球队参赛。季后赛相关比赛通知、购
票方式等相关消息，内蒙古篮球协会会陆续
公布。

呼和浩特晚报讯（记者 许婷）2月 8日，呼和
浩特晚报记者从自治区体育局了解到，《内蒙古自
治区“十四五”体育公园建设方案》正式出炉，

根据《关于推进体育公园建设的指导意见》
（发改社会〔2021〕1497号）和《内蒙古自治区全民
健身实施计划（2021—2025年）》（内政发〔2022〕13
号），围绕自治区“十四五”时期全民健身场地设施
补短板工作，我区出台了《内蒙古自治区“十四五”
体育公园建设方案》（以下简称《方案》）。

《方案》中提到，建设目标及任务是：到 2025
年，全区新建、改扩建体育公园32个以上，通过推
进体育公园建设，带动人均体育场地面积达到2.6
平方米，使体育公园成为全民健身的全新载体、绿
地系统的有机部分、改善人民生活品质的有效途
径、提升城市品位的重要标志。

其建设方式要合理，要充分利用低效用地，要扩
展现有公园功能，要建设特色体育公园。建设要求

是体育公园是以体育健身为主要元素，与自然生态
融为一体，集合各类运动场地和设施，具备体育健身、
运动休闲、赛事竞技和娱乐休憩等多种功能的公园。

在技术要求及设施功能方面，绿化用地占公
园陆地面积的比例不得低于 65%，要满足不同年
龄人群开展全民健身运动。至少要包括:常规球
类：3人制篮球场、5人制足球场、7 人制足球场、标
准篮球场、门球场、乒乓球场、羽毛球场、网球场
（单打）、网球场（双打）、多功能运动场地、极限运
动设施等；步道类：健身步道；广场与器械类：健身
广场、室外健身器械场地；儿童活动设施类：秋千、
滑梯、平衡木、攀爬类设施、浅水池、沙坑。

《方案》中提到，体育公园要聚焦群众“健身去
哪儿”的问题，扩大公益性、基础性全民健身服务
供给，推进体育公园建设提质扩容，努力形成覆盖
面广、类型多样、特色鲜明、普惠性强的体育公园
体系，为城乡居民提供优质的健身场所和服务。

8日，在湖人队与雷霆队比赛的第三

节，当詹姆斯完成了一次中投之后，比赛

就此暂停，斯坦普斯球馆的所有观众起

立为詹皇鼓掌。至此，詹姆斯打破了尘

封 34年的纪录，职业生涯总得分超越了

名宿贾巴尔的38387分，成为历史总得分

第一人。

38岁的詹姆斯依然强势

打破尘封34年的纪录 职业生涯总得分超越名宿贾巴尔

詹姆斯加冕NBA历史得分王

赛季场均出战时间38分钟

希望能与大儿子同场竞技

我区“十四五”体育公园怎么建？
官方建设方案出炉

樊振东、陈梦确认参加WTT新加坡大满贯

内蒙古篮球
又传两个好消息


