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下雪降温“老寒腿”们更要保暖
医生：可热敷膝关节，多锻炼

2月9日,我市迎来今年第一场雪，根
据天气预报显示,未来几天我市气温会
有小幅度下降。而此时此刻，有老寒腿
毛病的人要十分当心。

据内蒙古医科大学附属医院骨科C
区主任刘瑞介绍，早春时节，天气乍暖
还寒，同时人们保暖意识松懈，自身寒
邪的抵抗力有所减弱，此时早早换上春
装、穿上单鞋，早春的寒气就会悄然趁
虚而入，身体关节尤其是脚趾、踝关节、

膝关节会有僵硬不适的感觉，在医
学上这种现象叫膝关节骨关节炎俗
称老寒腿。老寒腿表现为下肢及关
节发凉、酸胀麻木、疼痛和行动不
便，常因秋冬早春时节受风寒而复
发或加重，且多年治疗无效。

刘瑞表示，膝关节是活动范围
很大的负重关节，几乎承受着全身
的重量。人到中老年以后，膝关节
由于长期磨损，最容易老化，老化后

的膝关节发生骨关节炎的几率相对较大，
因此老年人到了冬季和早春时节应特别注
意保护膝关节。

“降雪后，老年人要注意保暖，洗澡时
用热水擦洗，多用热水泡脚，经常热敷膝关
节。尽量少用护膝，因为护膝弹性很大，用
在膝部容易影响周围的血液循环，使膝部
活动更加困难。在日常生活中，进行合理
的体育锻炼，如打太极拳、慢跑、做体操
等。”刘瑞说。

“兼职网络刷单，足不出户，轻
松又赚钱！”不少市民都曾看到过类
似广告。面对这样的“诱惑”，新城
区公安分局反诈中心提醒：“网络刷
单”陷阱比比皆是，切莫贪图小利而
落入骗局。

1月3日，市民武某某报警称在网
上刷单被骗 61 万余元。新城区公安
分局反诈中心接到报警后，立即抽调
警力开展调查。在相关部门的协助
下，于1月7日将嫌疑人乔某在其家中
抓获。

新城区公安分局反诈中心分析网
络刷单诈骗的套路：

首先，选定潜在目标，精准设置
“剧本”。针对不同人群，利用大家
兼职赚钱的急迫性，编造不同的刷
单项目行骗，对农村地区的被害人
他们会谎称刷单是“精准扶贫”项
目，对大学生他们会宣称是“社会实
践”项目。

第二，提供虚假证明，许诺高回
报。在宣传刷单项目时，会提供很多
文件，如营业执照、法人信息、店铺信
息、刷单合同等，来证明自己的“真实
性”，但这些都是虚假的或者是盗用他
人的。

第三，不断提高刷单额度，编造各
种理由要求继续刷单，直到倾家荡产。

第四，承诺返还本金和佣金，拖延
受害人报案时间。

新城区公安分局反诈中心提醒:
网络刷单是不合法的，国家法律禁
止这种虚假、不正当的竞争行为。
不要相信任何人许诺的刷单返现承
诺，一旦上钩就会损失惨重。要提
高防范意识,远离任何需要缴纳费
用、垫付资金的网络刷单或网络兼
职,选择正规的兼职。如果被骗，务
必在最短的时间内拨打 110 报警电
话，及时保存好微信、QQ、支付宝转
账及聊天记录并截图，为警方提供
第一手证据资料。

网络刷单轻松赚钱？
警方提醒：莫入陷阱

2月 7日，市民李先生向呼和浩特晚报
记者讲述，春节前，他去一海鲜市场购买一
斤鲜虾，结果在公平秤上重称时发现少了3
两。“虽然事后商家也补了，但是一想到就会
让人不舒服。”李先生说。

据了解，为打击商家的不诚信销售行
为，维护消费者合法权益，确保民生计量
准确可靠，近日，我市在全市范围内开展
了为期一个月的节日期间“缺斤短两”专
项监督检查。此次检查，市市场监管局邀
请内蒙古计量院专家共同对红旗街海鲜
市场、融侨海鲜市场、双树市场、东瓦窑批
发市场的计量器具进行了现场检查，共检
查台秤 22台、电子秤 63台，扣留有作弊功
能的电子秤 7 台、无检定标识电子秤 3
台。目前已全部移交属地市场监管局立
案查处。

市场监管部门提醒消费者：购物时如
果对商家的电子秤不放心，可以在市场内
的公平秤进行复核，并保存好消费记录和
凭证，如果在消费过程中合法权益受到损
害，可在发生消费争议时，拨打 12315或登
录全国 12315平台网站、小程序、公众号投
诉举报。

遇到缺斤短两
消费者怎么办

夜幕下的城市
夜幕降临，街灯亮起，行驶的汽车井然有序地驶过，

不知不觉中路灯、车灯睁开了眼睛，而忙碌了一天的我
们，也回到了温暖的家中，亮起的灯光，指引着每一位回
家的人。


