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所有发生的事情，都是为了引

导我们认识自己，越早知道自己是

谁，就越早活出价值和意义。

你可以讨厌某种东西，但你必

须允许它的存在和别人喜欢它。

有的人像极了一些摊位上的草

莓，只把好的一面展示出来，背地里

其实都快烂透了。

要适应这个世界的温度，不论

季节还是人心。

曾经我热衷于教育别人，后来

我发现，管好自己比教育别人要靠

谱得多。

让安全感和快乐来源于自己，

才会有源源不断的安全感和快乐。

其实你现在的迷茫和纠结，就

像是现在你还没买好米，就在担心

煮出来的米饭到底好不好吃了。

以前总觉得自己是独一无二

的，但是经历过打磨之后，我发现我

也是不起眼的那一个。

时间证明不了什么，两年三年

五年十年，任何人在任何时候分道

扬镳都很正常。

爱的想象实在盛大，有多少人

因为想象在一起，又因为终于了解

选择分手。在你失望时，先想一个

问题，你到底爱的是这个人，还是爱

着你对他的想象。
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问：你有什么不敢让父母知道的

事儿？

答：父母都不知道，我还能让你知

道吗？

人类的三大错觉：微信有人找我，

感觉最近瘦了，总会有一个人懂我的！

我对公司有多重要？

申请加薪时：“公司没你一样转！”

申请休假时：“你休了，这些工作

谁来做？”

大家一定要记住一个基本规律，

量变会引起质变，就是说如果买一件

衣服不能让你开心，那就买两件。

我和朋友要出去玩一定会内心挣

扎，主要是懒得出去，想把时间延后，

但是一旦出去了就会感觉很开心，下

次还要出来玩，但等到了下次又会重

复第一步。

如果你确实没朋友，那就去对喜

欢的人表白，对方会提出和你当朋友

的。

问：这辈子有没有男人为你拼过

命？

答：有，外卖小哥。

很难想象不舍得睡觉和热爱睡觉

的状态是同时出现在一个人身上的。

对于那些苗条的人所说的“我忘

记吃东西了”真的完全无法理解。我

在吃午饭的时候已经在想晚饭要吃什

么了。

恋爱不公开就像打出租车的时

候，我明明已经坐在了车上，而司机却

不把“空车”的牌子熄灭，我很迷惑地

问司机为什么这样，司机却说生活不

容易，看看能不能碰到拼车的。
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无意间点进直播平台，主播的花式带货让你的手指不由自
主地点击了购买按钮。随之而来的是接二连三的快递信息、堆
积如山的快递盒子、不断积灰的闲置品……结果刚收到的工资
仅够填补上个月的消费支出。或许，我们需要的物品并没有那
么多，不过是陷入了消费的网中。 （据《城报》王梅娟）

陷入消费漩涡的现代人，被这个花里胡哨的世界裹挟前行。

手机上装满了各式操作复杂的软件、衣柜里塞满了各色衣裙、收

藏夹里永远躺着花样百出的减肥方法、刚收到的工资仅够填补上

个月的消费支出……然而常穿的衣服也就那么几件，点赞再多的

减肥方法也不及管住嘴迈开腿。返璞归真后的生活如同扒去了

花里胡哨的外衣，当事物回归本身，以往的一团乱麻反而找到了

头绪。

形形色色的软件篇
一键解决“内存焦虑”

中国互联网信息中心发布的报告显示，15-19岁的网民群体
人均手机App数量为83个。央视网也以此作了一个调研，叫“你
手机里常用的App有多少个？”事实上，很多人的手机屏幕上都
被各式不常用到的App占据，大多数人一边抱怨内存不够，一边
不愿花时间清理这些“鸡肋App”。与其花钱换手机，不如帮手
机养成“易瘦体质”。

琳琅满目的衣柜篇
找到属于自己的风格

“明明一柜子衣服，却总觉得没衣服穿”，这大概是困扰很
多人的难题。如果把柜子里的衣服都摊到床上，十有八九会
被自己的衣服数量惊呆，甚至发现原来有很多衣服都没怎么
穿过……与其让不常穿的衣服塞满衣柜，不如找到自己的风
格，去繁就简，让衣柜里的每一件衣服都成为经典单品。

花里胡哨的包装篇
去掉过度包装看本质

随着生活水平提高，商家除了在产品本身下功夫，更是在包
装上大开脑洞，各式精美礼盒令消费者眼花缭乱。然而，一些商
品为了吸睛存在过度包装，一些礼盒包装堪比“套娃”。看多了
花里胡哨的包装，才发现一个质朴的纸袋或许更让人省心，也更
容易让人看清里面东西的本质。

花样百出的减肥篇
都不如管住嘴迈开腿

春节刚过，积攒下的肥肉已经呼之欲出，于是减肥又成了热门
话题。刘畊宏、郑多燕、8小时减肥法、HIIT、生酮……即使网络上
的减肥方法花样百出，一键收藏也并不能让人拥有曼妙身材。再
多的方法论，如果只是纸上谈兵，身上的肥肉也还是纹丝不动，不
管什么方法，都得管住嘴迈开腿，并且坚持才行。

五花八门的消费篇
尽全力挣脱消费罗网


