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冬春季是许多呼吸道和消化道传染病的
高发季节。开学后，孩子们又开始了集体生
活，孩子、家长、老师应该如何预防流感、诺如
病毒等疾病，记者采访了北京市相关部门和
专家。

北京市疾控中心传染病地方病控制所副
主任医师刘白薇介绍，诺如病毒具有很强的
传染性和快速的传播能力，全人群普遍易感，
且感染后免疫保护时间短，是引起急性胃肠
炎疫情的最主要病原体，常在学校、幼儿园、
医院、养老院等人员密集的场所传播。

人感染诺如病毒后可导致急性胃肠炎，
一般在摄入病毒后12至48小时出现症状，最
常见的症状是腹泻和呕吐，其次为恶心、腹
痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸痛等。儿童以
呕吐为主，成人以腹泻为主。

刘白薇表示，诺如病毒急性胃肠炎为自
限性疾病，病情轻微，通常持续 2 至 3 天，预
后良好，但不排除个别老人或者孩子症状严
重，持续时间更长。

专家介绍，诺如病毒主要通过粪口途径传播，
通常因摄入污染的食物、水，或接触病人排泄物或
呕吐物导致感染，因此，对于学生来说，良好的手
卫生习惯是预防和控制诺如病毒传播最重要最有
效的措施；不吃生的或半生的食物，尤其不要生食
贝类等海、水产品。

感染诺如病毒后需要进行居家隔离，隔离时间
为急性期至症状完全消失后72小时。家长要提醒
孩子，班级内如有同学呕吐时，一定在老师的指导
下离开现场，减少感染诺如病毒的可能。如果孩子
已被感染，应配合学校和医疗卫生部门，将孩子的
便样送到指定地点进行病原学检测，同时让孩子在
家休息至症状完全消失后72小时再复课。

北京市疾控中心提示，学校和托幼机构属
于人群聚集场所，由流感病毒导致的集中发热
疫情风险在开学后也会有所增加，家长要注意
天气变化，帮助孩子随气温变化添减衣物，避免
着凉；孩子在学校要注意个人卫生，尽量避免接
触流感样病例患者；学生、老师若出现症状不带
病上课上班。

北京市卫生健康委提示，春季来临，水痘的发
病高峰也同期而至，婴幼儿和学龄前、学龄期儿童
发病较多。首都儿科研究所感染科副主任医师黄
辉表示，水痘是水痘-带状疱疹病毒感染所致，皮
损范围广，皮疹比较痒，需保持手卫生及衣物清
洁，可外用炉甘石洗剂进行止痒。

黄辉说，按时接种水痘减毒活疫苗，可有效预
防感染水痘-带状疱疹病毒。该疫苗的接种程序
为 18月龄接种第 1剂、4岁接种第 2剂；如果是 13
岁以上儿童首次接种时两剂间隔 4至 8周。特别
注意的是，还没有达到初次免疫年龄的低龄儿童，
要注意避免接触水痘患者及带状疱疹患者，降低
患病风险。

“在家庭护理方面，常有家长说‘不能洗澡不
能招风’，这是误区。”黄辉表示，洗澡可减少皮肤
污垢及定植细菌，降低皮肤感染的风险，水痘患儿
洗澡时可用流动水淋浴，平日需穿着宽松舒适的
衣服，不捂汗、勤更换，并根据情况将患儿衣物分
别采取洗、晒、烫、煮等消毒方式，减少家庭内成员
相互感染。 （据新华社 侠克 田晨旭）

开学了，流感、诺如病毒等该如何预防？

电影里的蜘蛛侠抬手喷出蛛丝，这样的场景
未来借由人造蛛丝或将成为可能。记者从西南大
学获悉，该校科研团队通过揭示蛛丝合成的生物
学机制，绘制出首张蛛丝形成机制的分子细胞图
谱，为人工合成蛛丝提供关键理论基础。

蜘蛛牵引丝是蜘蛛的大壶状腺合成分泌的
蛋白质类丝纤维，由蛛丝蛋白、有机酸、脂类等物
质组成，具有良好的机械性能和仿生应用潜力，
广泛应用于生物医学、高强度复合材料等领域。

“天然蛛丝主要来源于蜘蛛结网，且蜘蛛因同类
相食的特性难以高密度养殖，从自然界获取的天
然蛛丝产量非常有限。”西南大学种质创制大科
学中心教授王翊介绍，长期以来科学界一直希望
实现人工合成蛛丝，致力于对蛛丝的合成分泌过
程进行研究。

王翊课题组选取在我国广泛分布的棒络新
妇蛛为研究对象，构建出这种蜘蛛的染色体级
高质量基因组，注释获得 37607个蛋白质编码基
因。研究发现，蜘蛛的大壶状腺丝蛋白基因具
有成两簇分布于染色体的重要特征。课题组对
蛛丝蛋白、有机酸、脂类等在大壶状腺尾部、囊
腔、导管三段中的层级合成模式进行解析，首次
完成蜘蛛大壶状腺的单细胞图谱和空间转录组
图谱绘制，揭示了蜘蛛丝腺发生与发育的分子
机制。

“我们进一步研究发现，蜘蛛丝与蚕丝是同一
套制作方式，只是‘原材料’和‘后期加工流程’有
所不同。”王翊说，将蜘蛛大壶状腺与家蚕的丝腺
进行多维度组学比较分析发现，蜘蛛丝腺的产生
物质机制与蚕丝腺相似，二者均由具有趋同进化
的三段式丝腺组织结构、同源基因表达模式、丝纤
维的蛋白质和代谢物组成。

目前，王翊课题组的相关研究成果已由国际
学术期刊《自然·通讯》在线发表。科学界认为，这
项研究多维度地揭示了蜘蛛牵引丝三阶合成的生
物学机制，为研究蜘蛛起源与进化、解析牵引丝性
能决定因素、创制蜘蛛化蚕丝素材提供了关键理
论基础。 （据新华社 柯高阳）

黄全德是广西桂林市阳朔县人，2022年
7月，记者采访黄全德时，94岁的他依然“忙
碌”，在漓江上跟游客拍照的间隙，跟记者通
电话。

据记者了解，黄全德从十二三岁起便撑
着筏子在漓江上打鱼，后来加入《印象刘三
姐》团队，本色出演渔翁角色。2008 年，黄

全德跟随弟弟黄月创的脚步也加入了渔翁拍
摄的行列，平时除了与游客拍照，还承接摄影
师或摄影团队的拍摄邀约，是漓江上最年长
的渔翁。

一名当地村民曾告诉记者，黄全德虽然年
纪大，但身子骨很硬朗，做渔翁“模特”十几年
了，即使 90多岁高龄，每天还出去在漓江边和
他人合影，竹筏也能撑得很快。

在网络视频当中，黄全德做起划桨、撒网、
扛鱼鹰等这些动作丝毫不含糊。而游客和他搭
话，他也是乐呵呵地回应，满面笑容。

记者注意到，黄全德曾被许多网友称为20
元人民币背景“华中渔翁”的原型。

兴坪镇渔业居委党支部书记、主任黄高
远曾向记者介绍，20 元人民币的背景图是航
拍的，原型是谁都不清楚。如今网上太多真
真假假难以辨别，但当地普遍认为，那个渔
翁的剪影其实就是漓江渔翁的一个缩影，并
非某一个人。

18日 14时 50分，阳朔县漓江风景区发布
信息称，黄全德老爷爷于当天凌晨长眠，享年
94岁。渔翁老爷爷是漓江文学底蕴的代表，他
是一个和蔼可亲，热爱生活的人。后辈也会学
习他的品格和毅力，从他手中接过接力棒，传承
漓江精神。

记者从黄全德的儿子黄先生处了解
到，18 日凌晨 5 时，其父亲离开了人世。黄
先生称，去年 11 月开始，父亲的身体状况
就不是很好，当时就没有去江上撑竹筏跟
乘客合影了。离世前，父亲已经昏迷了多
天。黄先生也感谢各位网友和记者朋友对
父亲的关心。

据《北京晚报》
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