
近日，一所学校因早餐火了。
据报道，浙江绍兴职业技术

学 院 推 出 了 限 时 半 价 早 餐 活
动。不论是包子馒头瘦肉粥，还

是面条馄饨蛋炒饭，只要在早上 7 点前点餐，都
是半价。活动第二天早上 6 点多，食堂早餐档
口就已经排起了长龙。对于这项旨在帮助大学
生养成早起习惯的活动，网友纷纷点赞称，“叫
醒大学生的不止是梦想，还有热气腾腾的半价
早餐！”

事实也证明，7 点前早餐半价的举措，比给大
学生讲要早起的大道理管用得多。这也给了不少
高校启发——不妨结合实际情况，重视学生的“衔
接教育”，帮助学生适应环境的变化，培养良好习
惯。

新学期开学，学生通常面临两个转变。一是
由以前受疫情影响经常上网课，到全面恢复线下
教学的转变；二是由超长寒假到开展正常学习生
活的转变。

面对这两个转变，难免有的学生不适应，如开
学后还在“放假模式”，作息时间调整不过来，早上
起得晚了，来不及吃早餐等。

而适应这一转变，一方面要靠学生自主调整，
跟上学校教学节奏。另一方面，就需要大学加以
引导，尤其是在“转变”的关键期，要对学生进行适
应性教育。

这个新学期和以往相比，是特殊的。以往，高
校通常不会把寒假回校作为一个重要环节，对学
生进行适应性引导。而受困于疫情的三年网课之
后再返校，则需要高校分析、了解学生的所思所
想，行为举止，做好特殊时期相应的“衔接教育”。

“衔接教育”，就是对学生进行生涯教育，引导
学生结合环境的变化，根据自己的现实情况，作出
新的适应环境的规划。这是每所高校都应该给学
生的教育。

以这所高校推出的 7 点前早餐半价为例，就
是一种体验式的“衔接教育”。学校通过此举，引
导学生要早起，走出寒假模式，也从“网课时间”中
走出来。与学校给学生开会，讲要适应“转变”，做
好规划的大道理相比，这样的“大学教育”更令学
生喜闻乐见，也更深刻。（据《新京报》蒋理）
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“边学副业边找工作”“零基础学月入过万”？当心“副业培训陷阱”！眼下正是春季招聘
重要阶段，互联网平台上名目繁多的副业培训，有不少是名不副实、套路重重——学员高价
购买的课程多数没有实用价值，既浪费钱又浪费时间，其中部分学员还遭不法分子诈骗。对
此，求职者应提高警惕，网络平台要担起责任，把好入口关、发布关，有关部门也要加强监管、
整治乱象。 （据《广州日报》吴夕/文 视觉中国/供图）

老字号具有很高的经济、文
化价值，是弥足珍贵的自主品
牌。前不久，商务部等5部门联合
印发了《中华老字号示范创建管

理办法》，释放出推动老字号创新发展、促进品牌
消费的积极信号。

消费是最终需求，也是经济增长的重要拉动
力。当前，老字号广泛分布在食品加工、餐饮住
宿、居民服务等多个领域，全国老字号年营业收入
超过 2 万亿元。今年春节假期，老字号餐饮外卖
消费同比增长 13.5%，拉动商务部重点监测零售
企业销售额同比增长6.8%。可以说，擦亮老字号
这块“金字招牌”，不仅对增强消费能力、改善消费
条件、创新消费场景等具有重要带动作用，而且有
助于把扩大消费同改善人民生活品质有机结合起
来。《扩大内需战略规划纲要（2022—2035 年）》明
确提出：“打造中国品牌，培育和发展中华老字号
和特色传统文化品牌。”在此基础上，《办法》对示
范创建的总体要求、基本条件、申报认定、动态管

理等作出了明确规定和要求，为推动老字号实现
高质量发展提供了重要的政策指引。

抓创新就是抓发展，谋创新就是谋未来。老
字号的优势在于“老”，出路在于守正创新。顺应
消费升级趋势，加快创新发展，不断提升老字号经
营效率、管理水平，才能更好满足人民群众对美好
生活的需要。如今，越来越多的老字号，借助新平
台、新技术焕发新活力。有电商平台数据显示，春
节期间关键词“老年货”搜索量上升 120%。为更
好实现规模发展，一些老字号企业引入外部力量，
完善现代企业制度，利用多层次资本市场做大做
强。定准群众认同、市场认可的调子，老字号们创
新讲好品牌故事、搏击市场蓝海，开辟的是新领域
新赛道，塑造的则是发展新动能新优势。

质量强则品牌强、企业强。老字号的产品质
量，很大程度上决定了品牌竞争力。在东北制药
102分厂小容量制剂生产线A上，所有药品都要经
历“拍照”及红外检测、高压放电检漏等流程；上海
黄浦区融合计量、认证认可、检验检测、质量管理、

品牌、商标、知识产权等要素资源，为老凤祥等老
字号企业提供质量基础设施“一站式”服务。各地
实践表明，促进老字号品牌的持续成长，提升产品
和服务质量是关键。《办法》出台后，有关部门表示
将大力推动老字号企业建设全员、全要素、全过
程、全数据的新型质量管理体系，引导老字号企业
积极开展质量提升行动。着力突出标准引领，加
强全面质量管理，强化质量监管执法，我们才能以
质量跃升促进品牌持续发展，打造更多中国精品
和“百年老店”。

老字号承载着丰富的生活和文化记忆，创建
不易，维护更难。在市场竞争、政府监管、全社会
共同监督中，相关经营主体要努力创新，发掘品牌
价值，拓展更大市场，打造更加硬核的质量品牌，
确保老字号“金字招牌”不褪色。将《办法》落实、
落细，引导、支持老字号企业顺应市场机制、守正
创新经营，我们一定能推动更多老字号走进千家
万户、走进百姓生活，让老字号持续焕发新生机、
涌现新活力。 （据《人民日报》周人杰）

“小修小补”对应着家长里短的大民生，考验
着城市管理的精细度

——近日，商务部新闻发言人表示，让修鞋、
配钥匙等“小修小补”规范有序回归百姓生活。
央视新闻客户端评论称，只有下足绣花功夫，才
能提高社区服务供给能力，展现城市兼容并蓄的
人文情怀。

接纳、欣赏年轻人的就业选择，让年轻人在所
有的平台上都能收放自如，发光发热

——最近，一则《我：毕业5年，存款5000 她：
中传硕士，火锅店保洁》的视频引发网友“年轻人如

何才算成功”的大讨论。《半月谈》微信公号认
为，营造平等、宽容的就业氛围尤其重要。

学校对老师施以处罚，要讲究一个度，
不能随意“拿捏”

——日前，湖南长沙某学校的田老师
发视频称，当天学校两名老师上课迟到，被
罚站到操场上，负责抓其他迟到的师生。
现代快报评论称，使用罚站的方法，看似简
单，实则粗暴，是对老师身心的打击，不利
于其心理健康发展。

据《楚天都市报》

让老字号不断焕发新生机
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