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□呼和浩特晚报记者 贾敏
小区垃圾难清理，她是清洁工；供暖管道出

故障，她是维修工；邻里邻居闹矛盾，她是调解
员。从困难老大妈的贴心女儿，到孩子们的知
心大姨，以心换心，赢得了辖区群众的赞誉。她
就是回民区通道街三顺店社区党支部书记李一
芝，她扎根社区，一干就是30年。

三顺店社区所辖小区都是20多年的老旧楼
房，李一芝组织成立了业主委员会，发动党员、
居民广泛参与管理，开创了小区居民自治管理
的新路子，并以开展各种主题活动为载体，搭建

起了服务居民的“连心桥”。
在老旧小区改造过程中，李一芝放弃休息

时间，和社区党员干部加班加点，深入小区走访
居民，就拆除凉房等改造事宜进行摸底排查、逐
户征求意见、听取诉求。

她创新性地提出“蜂巢社区”发展理念，积
极推动五社联动，吸引35家社会组织入驻“蜂巢
社区”，近万名志愿者走进社区，通过开展公益
项目和服务活动，逐步形成各界力量在社区党
总支引领下实现资源共享、项目共建、效益共盈
的新格局。

她还精心打造了“小家大爱”小厨房，组
织市内 80 余名残疾孩子在社区开展手工制
作、烘焙课程、“我是小小厨师长”等特色活
动，也因此成了孩子们最爱的知心大姨。社
区挂牌成立了博爱公益学堂，把 48 名困境单
亲儿童组织在一起，招募志愿者每周六定期
开展活动，学堂逐步成为辖区困难儿童温馨
的“家”。

30年如一日扎根基层社区，她用自己的大
爱让困难群众感受到了温暖，用真情赢得了居
民的爱戴。

李一芝：扎根社区30载的居民贴心人我们的楷模
道 德 模 范

全社会发力 帮助孩子不沉迷网络世界

随着数字信息、电子产品的普及，许多人都
成为了网民，特别是青少年人群，由于辨别能力
有限、自控能力弱更容易受到网络影响。“我们
平时也上网，但仅限于看看视频，没想到孩子会
沉迷于网络游戏，还把压岁钱全部用在了购买
游戏装备上。”市民项先生告诉记者，他 11岁的
儿子因为看到一条游戏宣传视频，便一头扎进
了网络游戏中，直到最近他才知道，儿子已经花
光了五千多元的压岁钱。

除了网络游戏，一些网络用语也被青少年
从线上带到了线下，甚至一些不文明用语也在
孩子当中被广泛使用。市民刘先生介绍，他家
孩子正在读高中，疫情加上寒假，孩子在家天天
拿着手机。“‘蓝色妖姬’‘红色风暴’‘沙雕’‘舔
狗’等等，刚开始我们听不懂，后来专门查了一
下，发现这些都不是什么好词，有些还带有不良
导向。他们比较单纯，很容易被影响，比如他和
班里的某个同学关系好，另外一个同学和他们

关系不好，人家在网上发点内容，他们就会鼓动
别人在下面留言，说一些难听的话。这事让人
听了挺震惊，但完全不让孩子接触网络又不现
实，所以我们要从学校、社会、家庭多方面引导
孩子文明上网、绿色上网。”刘先生说。

网络已经成为人们生活中不可缺少的部
分，但网络的副作用也引起了各个学校的关
注。2月 20日，呼和浩特市第十二中学组织开
展了以文明上网为主题的班队会，各个班的学
生通过介绍网络的利与弊、手机依赖症、网络沉
迷的内在因素、网络对青少年成长的帮助和危
害以及网瘾少年的真实事例等内容，让同学们
充分了解预防沉迷网络的知识和方式，提高对
不良网络游戏危害性的认识，自觉抵制网络不
良信息和不法行为，培养文明健康的上网习惯。

呼和浩特市第十二中学副校长刘俊馨介
绍，未成年人还处在身心发育阶段，自控能力相
对较弱，容易过度沉迷网络游戏不能自拔。这
不仅会扰乱正常的学习生活，也会对未成年人
的身心健康造成不良影响。该校开学后的第一
个班队会就以文明上网为主题，希望通过这样
的方式引起大家的重视，让学生合理利用网络
资源，文明上网，健康上网。

2006年，我国上网用户刚刚超过1.1亿，十几年后的今天，我国网民数
量已经达到10.5亿。互联网不仅连着你和我，更将整个世界串联了起来。
而且随着电子产品的普及，网络平台的增加，在网络世界中每个人不仅仅
是受众，也是参与者，我们的一句话、一张照片就有可能引发一场网络事
件。因此，文明上网、健康上网、绿色上网至关重要。

互联网不是法外之地，我们要自觉遵守国家有关互联网的法律法规和
政策，不发布和传播违反国家法律、影响国家安全、破坏社会稳定、破坏民
族团结和宗教信仰的信息，共建清朗网络空间。

同时，也要加强自身网络道德观念，提升自身文明修养，不信谣、不传
谣，不发布或者转发未经核实的有可能会给他人和社会造成伤害的信息；
坚决抵制有害身心健康的文字、图片、影音资料以及各类低俗信息，更要明
辨是非，不当网络“喷子”。

文明上网，绿色上网，健康上网，安全上网。网络连着你我，也连着千
家万户，呼吁鼓励大家坚持健康上网、理性上网，加强自律，自觉抵制、举报
各种网络不文明行为，共同打造风情气正的网络文明环境。

文明上网从你我做起

记者手记

“文明上网 从我做起”主题班会


