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你无需告诉每个人那一个个艰

难的日子是如何熬过来的。大多数

人都看你飞得高不高，很少人在意

你飞得累不累。

你可以逃避现实，但你无法逃

避这样做的后果。

年轻时没有梦想就好比童年时

没有童话一样。梦想不是让一个人

瞬间伟大，而是让一个人拥有希望

和色彩。梦想不一定能成就你的人

生，但一定能丰富你的人生，这就是

梦想的魅力所在。

这世上最累的事情，莫过于眼

睁睁看着自己的心碎了，还得自己

动手把它粘起来。

千万不要试图让所有人喜欢

你。如果懂你的人喜欢你，你已经

很幸运了；你的亲人喜欢你，你已经

很幸福了；优秀的人喜欢你，说明你

也很优秀。

断过的绳子，无论怎么接都有

结。

你要明白，再烫手的水还是会

凉，再饱满的热情还是会退散，再爱

的人还是会离开，所以你要乖，要长

大，不再张口就是来日方长，要习惯

人走茶凉。

成熟，不是学会表达，而是学会

咽下。当你一点一点学会克制住很

多东西，才能驾驭好人生。
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第一次炒菜，问妈妈炒得怎么样，

妈妈说盐炒得不错有点菜味。

别真情实感上网了，我亲眼见到

朋友打“我眼泪直掉”这几个字的时候

在笑着吃鸡公煲。

我出门远行：提前一个月做计划，

提前半个月选衣服，提前一天的时候

突然打退堂鼓不想去……突然就想在

家躺着了。

虽然知道该睡了，但是一进到被

窝里，就感觉到了所谓真正的自由，反

而精神就来了。

打扫房间这件事，到最后都会变

成坐在角落里翻一本什么东西。

这两天跟朋友出去玩最大的感触

就是：“别看有些人平时对你漠不关

心，其实背后说了你好多八卦。”

我喜欢一个人最明显的表达方式

就是：“我发现一家店好像很好吃的样

子耶，有空一起去吧！”（最高规格就是

“我请”）

虚假的睡觉：发信息说晚安。真

正的睡觉：突然消失。

其实想想谈恋爱和沙糖桔挺像

的，吃的时候非常让人上瘾，但长时间

不吃也就那么回事了。

我的坏毛病：如果你连续三天每

天找我，第四天我就开始等你的信息。

看到鸡汤说“你要努力工作直到

你的银行账户余额像一组电话号

码”。我点开账户，看了看110元的余

额，满意地笑了。

我减肥可不只是在嘴上说说，也

要在社交软件上说说。
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每个人都不会是一座孤岛，于是与人相处就成了人生的必修

课，擦肩而过的两人有可能相恋相知，也可能爆发一场激烈的争

吵。美国知名咨询师朱迪斯·莱特与鲍勃·莱特夫妇在合著的《如

何正确吵架》一书中，将亲密关系在日常生活中的争吵分为15类，

包括推卸责任、家务琐事、财务纷争、原生家庭矛盾等议题。生活

中哪些场合、哪些事件最易惹人生气呢？

人身攻击、侮辱是不能容忍的行为，然而某些恶意言论一旦
披上玩笑的外衣，就很难让人当场发作。比如有人身材矮小，被
朋友取笑，附带一句“开玩笑呢，别当真”；有人是独身主义，结果
被人调侃“我看你是找不到对象吧”。携带隐性恶意的“玩笑话”
不仅伤人，还自带“开不起玩笑”的枷锁，让人恼火又憋屈。

除了乱开玩笑，某些敏感话题也容易激发矛盾。每年春节
最令人头疼的就是来自亲戚的灵魂拷问：“快毕业了吧，打算考
公还是考研？”“在哪里工作？工资多少？”“找对象了吗？打算
什么时候结婚？”面对一连串的盘问，心里的无名火瞬间被点
燃。把握人际交往中的边界感，并且互相尊重，才能建立一段
令人舒服的关系。

利益冲突是大多数矛盾爆发的导火索，吵架通常酝酿于
我们和人接触得最多的地方、爆发在利益冲突最密集的事件
上。比如平日里的邻里纠纷，导致一方怨气日积月累，争吵
一触即发；排了一小时的队，结果被后来者强行插队；停车位
被他人霸占……诸如此类情况，个人利益遭到侵犯，情绪当
然瞬间上头。

俗话说“乐极生悲”，原本充满欢乐的场合也会暗藏冲突。
比如以婚礼、聚会为代表的欢庆场合，旧恨新仇都交织在久违
的寒暄中。行为过度的婚闹之所以屡禁不止，不过是有人借着
人家的喜事肆意撒泼，如果当事人有勇气打破表面的祥和气
氛，那么友谊的小船也会触礁翻沉。

豆瓣“吵架没发挥好组”里，提及最多的争执对象都来自亲
密关系，朋友、妈妈和男朋友最容易引爆情绪。很多人在面对
陌生人时通常比较有耐心且相对温和，在亲密关系中却总是

“一触即发”，很容易生气。亲人间的争吵不是为了决出高低，
而是为了互相了解，共同解决问题，然后更舒服地相处。

（据《城报》王梅娟）

乱开玩笑
许多恶意玩笑并不幽默

话题敏感
把握人际交往中的边界感

利益冲突
解决问题才能平息矛盾

乐极生悲
不要挑战对方的忍耐力

亲密关系
争吵是为了更舒服地相处


