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呼和浩特市回民中学优秀教师刘文研：

有一种奉献叫执着

呼和浩特晚报讯（记者 杨永刚）近日，内蒙古
冰雪运动协会携手回民区通道街街道三顺店社区
共同举办了以“弘扬志愿精神 开拓青春风采”为
主题的志愿服务实践活动，教授辖区内学生们认
识旱地冰壶，体验冰壶运动。

活动开始，来自内蒙古冰雪运动协会的专业
教练为学生们讲解了冰壶运动的历史、意义和精
神以及赛制；由冰壶教练亲自示范冰壶的动作和
手法，并告诉大家一些注意事项。学生们在学习
中都表现得十分认真，并对冰壶运动充满了好奇
和期待，认真积极地参与练习冰壶运动。学习完

基本要领后，学生们分成两组进行旱地冰壶比
赛。在比赛过程中，学生们专注、仔细、耐心的诠
释了冰壶运动精神，同时收获了快乐和喜悦，磨炼
了意志，锻炼了身体，开发了智力，丰富了孩子的
假期生活。家长们受到孩子的影响，也纷纷体验
旱地冰壶运动。

据三顺店社区的一位工作人员介绍，此次活
动不仅弘扬了“和平、友谊、公平、进步”的奥运精
神，也展现了社区少年儿童健康向上的精神风貌，
活跃了社区未成年人的校外生活，丰富了居民的
体育文化生活，推动社区全民健身运动积极开展。

自 2009年起，呼和浩特市回民中学开展“百
名教师走千家”家访活动以来，身为班主任的刘文
研一直认真参与，努力坚持，先后参加家访上百
次，家访工作深入到学生家庭，与家长、学生面对
面地交流，加强了社会、家庭、学生的联系，了解到
了家长的期望与要求，了解到了学生的个性与想
法，加强了师生感情，对班级管理工作起到了积极
的作用。

成功的家访、和谐的家校关系为教育教学工
作助了一臂之力。刘文研说：“作为一线班主任教
师，我深知老师的爱是流淌在学生心中的甘泉，是
学生身心健康成长的动力。一分耕耘，一分收
获。经过不断的努力和坚持，我得到了家长们的
认可和学校社会的一致好评，多次被呼和浩特市
教育局评为‘优秀班主任’‘师德标兵’。”

刘文研在教学中严格要求学生，尊重学生，发
扬民主教学，教育引导学生成为课堂的主人。积
极牵头参与教育改革，把新课程标准的新思想、新
理念和数学课堂教学的新思路、新设想结合起来，
转变思想，积极探索，改革教学。

刘文研在学校开展的校本课活动中开设了“数

学好玩儿”选修课，带领成绩优异的学生参加希望
杯数学竞赛、世界数学锦标赛、华罗庚杯数学竞赛、
WMO世界奥林匹克数学竞赛等各类竞赛，并取得
优异成绩，获得优秀教练、优秀辅导员等称号。

这些年来，刘文研先后参加清华大学继续教
育学院和内蒙古师范大学组织的进修学习以提升
自己，业余时间琢磨研究的《一种便于交流的高中
数学公式记忆装置》获得国家专利局专利，在《高
中数理化》《中学数学》《内蒙古师范大学学报》等
期刊上发表论文，教学设计和论文被收录到上海
音像出版社出版的《信息技术与课程整合的探索
与实践》一书中，带领团队并主持国家级课题《中
学数学校本教研的方法与途径研究》，认真参与培
训年轻教师，多次开展示范课活动，起到了示范引
领作用，认真参与带教下乡示范课及指导工作。
在呼和浩特市回民中学成立刘文研名师工作室，
并担任主持人。

刘文研正以特有的执着，用心谱写着教学工
作的新篇章。

“人生的意义在于奋斗，回首来时路，洒下

的不仅有汗水还有泪水，学习着是快乐的，奉

献着是幸福的，创造着是美丽的，收获着是喜

悦的。”说这话的刘文研老师是呼和浩特市回

民中学的一名普通班主任教师，参加工作30多
年，她始终工作在教学一线，一直担任毕业班

数学教学和班主任工作，在细微之处、在不经

意间默默滋润着孩子们的心灵，向学生无怨无

悔地奉献着自己的光明和温暖。

最美教师

爱心家访上百次
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