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家有忧郁老人？ 不妨考虑养只宠物吧

宠物带来的陪伴和快乐，只有养过
宠物的人才会了解。如果你家有个忧郁
的老人，养只宠物，或许就是能帮助他
走出阴霾的“百忧解”。

呼和浩特市妇幼保健院的心理医生
表示，宠物能够帮助老年人减轻压力、增

进社交和体能活动。对于老年人在心理上是相
当具有启发性而且有益的。除此之外，宠物还
可以减轻忧郁和寂寞感，原本孤独的生活，有了
宠物之后就像有了个“伙伴”。

不过，这位医生也表示，由于老年人的免疫
系统较差，所以宠物必须经过宠物医生检查确
定健康后再带回家，以免某些宠物夹带疾病影
响到老年人的健康。

那么，老年人挑宠物该注意些什么呢？经营

宠物店近 20年的王飞表示，最重要的就是要找
到适合的宠物。子女替父母挑宠物，有时常会忽
略老年人的生活习惯和需求，而去挑选一只自己
喜欢的或是自认为是好伴侣的。但因为每只宠
物都不一样，所以还是要考虑到多方因素，并且
顾及老年人自身的状况。比如，对于身体健康的
老年人而言，狗狗是很好的伴侣，因为它们可以
鼓励老年人多走动和与他人互动。但对于身体
有残疾的老年人来说，猫咪会是比较好的宠物。
另外，幼犬或幼猫需要花费较多心思和体力照
顾，所以对于老年人而言或许不太适合。“在挑选
宠物时，还应当考虑到宠物的性格，不同品种的
宠物有不同的性格。即使是同一品种的宠物，每
一只的个性也都不同。因此，宠物性格的评估也
非常重要。”王飞说。

“它经济”热度持续攀升

养宠成老年人的情感寄托
与萌宠相伴 老人不再孤单

如今，我市养宠物的人越来越多，其中不少是
老年人。老年人因子女不在身边，内心寂寞，养宠
物便成了一种寄托。而且时间久了，老年人与宠
物的感情越来越深厚，甚至将宠物视为“家人”。

56岁的王女士已经单身多年，平日里除了
买菜很少出门，对于她来说，最喜欢的事情就
是在家“撸猫”。两年前的一天，王女士在小区
里遇到了一只黄白相间的小猫。起初，王女士
会偶尔拿些香肠喂这只流浪猫，时间久了，这
只猫也和她亲近起来了。“有一天夜里，我心情
烦闷出门散步，刚一出楼道门就看到这只流浪
猫朝我跑过来，还在我腿上蹭来蹭去。那一刻
我觉得特别温暖，于是决定收养这只流浪猫，
彼此慰藉。”王女士说，自从收养这只猫后，自
己的生活也变得丰富多彩起来，她会经常拍些
小猫的照片、视频发在朋友圈或者抖音等社交

平台，还会在网络论坛与网友们一起交流“撸
猫”的各种知识和信息，因此认识了不少“猫
友”。用王女士的话说，经常和“猫友”聊天，

“日子也没有那么孤单了”！
和王女士一样，60岁的李女士也是一名“爱

宠”人士，即便被亲友们贴上了“猫奴”“狗奴”的
双标签，她也欣然接受。李女士的女儿在外地
工作，她退休后一个人留在了呼市，在那些因为
琐事而烦心的深夜、因为疫情不能外出的日子
里，两只萌宠已然成为她重要的“家人”。

连日来，呼和浩特晚报记者先后走访了十
余家宠物店了解到，最近几年，养宠人群的规模
正在迅速扩大。其中，中老年人群也成为新晋
养宠一族，虽然中老年人群中养宠物的比例仍
然不及年轻人高，但“有钱有闲”的中老年人群
对于养宠物的热度持续大幅攀升。

老年人不但更加喜欢养宠物，他们在宠物
消费中也明显表现出“不差钱”的状态。

在回民区环河街附近一家宠物店内，店主冯
先生说：“近几年，来店里购物的许多老顾客都是
中老年人。随着宠物家庭地位的跃升，宠物消费
市场也得到升级，宠物主们平均每年花在宠物身
上的开销少则数千元，多则上万元。”

据冯先生介绍，以前人们不管是买宠物食
品还是选择洗护服务，问得最多的是“哪个最便
宜”“哪款优惠些”，现在改成了“哪个最适合”

“哪款最好”。在他的店内，除各类宠物进口食
品，还有洗护用品、玩具等。在寄养区内，不同
品种的猫咪和狗狗根据宠物主人的需求，被分
别寄养在“单间”或“标准间”。店内还提供普通
洗护和精细洗护服务，价格从 50元到数百元不
等。还有包涵了洗澡、剃毛、刷牙、剪指甲、美
容、皮毛护理等“护理套餐”。

给爱犬洗一次澡100多元，为猫咪买猫舍花
费上千元……呼和浩特晚报记者在走访时发现，

宠物消费直线上升。有人自己节衣缩食，为宠物
却舍得“一掷千金”。“随着科学养宠观念的普及，
宠物主对宠物的健康成长也更加重视。”新远动
物医院的陆院长告诉呼和浩特晚报记者，对于大
多数宠物主而言，宠物更像家人，能陪伴自己，为
生活增添乐趣。随着宠物主健康科学养宠理念
的形成，人们不仅追求给宠物提供更好的物质生
活，同时也对宠物的健康尤为关注。

随着需求变化，宠物医疗服务开始走向精细
化、专科化。据陆院长介绍，十几年前，这个行业
还没有分得这么细，基本上就是内科、外科的全
科医生。近几年，随着这一行业的发展，宠物医
疗逐渐走向专科化，现在基本分出内科、外科、皮
肤科、眼科、肿瘤科等。“未来肯定会越来越精细
分科，这一行业也需要更多专科人才。”陆院长
说，在市场需求的带动下，宠物用品、食品持续向
多元化方向发展。宠物食品现阶段也不再局限
于简单的饱腹作用，功能性的宠物食品逐渐成为
主流，产品也越来越精细化和多样化。

“它经济”兴起 宠物消费持续火热

赵女士与自己的爱宠

随着物质生活水平的提高，人

们对于精神生活质量的需求也在

不断攀升。近年来，越来越多的家

庭开始热衷于饲养宠物，甚至把宠

物当成家庭中的重要成员。

说到养宠物，很多人第一时间

会想到年轻人，实际上老年人对宠

物的喜爱一点儿都不亚于年轻

人。连日来，呼和浩特晚报记者在

采访中发现，“它经济”热度持续攀

升，首府养宠物的老年人日渐增

多。养宠物的市民平均每年花在

宠物身上的开销少则数千元，多则

上万元。


