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2020年7月13日晚上10点15分，作为村干
部的蒋力，在忙完工作后给妻子发了一条微信：

“我马上到家”。丁瑛当时没有看到，身体不适
的她早早关机，陪孩子睡觉了。她没有想到，那
是丈夫在出事前发出的最后一条微信。

当晚 10点 30分左右，一辆大卡车闯红灯，
撞上了驾车行驶在归途中的蒋力。瞬间的冲
击力把车撞得面目全非，蒋力一头撞在挡风玻
璃上。

蒋力经诊断：脑挫裂伤、创伤性弥漫性轴索
损伤、创伤性脑出血、颅脑外伤性意识障碍、创
伤性蛛网膜下腔出血……经抢救，蒋力虽然捡
回一条命，却陷入了“植物人”状态。

最初的四个多月，蒋力肺部感染严重，几乎
每周都发高烧。丁瑛不敢把真实的病情告诉家
人，尤其是年幼的女儿，只好日夜守在病床边，
定时记下蒋力身体各项指标的数据。

期间，她整理了厚厚的护理笔记，在医生们
眼中，她已经是“半个治疗师”。

“蒋力还活着，活着就好。”丁瑛这样想，也
这样安慰绝望中的自己。在江苏省人民医院的
ICU里，蒋力躺着，枕边的手机里循环播放着一

段 15分钟的视频，这是丁瑛剪辑的。从咿呀学
语到一声一声喊着爸爸，都是女儿瓜子的声音。

蒋力转到普通病房，丁瑛有时间就在他耳
边说话。丁瑛说着，蒋力睡着。一天一天，丁瑛
每天给蒋力护理、按摩，一次次把蒋力抱下床，
又抱上床。

努力没有白费。整整186天的昏迷后，奇迹
来临。蒋力对丁瑛数手指的指令作出了回应，
他终于醒了！

“刚出事那会儿，蒋力在 ICU里抢救，每天
的医疗费用在 2万元左右。”与事故相关的赔付
还在流程中，一时间没法拿到。仅一周时间，医
疗费用便让丁瑛一家几乎花光了所有积蓄。丁
瑛身心俱疲，但她从来没想过放弃。

在朋友的建议下，2020年7月21日，丁瑛通
过水滴筹提交了筹款申请。相关审核通过后，
很快一笔笔爱心善款在短时间内汇聚。20 天
后，得知保险公司可以报销一半治疗费用，丁瑛
就主动暂停了筹款。在筹款的这 20天里，众多
爱心人士共为蒋力捐款183022元。

2021 年 12 月 29 日，丁瑛带着蒋力回家康
复。但由于并发症和后遗症，蒋力因病情需要，
还会不定时去住院。只要是在医院治疗和康
复，每月发生的相关费用从 6万元到 12万元不
等。“从抢救到治疗再到康复，至今蒋力已经花
去了200多万”，面对接下来蒋力的“终身康复”，
丁瑛告诉记者，只能一步步走，也不能想那么
多，但无论怎样，都不会放弃丈夫的“康复”。

蒋力醒来后，一名患者家属对丁瑛说，她用
爱唤醒蒋力的事让人很受鼓舞，她就像一束
光。那次交谈让丁瑛有了一个想法：“传递爱”。

2021年 2月 2日，在丁瑛生日这天，她开始
在短视频平台上分享照顾蒋力的日常，记录下
蒋力与病魔战斗的每一天，“每个病人情况不
同，治疗方案也不同。但作为患者家属，大家的
心情是相似的。我希望能鼓励患者家属与患者
一起努力，勇敢面对，勇敢战斗。”目前短视频更
新近5000次，收获94万粉丝，9749万赞。

“在平台上看到第一笔善款的时候，我就告
诉自己，这是陌生的爱心人士在帮助蒋力，帮助
我们这个家渡过难关。这钱，将来一定得还！”
丁瑛说，在车祸发生前，她和丈夫很少向别人借
钱，“以我俩的性格，向别人借了钱，晚上都睡不
安稳，一定得趁早还了，心里才踏实。”

为了照顾丈夫，丁瑛将每天的工作时间定为
晚上10点之后，起初是微信朋友圈代购，2022年1
月她又做起了助农直播线上带货，短短20天时间，
因为注重品质，大凉山丑苹果卖出了6万多斤，全
年沃柑共计销售16.6万斤……赚来的钱，除去蒋
力的医疗费用以及家庭的必要开支，丁瑛全都存
了起来，用于还债。“别人捐款帮助你是别人的善
意，我有自己为人处事的原则。把筹到的善款还
回去对我来说是天经地义的事情。”当手机显示

“转账成功”后，丁瑛握着蒋力的手，两人共同在女
儿的画板上写下“谢谢大家对我们的捐助”，又画
上了爱心图案。 （据《扬子晚报》万凌云）

那笔善款，她全额还了回去

已花费200多万，短视频收获94万粉丝

20天募集到18万元救命钱，她主动暂停

在丁瑛的帮助下，蒋力在白板上写下：
“谢谢大家对我们的捐助”

“把它们还回去，对我来说是天经地义的事情”183022元全额退还好心捐助者
丁瑛将一笔 183022 元的款

项转了出去，收款人为“水滴筹
大病求助平台资金专户”，附言：

“蒋力全额退还好心人捐助”。2 月
26 日上午 10 时许，看到“转账成功”
的提示，丁瑛长舒了一口气，对着手
机屏幕，郑重地说了一声“谢谢”。

这笔钱，目前已陆续通过众筹
平台原路退还到爱心人士的账户
里。3 月 1 日，记者还了解到这笔钱
背后的爱心故事，故事中有情有爱，
更有一份传奇女性的韧劲和
坚强。

整整186天的昏迷后，奇迹来临

送完女儿回家途中 他光膀下河救起别人家女儿
“当时什么都没想，就下水救了她。”2月27

日早晨，家住成都市大邑县的宋小彬在大邑西
桥附近，从冰冷的河水中救起一名落水女孩。
女孩随后被120送往医院接受救治。

下水救人的宋小彬表示，自己曾是一名武
警战士，如今是一名推拿师。救起女孩前，刚
把自己14岁的女儿送到学校，当他看到落水女
孩嘴里含着一根棒棒糖时，作为一名父亲，内
心被触动，“无论是作为党员、军人的使命，还
是身为父亲的责任，都该去救她。”

2月 27日清晨 7时许，39岁的宋小彬骑着
电瓶车送14岁的女儿上学。7时30分左右，送
完女儿返回途中，当他行至大邑西桥附近的斜
江河边时，发现有人落水。宋小彬立即跑到河
岸边，他回忆称，当时有位大爷告诉他，河水的
深度不止两米，但在场没有人会游泳。

情况紧急，宋小彬顾不了太多，他脱掉上

衣沿着河边的步梯下到水中。很快，一位大爷
从附近桥墩上取来救生圈，向宋小彬的位置扔
了过来。

有市民用手机记录下了宋小彬勇救溺水
者的画面：冰冷的河水中，宋小彬光着膀子，趴
在救生圈上，双脚划水，用手牵引着溺水者，使
劲往岸边拉。另一名年轻男子站在岸边，准备
搭一把手。此时，一位民警也赶到岸边，大家
一起合力救援……

很快，溺水者被拉到岸边，在场的四人将
其抬起。宋小彬这时候才看清楚溺水者的模
样：“是一名小女孩，年龄和我女儿差不多。救
起来的时候，她嘴里还含着一根棒棒糖。”

宋小彬回忆称，救起来时，溺水女孩已陷
入昏迷，一名有经验的大爷为她做了心肺复
苏。约1分钟后，120救护车赶到，将溺水女孩
送到医院进行救治。

救人视频被市民传到社交平台上，不少
网友为宋小彬的义举点赞。有人说他是“平
凡英雄，大邑最靓的仔”，有人想知道他是谁，

“值得我们一起铭记”，还有人表示“他拯救了
一个家庭”。

（据《成都商报》王拓）

宋小彬救人画面

编辑/舒雨 张红梅 侯玉刚 美编/刘艳君 一读/张蒙娜


