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作为全国第五批启动高考综合改革的八省区之一，

我区从2022年秋季入学的普通高中一年级开始，实行

基于统一高考和高中学业水平考试成绩、参考综合素质

评价的高校招生模式。面对“新高考”“选课走班”“学生

生涯规划”等新事物，我市各个学校都采取了哪些措

施？经过近一年的运行，老师们又有怎样的建议和意见

给学生呢？呼和浩特晚报记者进行了专门采访。

“大单元教学”提升学生核心素养

考试模式的改变直接影响教学方式方法的改
变。为了满足学生们的需求，各个学校在“教”方
面也在积极探索、完善。

呼和浩特市第二中学副校长张瑞清表示，新高考
从教、学、评、考、招全方位全过程都发生了变化，新课
改背景下，要求在实际教学中关注学生的学习过程，
创设与生活关联的、具有任务导向性的真实情境，促
进学生自主、合作、探究学习，强化对学生核心素养的
培养。教学目标从过去对知识点的了解、理解与记忆
转变为各学科核心素养的关键能力、必备品格与价值
观念的培育，这就要求教师必须提升教学设计的站位
和格局，即从关注单一的知识点、课时转变为“大单元

教学”设计，改变学科教学的碎片化，力求实现教学设
计与素养目标的有效对接。因此，“大单元教学”、系统
化思维是当前教育改革视域下的必然选择，实施“大
单元教学”是落实核心素养的有效教学方式。

在这一方面，呼和浩特市第十四中学组织干
部、教师相继去上海、重庆、武汉等地学习新高考
的理念和实操，同时每年开学前都会邀请北京专
家入校培训。“上学期围绕新高考，各教研组积极
应对，开展‘教研组长讲课标’‘新高考试题研究’

‘研究新教材’‘大单元教学研讨设计’‘好课多磨’
等活动，在‘大单元教学’下，结合学校的‘学思结
合师生互动’的思维型课堂，形成课堂范式。”呼和

浩特市第十四中学校长徐月琴说。
与此同时，在新的背景下，呼和浩特市第十四

中学借助内师大教师发展中心平台，申请新高考
下的研究课题24个。

呼和浩特市第二中学校园一景

重视“生涯规划”学生要正确认识自己
实施新高考后，普通高考考试科目实行“3+1+

2”模式。“3+1+2”模式既突出了高校不同学科专业
选才的要求，也更加尊重学生的选择，挖掘学生的
特长，能满足学生不同发展需要。但这样的考试
模式也要求学生必须对自己的兴趣爱好、擅长的
学科有明确的认识。为此，各个学校通过开设“生
涯规划课程”帮助学生。呼和浩特市第六中学不
仅专门开设了生涯规划课，由专职老师每周给学
生上一节职业生涯规划教育课，同时与心理教师、
班主任、任课教师协同配合，共同做好学生职业生
涯规划课指导。

呼和浩特市第十四中学将“生涯规划课程”列
为必修课。学生在学科教师的指导下，借助生涯
测评工具，综合考量多种因素，结合自己的兴趣、
能力、性格、价值观以及外部的客观条件、专业、职
业院校的需求等去做相对合理的选择。通过生涯
规划教育帮助学生提前思考与规划选择什么学
科、选择什么职业，从而正确认识自我、了解自我，
做出适合自己的人生规划，尽可能减少学生选科
走班的盲目性。

呼和浩特市第一中学也制定了学生生涯规划
全员导师制的实施方案，加强专兼结合的指导教
师队伍建设，并通过学科渗透、开设生涯规划课
程、举办专题讲座、访谈生涯人物等方式积极开展
生涯规划教育，着力提高学生在选科选考、报考专
业和未来职业发展等方面的自主选择能力。学校
已开设 50多门校本课程选修，包含学科拓展类、
实践实验类、兴趣特长类、大学先修类等课程，丰
富的校本课程可以为学生提供多样化的选择，在
学习过程中更加明确自己的生涯方向，从而促进
学生全面而有个性的发展。

呼和浩特市第二中学副校长张瑞清表示，选
科是家长和考生最为难之处，学会正确选择本身
就是教育的一部分，学校不仅要给予学生选择的
权利，还要教给学生选择的方法，学校和家长都应

重视生涯规划教育，指导孩子做适合的选择。呼
和浩特市第二中学建立了一支专兼职相结合的学
业规划指导队伍，开设学业规划指导课程，加强与
学生家长的沟通交流，共同指导学生根据学习兴
趣特长、学科学业基础、专业发展趋向、普通高等
学校招生要求合理选课。学校将根据师资、教室
等教学资源实际情况安排，满足所有学生的选
择。“学校正在为即将到来的选课做准备，组织高
一学生通过信息化平台进行多次模拟选课，再根
据组合人数最终确定教学方式。我们本着有利于
组织教学、有利于教育、有利于管理的思路，相同
组合相对集中分班。”张瑞清说。

张瑞清表示，家长和学生一定要理性选课。
根据学生个人兴趣（喜欢学什么）、性格（适合学什
么）、能力特长（擅长学什么）、价值观（想要做什
么）以及拟报考大学专业对学科的要求、学校教师
教学实力等，综合参考当前学业、大学专业、未来
职业进行选科，避免盲目跟风或急功近利的做
法。呼和浩特市第二中学也通过学生发展指导课

程、职业体验、区内外生源基地大学专业介绍、毕
业生回校讲座、学科测试、职业倾向测试和性格测
评等多方位咨询为孩子们提供服务。

“高一的学生想选出适合自己的组合，还是有
很大的难度的，因为这个年龄段的孩子缺乏对未
来的规划，缺乏对自己的了解，缺乏对学科难度的
了解，如果没有老师、家长的指导，选科就可能跟
风，最后选择了不适合自己的组合。”张瑞清建议，
成绩好的学生，更多考虑兴趣；其他学生，优先考
虑能力。对于成绩更优秀的学生，更多考虑学习
兴趣和未来的职业规划。虽然多数学生可能会选
择物化生的纯理科组合，但是有的同学也可通过
选择物化地、物化政、政史地等其他组合实现新突
破。如果想选择理工科专业，物理化学尽量绑定；
如果不想学理工科专业，优先考虑政史地组合。
只要打算选择理、工、农、医等专业，就尽量选择物
理和化学的组合，如果是文史、语言、经济、管理类
专业，就要优先考虑分数，因为这些专业基本上不
限制选科。
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