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医生简介：
王科，解放军第九六

九医院心胸外科主任，副
主任医师，医学硕士。内
蒙古自治区医学会胸外科
分会委员和内蒙古自治区
心脏大血管专科分会委
员，中国胸外科肺癌协助
组——内蒙古肺癌协作组
成员，获军队医疗成果三

等奖2项、实用新型专利2项，从事胸部肿瘤、
胸部创伤等心胸疾病的诊治工作20余年，擅
长胸腔镜微创手术、经皮肺穿刺等诊疗技术。
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手心出汗好似下雨？

你可能患上了手汗症

多地气温回升明显 疾控机构提示科学预防流感
春季到来，多地气温回升明显、昼夜温差较

大，容易引发感冒、流感等呼吸道疾病。疾控机
构流感监测显示我国多地出现流感活动水平上
升。中国疾控中心近日发布甲型流感健康提
示，提醒做好个人防护，保持环境卫生，加强集
体单位健康监测，尽快接种流感疫苗是科学预
防甲型流感的有效举措。

北京大学第一医院感染疾病科主任王贵强
表示，春季昼夜温差大、天气多变，是呼吸道传
染病多发期。其中甲型流感是由甲型流感病毒

感染引起的急性呼吸道传染病，传染性较强、持
续时间长，症状比普通感冒重，发热和全身症状
明显。

根据中国疾控中心健康提示，患者在出现
流感症状后，建议居家充分休息，保持房间通
风，多饮水，饮食应当易于消化和富有营养。同
时，尽量减少与他人接触。如果出现持续高热，
伴有咳嗽、呼吸困难、神志改变、严重呕吐与腹
泻等症状，要及时就诊。

如何科学预防流感？专家表示，勤通风、

戴口罩、做好手卫生都是预防流感的有效手
段，应重点做好以下四方面，包括做好个人防
护，保持手卫生和咳嗽礼仪，避免或减少去人
群聚集场所；保持环境卫生、居所清洁通风，
对门把手、扶手等定期清洁消毒；加强集体单
位健康监测，学校和托幼机构应加强校内晨
午检和全日观察，配合落实各项防控措施；尽
快接种流感疫苗，建议高危人群在流感疫苗
可及的情况下尽快进行接种。

（据新华社 顾天成）

不久前，受双手异常出汗困扰多年的小
王，前往解放军第九六九医院就诊。原来，小
王从小就手掌多汗，不论春夏秋冬，手里的汗
就像下雨一般，可以顺着指缝往下滴落。“考试
的时候需要手里握着纸巾、卷子上垫着纸，否
则卷子就湿了。平时使用手机、电脑也需要特
别小心，因为手汗经常会使手机、电脑键盘进
水损坏。还有，我特别喜欢乐器演奏，也因为
手汗太多根本没有办法学习。更让我苦恼的
是，因为手汗过多，我不敢与人握手，就怕引来
别人异样的目光……”谈及多年来手部爱出汗
给自己带来的困扰，小王一肚子的苦水道不
完。经过解放军第九六九医院心胸外科主任
王科初步诊断，认为小王手汗过多的原因是其
患有原发性手汗症。

“手汗症，通俗点来说就是手汗多，在无缘
由的情况下手特别容易大量出汗。70%的人会
同时发生脚汗，30%的人伴有发生脸汗，5%的人
还会发生头汗。据调查统计，我国年轻人手汗
症发病率约为 2.8%，常见于少年和青少年。一
般8至12岁起病，30岁以前症状最为明显，先天
性家族遗传占 25%。”王科医生介绍，手汗症临
床上主要可分为原发性手汗症和继发性手汗症
两种，继发性手汗症需要治疗原发疾病才能治
愈，而更为多见的原发性手汗症可以通过手术
来治愈。

“我们在平时的诊疗过程中发现，不少原发
性手汗症患者看了很多其他科室，走了很多弯
路，最后才来到心胸外科就诊。大多数患者不
了解的是，原发性手汗症是一种外科治疗疾
病。”王科医生说。

呼和浩特晚报记者在采访中了解到，在日
常生活、工作中，像患者小王一样受手汗过多困
扰的人群还真不少。王科医生介绍说，手汗症
确实给一些患者带来很多苦恼，他们不但要承
受手汗症带来的诸多不便，还得不到家人和朋
友的理解。因为在其他人看来，不就是手汗多
点嘛，又不疼不痒，不影响健康，没有必要苦恼，
更没有必要去治疗。实际上，手汗症虽然不是
什么大病，对身体健康也不会造成什么影响，但
它确实给学习、工作和社交造成了一定的困
扰。很多患者性格孤僻、内向，不善与人交往，
社交场合缺乏信心，甚至自卑，也会影响学习和
工作。

那么，手汗症到底需不需要治疗呢？王科
医生表示：“手汗症的治疗要以患者的病情决
定。如果病情比较轻，手部出汗并不明显，一般
不需要特殊的治疗，注意局部清洁卫生即可。
如果已经影响到了正常的工作和生活，就可以
考虑治疗。对于症状严重者，我们还是建议积
极治疗，因为它毕竟也是身体健康状况异常的
一种表现，应该及时进行干预。”

谈及该病的发病原因，王科医生表示：“有
一个关键词是‘交感神经兴奋’。交感神经和副
交感神经组合成植物神经，不受大脑的支配和
控制，一旦植物神经发生紊乱，身体相应脏器包
括汗腺就会出现失调情况，手汗症就是因为交
感神经过度兴奋，造成手掌汗腺过度泌汗。针

对中、重度手汗症患者，目前治疗方法有非手术
治疗和手术治疗两种。非手术治疗包含外用止
汗剂、口服药、局部注射肉毒碱和离子电渗透疗
法，但存在皮肤刺激、瘙痒、烧灼感、需要长期坚
持、费用高昂等缺陷。在手术治疗方面，随着微
创技术的发展，胸腔镜下的胸交感神经干切断
术已成为当今治疗手汗症最快速、疗效最佳的
治疗方式。

王科医生提醒患者，因为手汗症会持续
存在，因此早治疗就可早日摆脱困扰。原发
性手汗症治疗的最佳时机是青春期，此时症
状最为明显，手术后马上就可以解除手掌多
汗的症状。

排汗是人体的正常生理现象，我们在紧张或是情绪激动时，都会出现手心冒汗的情况。但是，

如果手汗特别多，甚至给生活、工作、学习及社会交往带来诸多不便与尴尬时，这可能就属于病态的

手汗症了。

□呼和浩特晚报记者 安娜

双手湿答答，把手机都“泡”坏了 手汗症到底需不需要治疗？

小小微创手术可解多年困扰
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