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提升软硬件 重视“生涯规划”

我市高中学校多措施
应对新高考

□文/图 呼和浩特晚报记者 王英 许婷

主动学习不断认识新高考
3月13日，在呼和浩特市第六中学校园里，学

生们踏着铃声走出教室，享受课间休息时间。问及
是否了解新高考，不少学生点头表示知道，老师们
对于新高考的内容也讲得非常清晰。呼和浩特市
第六中学党总支部书记王雪松介绍，2022年，六中
对学校所有的高中教师进行了高考综合改革培训，
这学期开始也安排了针对学生和家长的有关生涯
规划的公益讲座和指导，通过采取一系列措施，让
学生和家长对高考综合改革有更深的认识。

虽然很多省市早已进入了新高考实施阶段，
但对于我区的学生来说，新高考依旧是新事物。
面对新事物，作为教育工作者如何能够快速地弄

懂学通落实相关政策？呼和浩特市第一中学通过
接受培训和主动学习的方式使全体教师对于“三
新”的认识有了系统的提升。呼和浩特市第一中
学教务副主任杜建亭介绍，学校主动报名参加清
华大学关于“三新”培训、生涯规划培训、创新人才
培训等，通过高端系统培训提升和引领教师专业
发展。同时，学校带领管理团队、骨干教师主动走
出去，向发达的省市学习先进的经验。

“我们去湖北武汉系统学习新高考综合改革，
去江苏南京学习新课程的实施，去杭州、青岛学习
基于新高考新的评价方式。我们还准备去一些示
范学校实地考察大数据下的智慧校园管理，精准

教育教学，从而为管理和教学赋能。”杜建亭说。
目前，呼和浩特市第一中学根据学校的实际情况、
所处的发展阶段，配套制定了学校落地的实施方
案，即新课程实施方案、选课走班方案、综合素质
评价实施方案、学生生涯规划全员导师制实施方
案以及教研教学集体研究“三新”方案。

采访中呼和浩特晚报记者了解到，面对新高
考，我市各个高中学校通过积极参加培训、主动外
出学习等多种方式进一步吃透国家和自治区的高
考综合改革政策和实施方案，并在此基础上，根据
各自学校的情况配套制定符合学校、学生的一系
列方案，为选课走班做好准备。

新高考的考试模式发生了变化，对学生应考
提出了新的要求，对于各个学校来说也是一次新
的挑战。面对挑战，我市各个高中学校从教学设
施设备、教师队伍方面着手，制定详细的计划方
案，为学生营造良好的学习环境的同时，通过储备
教师队伍、完善教师绩效工资考核等激励分配方
案等多种手段，提升教师队伍综合水平和积极性，
应对新高考。

呼和浩特市第六中学依据国家改革方案、课
程标准，以及自治区的实施方案、配套文件等，对
高考综合改革进行了有效安排，制定了详细计
划。首先，出台了六中高考改革的整体方案，成立
了领导小组，配备硬件建设，包括教室、学生作业
柜、班级班牌、创新实验室。在选课走班方面配备
了相应的平台与软件，保证在排课的时候满足一
班一表、一生一表、一师一表。为了加强高考综合
改革的课程建设，满足选课的要求，六中在教育阅
读平台上开设了284门选修课供学生选择。

呼和浩特市第十四中学也积极推进硬件
建设，确保学校行政班级数与教室数比例达到
1∶1.5；积极推进学科特色教室、阅览室和实验室
等功能室建设，为走班教学和学生自主探究学习
创设良好的条件。

在教师队伍建设方面，呼和浩特市回民中学
高度重视教师专业化发展，聘请专家深入指导，开
展特色活动深化教研。一方面朝向核心。积极向
呼市教育教学研究中心靠拢，充分发挥视导检查
的诊断作用，借助教研活动得到教研员科学专业
的指导。另一方面向内深化。开展新课改校内集
中培训。面向全体教职工，旨在凝聚共识，提振精

神，共同研讨如何落实教育教学新理念，让课堂发
生改变。外出学习教师分享收获，学习先进地区
课改经验；级部和职能部门汇报关于新课改的积
极思考与行动；开展关于新型师生关系、学生为中
心的课堂等问题的思考，共同展望未来回中的样
子。第三方面向外借力。与呼和浩特市第二中学
联合组建了“后浪名师坊”，与“北京大学朱红生涯
教育团队”合作成立了“后浪生涯教育导师营”，与
华东师范大学的“中学特级教师团队”合作开展

“教学课例点评”活动等，拓宽视野，提高教学素

养，助力教师专业成长。
呼和浩特市回民中学副校长张小奕表示，学

校还成立“青雁”青年骨干教师工作室，将开展覆
盖课改理念、专业知识、教育艺术等在内的培训、
讲座、论坛、读书沙龙、专业写作等学养提升活动，
充分挖掘青年教师的潜力，调动青年教师的工作
积极性，有效提升青年教师的专业水平，着力营造
学术氛围，以点带面促进教师队伍的整体建设，让
每个教师都能自主发展并感受到职业发展带来的
幸福，进而推动学校教育的高质量发展。
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