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□文/图 呼和浩特晚报记者
王劭凯

近年来，随着我市社区居
家养老项目的不断完善，越来

越多的老年人每天聚在社区
下下棋、打打牌、唠唠嗑，晚

年生活十分充实。
在东库街社区，为

老餐厅为老年人解决了一日三
餐，社区老年活动中心满足了老
年人的精神需求，老人们成立老
年文艺服务队、志愿者服务队，
大家聚在一处，乐在一起，
互帮互助，发挥余热，实现
了老有所依、老有所乐、
老有所为。

夕阳无限好
余热更生辉
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老友聊天

练习舞蹈关爱老人

“上菜了” 讲解体检报告


