
首都名医在首府
现今，因为“双首”健康行动，青城市民看病不用往北京跑，

在家门口就能挂上首都专家号，这一变化让我市乃至周边城市

的百姓拍手称赞。什么是“双首”健康行动？近期哪些本地医院

有北京专家出诊？又该以什么样的形式预约挂号？呼和浩特晚

报记者进行了走访。

首都带首府“双首”健康行动惠及青城百姓
“你好，我患有股骨头坏死，之前想去北京做

手术，听说你们医院有北京来的专家坐诊，该怎么
预约呢？”3月 16日一大清早，呼和浩特市中医蒙
医医院的值班人员就接到市民王女士咨询挂号事
宜的电话。

在呼市找北京医生看诊，可以说这是市民较
为开心的一件事了。2021年 8月，我市与北京市
中医管理局开展“双首”即首都带首府健康行动，
巩固京蒙对口帮扶成果，共推首府中（蒙）医药事
业发展“5+N”项目正式启动。

根据协议，由北京市中医管理局选派北京各
大中医医院专家团队对呼和浩特市各级中医蒙医
医疗机构进行支援帮扶，依托北京地区的优质医
疗资源，围绕涵盖青城群众最急、最盼、最需、最关
注的5大类32个中（蒙）医药诊疗科目合作项目开
展健康行动。从医疗合作、特色诊疗、重点学科重
点专科建设、专家派驻、名医工作室设置、名医团
队带教、中医药人才培养等诸多方面推动呼和浩
特中（蒙）医药医疗保健、科研教学、产业发展、文
化建设等各领域跨越式发展，力争用 3至 5年时

间，在中医药服务影响力、学术影响力和文化影响
力三方面有大幅提升；在中医药疾病预防能力、中
医药医疗救治能力、中医药科研能力、中医药文化
传承创新能力、中医药产业发展水平五个方面实
现明显增强，真正让青城群众在家门口就能享受
到优质的中（蒙）医药诊疗服务。

2022年9月，内蒙古自治区人民政府、首都医科
大学附属北京友谊医院、内蒙古自治区人民医院签
订合作共建国家区域医疗中心协议。内蒙古自治区
人民医院依托现有资源提供独立区域，在住院楼C座
挂牌成立“首都医科大学附属北京友谊医院医疗协
同中心”，整合医院消化内科、普外科、泌尿外科资源
合计300余张床位，以病理、影像作为支撑，与北京友
谊医院派驻专家团队联合开展诊疗活动。

2023年 2月 1日，以北京大学肿瘤医院为输
出医院、内蒙古自治区肿瘤医院为依托医院的国
家癌症区域医疗中心建设项目——北京大学肿瘤
医院内蒙古医院（内蒙古自治区肿瘤医院）迎来了
首批常驻专家团队的入驻。2月 14日，北京大学
肿瘤医院内蒙古医院举行揭牌仪式。

“双首”健康行动在呼和浩特暖心开展

如今，不仅北京大学肿瘤医院内蒙古医院来
了常驻专家，内蒙古自治区人民医院、内蒙古妇
幼保健院也进驻了长期坐诊的专家。呼和浩特
市中医蒙医医院、呼和浩特市第二医院、呼和浩
特市妇幼保健院等医院也与外地医院加强了交
流，“双首”健康行动正在逐步深入推进……

2023年 2月 10日，首都医科大学附属北京中
医医院消化中心张声生教授带领名医团队来到呼
和浩特市中医蒙医医院召开现场推进会并出诊。

2月 19日，北京大学首钢医院关振鹏教授专家团
队在呼和浩特市第一医院骨关节科会诊并进行手
术；北京协和医院骨科彭慧明教授在呼和浩特市
第一医院骨关节科会诊并进行手术。2月 26日，
清华大学第一附属医院李非教授在呼和浩特市第
一医院骨关节科会诊并进行手术。3月 11日，在
呼和浩特市中医蒙医医院三楼名医堂，北京中医
药大学第三附属医院骨科中心专家陈卫衡、陈兆
军、魏芳远教授坐诊。3月10日至12日，首都医科

大学附属北京世纪坛医院的知名专家在呼和浩特
市第一医院出门诊、开展流行病学调研等活动。

“首都医科大学附属北京世纪坛医院变态（过
敏）反应科和耳鼻喉科的专家来我市坐诊，对饱受
季节性过敏性疾病困扰的本地患者进行‘一对一’
诊疗以及制定个体化治疗方案，这绝对是一项医
疗福利，免去了我们在北京与呼市两地来回奔波
之苦。”3月12日上午，市民韩女士带着8岁的孩子
到呼和浩特市第一医院问诊时说道。

加强合作让高难度手术不再难
2月 18日，在内蒙古自治区妇幼保健院的手

术室里，北京协和医院妇科任彤教授带领的专家
团队完成了该院第一例再次肿瘤细胞减灭术的高
难度手术，为患者成功切除了增大的腹主动脉旁
淋巴结和盆腔淋巴结。作为此例手术的第一助
手，内蒙古自治区妇幼保健院妇科主任杨晓玲介
绍，手术的难点在于患者为恶性肿瘤术后复发，手
术操作难度大，风险高。因为增大的淋巴结紧紧
地“趴”在血管上，手术要沿着盆腔血管一直到腹
主动脉，甚至到达了肾静脉平面的上方，这已经超
出了常规的手术范围。

针对患者的病情特点，任彤、杨晓玲等经过仔
细充分地术前讨论，与患者家属进行了多次沟通，

最终确定了个性化诊疗方案，成功为患者实施了
手术。手术的成功填补了内蒙古妇幼保健院在该
类妇科疾病治疗领域的空白，这次技术突破也为
医院日后开展此类疾病诊疗奠定了基础。

“任彤教授在处理这个手术的时候，可以说真
正是一台‘无血’手术，术中几乎没有出血。这例
手术是我院开展的第一例再次肿瘤细胞减灭术的
高难度手术，在妇科恶性肿瘤手术中也是具有相
当难度的手术。在整个手术过程中，作为助手的
我院医生全程都被任教授精湛的手术技巧所折
服，大家对手术的彻底性、安全性赞叹不已，收获
颇多。”杨晓玲说。

在内蒙古自治区妇幼保健院住院部妇科病

房，几名患者家属接受呼和浩特晚报记者采访时
均表示，感谢党和政府的好政策，把北京的知名专
家请过来，确实给群众办了好事儿，解决了去北京
看病难、看病成本高的问题，也避免了多次往返、
长途就医的舟车劳顿，省心省事多了。

优质医疗资源下沉对接，不仅有效缓解了群
众就医难题，让我市及周边更多的患者在家门口
就能享受到国家级专家名医带来的高质量、高水
平服务，也给首府医院带来了先进医疗技术和管
理理念，通过传帮带进行“输血”和“造血”，有效
地促进医院医疗服务水平同质化，为呼和浩特培
养一支“带不走的协和医疗队”，更多地造福青城
群众。
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