
人到中年，试着低温生活
抛去负累，轻装前行
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书本里的故事，总有你学到的

人生，所以要多阅读；为了自己想

要的生活，勇于放弃一些东西是值

得的。

思想不在同一高度，没必要相

互说服。

脾气，发出去是秉性，收回来

是功力。生活的高手，从来不会让

情绪控制自己。

聆听不代表沉默，有时安静也

是一种力量。

我羡慕你，但我还是做我自

己。不同的人，即使站在同一个地

方，透过各自的人生，看到的风景

也有所不同。

习惯性否定他人是一种病，遇

到这种人一定要远离，他在乎的不

是对错，他只是想赢。

不要随随便便评论别人，他们

的经历只是你没有经历过罢了。

有个常识：如果被人夸衣服好

看、鞋好看、包好看，赶紧表达谢意

表达感激就行啦。千万不要顺势

洋洋得意地介绍起它有多难买、多

稀有、多昂贵。肯由衷赞美别人的

品质，比衣服本身珍贵多了。

最珍贵的不是你现在有多好，

而是经过努力，每一天的自己都比

之前更好。

没有一朵莲花能否定污泥，没

有一个今天的果实能否定昨天的

种子。
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老家逻辑：

不结婚=丢人且不正常

离婚=丢人且正常

不生娃=不丢人且人不正常

过 不 下 去 了 但 不 离 婚 = 人 之

常情

上过大学+不想结婚=读书读

傻了

休息日有两种，我都需要：一种

是用来玩的休息日，一种是用来休

息的休息日。

工作了越来越觉得在网上认识

一些同好保持联系是很重要的事

情，在现实里的朋友都开始买房子

车子结婚生小孩，在网络上对时间

会有一种错觉，网友们和我永远不

会改变，永远年轻永远嗑CP，我逃避

现实的解压方式：和网友聊天。

我出来打工只办三件事：养房

东、养快递员、养外卖员。

我有一个同事，每次她把事情搞

砸时，都会对顾客说“对不起，今天

是我第一天上班”。这句话她用了

两年了。

吃饭的时候：也就一顿烧烤，没

啥。上秤的时候：这可是一双袜子

啊，肯定得脱了。

昨天出门上班前，看到自己书

桌上留了纸条“加油”，还笑自己都

几岁了，还做这种事。然后开车开

到一半熄火才想起来那张纸条什么

意思。

想当年科目三考了一次又一次，

教练最后揭开我的老底：你是不是

怕考过了，然后买不起车啊？

假的提神利器：咖啡、绿茶、风油

精。真的提神利器：来，我们找一个

同学回答这个问题。
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水有温度，生命也有。青春年少的时候，大多都会经历沸腾

阶段。年轻时，谁都想要一段轰轰烈烈的爱情、呼朋唤友的社交

圈、万众瞩目的荣耀……经历过烈火烹油、鲜花着锦的盛大与光

鲜后，生命的温度总应该回落。尤其是人到中年，渐渐明白了低

温生活才能抛去负累，轻装远行。低温中年，并不是让你冷漠面

对生活，而是要你沉静下来，更加注重内在修养、丰富精神世界。

社交低温——
不如以独处成就自己

在朋友眼中，小凡是出了名的有求必应、逢约必赴，每到假
期，他不是在某个聚会上，就是在赶往聚会的路上。妻子让他别
总往外跑，多陪陪孩子，他却美其名曰：“这都是人脉，做生意总有
个求人的时候。”后来，小凡的生意真的出现了问题，打了无数电
话，也没能找到人帮忙，最后还是动用父母的积蓄解了燃眉之急。

消费是人类的天性，人们常在某种程度上，把消费和幸福感
画上了等号，这就导致很多人产生了狂热的购物欲。烫烫刚毕
业时只有 3000月薪，和同事一起拼单点杯奶茶也能快乐很久。
这几年加班加点终于熬成了部门主管，工资也是水涨船高，看着
柜子里堆积如山的衣服和名牌包，却很少感到真正的快乐。

物欲低温——
人生知足才能乐无涯

情绪低温——
静对兵荒马乱的生活

卡内基·梅隆大学曾进行过一项情绪研究，分析得出人有
“高温”和“低温”两种情绪。情绪高温的人通常脾气暴躁，常常
因为一点小事就大发脾气，令朋友们疲惫不堪，最终渐行渐远。
工作中，他们也会因为意见不合而跟客户不欢而散。而情绪低
温的人通常情绪稳定，遇事冷静，处事理性。有时候，给情绪降
降温，事情就能迎刃而解了。

爱情低温——
彼此多了一份宽容、通达

最容易让人头脑发热失去理智的，当数爱情。东西买错了，
最多就是浪费点钱，结了婚发现不合适，就很难收场了。于是，
当代男女开始将低温爱情作为感情生活的开端。尤其是人到中
年，明白再多的海誓山盟都比不过平淡生活里的温暖日常。低
温爱情并不是感情冷漠，而是彼此多了一份宽容、通达。

养娃低温——
不要盲目追随他人步伐

鸡娃时代，很多家长都希望自己的孩子一马当先、一骑绝
尘，于是拼命给孩子催肥，精细化管理下的孩子可能会结出华美
的果实，但是由于生长时间不够，结出的果实可能是苦涩的。不
如适当给孩子浇浇水，让他们在温度适宜的环境下长大，该生根
时生根，该发芽时发芽。 （据《城报》王梅娟）


