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韩梅：从呼和浩特走出去的冰上“劳模”

新征程 新气象
——中国田径以昂扬之姿开启新赛季

WBA（世界拳击协会）职业拳王争霸赛 16日
在浙江永康体育中心体育馆举行，中国拳手吕斌
首回合击倒泰国人甘萨，夺得WBA超蝇量级国际
金腰带。

本场比赛前，28岁的吕斌职业生涯2胜1负，1
次KO（击倒）对手；25岁的甘萨战绩为 24胜 4负，
10次KO对手。甘萨 15岁便开始职业拳击生涯，
曾在生涯初期豪取16连胜，在比赛经验方面远优
于2018年才转战职业拳坛的吕斌。

当日比赛开始后双方很快进入节奏，吕斌
多次前手刺拳击中对手并打出组合拳。首回合
仅 1分 39秒，吕斌后手重拳击中对手腹部，干净
利落地KO获胜，兑现了赛前要将金腰带留在家
乡的承诺。

“今天是我在永康的第一场比赛，这是个很好
的开始。我希望在今天拿到金腰带后，可以继续
挑战世界金腰带。”吕斌赛后说。

（据新华社 董意行 夏亮）

在经过四站室内田径邀请赛的热身和选拔
后，我国室内田径最高水平赛事——2023年全国
室内田径锦标赛15日开始在天津举行。

中国田径协会副主席田晓君说，赛事全面恢
复后，运动员参赛的积极性都非常高，积蓄已久的
能量开始爆发出来。“同时，这次锦标赛也是对冬
训成果的一次大检验。”

一些年轻运动员开始崭露头角。据了解，由于
不少国家队运动员正在国外训练，前来参赛的队员
以年轻运动员为主，他们在比赛中展现出较高的竞
技水平。首个比赛日，刘德助、谢冬生两名“00后”
选手就在男子1500米预赛中双双打破全国室内纪
录；在女子60米比赛中夺冠的黄美霞也不到20岁。

当越来越多的年轻人开始挑起大梁，中国田
径的改革步伐也从未停止。今年是中国田径落实
赛事体系改革的第一年。全新的“金字塔式”五级
竞赛体系，不仅让赛事体系更科学、合理、完善，更
打破壁垒，消除了非注册选手的参赛障碍，让更多

社会力量参与到田径赛事中来。
天津举办的这次全国室内田径锦标赛，也是

赛事体系改革后中国田径的首个Ⅰ级赛事。记者
注意到，本次锦标赛的参赛队伍，除了各省区市代
表队，还有成都体院、上海体院、西安体院三支高
校代表队，另外还有运动员以个人身份参赛。

对于中国田径来说，今年是特别关键的一年，
既有杭州亚运会、布达佩斯世锦赛的参赛任务，更
要为明年的巴黎奥运会备战、练兵。田晓君说，中
国田径面临的压力和挑战非常大，特别是巴黎奥
运会，各田径项目参赛成绩标准大多有所提高，冲
击奥运席位的难度随之提高。

但中国田径将迎难而上，田晓君说，中国田径
的目标和方向是明确的，只会越来越好。“杭州亚运
会我们田径要确保金牌总数第一，布达佩斯世锦赛
要争取进入第一集团前列，巴黎奥运会田径金牌数
不能少于东京奥运会。当然，这些赛事都不能出现
兴奋剂和赛风赛纪问题。”（据新华社 张泽伟）

面对这些成绩，韩梅一直保持着谦逊的态度，
因为她知道，这一步步走来多么不易，只有继续埋
头苦练，才能达到自己设定的每个目标。呼和浩
特晚报记者在采访中了解到，同很多滑冰运动员
一样，韩梅最初也是从练习轮滑起步的。1998年，
韩梅出生在呼和浩特市。到了七八岁时，她与不
少同龄孩子一起在新华广场接触了轮滑运动，因
其十分刻苦，所以得到了现任呼和浩特冬管中心
主任王宇鹏的赏识，后来王宇鹏教练将她转项到
了滑冰项目，但由于呼和浩特的冬季运动项目发
展缓慢，且无专业训练场，于是王宇鹏教练又将韩
梅推荐到沈阳体育学院深造。2009年，韩梅进入
沈阳体育学院开启速滑人生。最终，韩梅凭借刻
苦训练在国内的比赛中崭露头角。采访中，韩梅
说：“由于当年从呼和浩特转入沈阳，所以在前些
年的比赛中，我的参赛身份一直没有冠上‘内蒙
古’三个字。后来，当我有了内蒙古自治区代表队
一员的身份后，我才真正感受到了‘回归’，这对我
来说是一个特别值得开心的事儿。”

在 2016年第十三届
全国冬季项目运动会上，
韩梅在青年女子 1500米
比赛中以 1分 59秒 04的
成绩一举打破了由宋丽
保持了 16年之久的全国
青年纪录。在 2017年第
八届亚冬会上，韩梅夺得
女子 5000 米银牌。在
2021年的速度滑冰世界
杯第三站比赛中，代表中
国队出战的韩梅两破保
持 14年的全国纪录。这
次比赛是北京冬奥会前
最重要的积分赛之一，比
赛结果将直接影响到运
动员能否获得北京冬奥
会参赛资格。韩梅在这
次比赛中共参加了 1000
米、1500米、3000米、5000

米、团体追逐赛5个项目的争夺。最终，在1500米
比赛中取得了1分53秒71的成绩，在3000米比赛
中取得 3分 58秒 759的成绩，分别打破了尘封 14
年的全国纪录。其中，韩梅也是国内第一位在
3000米比赛中滑进4分钟的女运动员。这次比赛
也奠定了韩梅二登冬奥会的资格。

说起韩梅，也许很多人是从平昌冬奥会认识
她的。那一年，年仅20周岁的韩梅通过各类资格
赛的考验，凭借实力拿到了2018年平昌冬奥会的
比赛资格。最终，韩梅与队友获得速度滑冰女子
团体追逐赛第五名，取得中国队在该项目上的历
史性突破，这也是内蒙古运动员在该项目上获得
的最佳战绩。在个人成绩方面，韩梅也一直是国
内的佼佼者，无论是国际级赛事还是国内顶级赛
事，韩梅一直都在努力着。

2022年冬奥会，韩梅亮相国家速滑馆“冰丝
带”，这也是她第二次站上冬奥会的舞台，在速度

滑冰女子 3000米决赛中，韩梅被安排在第 7组外
道出发，同组对手为白俄罗斯选手祖耶娃。发令
枪响，韩梅在600米时领先对手，但很快两人的频
率和步幅都变得接近。最终，韩梅在最后一圈时
发力，率先冲过终点。最后总成绩她排名第十五
位，虽然韩梅的成绩比在国内测试赛时提高了很
多，但是和她的最好成绩以及和国际上的优秀选
手相比仍存在一定差距。一直不骄傲、不气馁的
韩梅总是这样踏踏实实，一步一个脚印面对着自
己喜爱的冰上项目，她也因此被国家队的队友们
称为冰上“劳模”。

北京冬奥会结束后，韩梅依旧刻苦训练，就在
前不久，2022至2023赛季速度滑冰世界杯在波兰
进行。在女子短距离团体追逐的比赛中，由韩梅
与张丽娜和金京珠 3人组成的中国队发挥出色，
以 1分 29秒 51的成绩斩获铜牌。这也是中国队
在此项赛事中获得的首枚奖牌。

如今，韩梅已成为中国女子速度滑冰队的顶
梁柱。赛场上她化身“全能型战士”，成为国家队
参赛项目最多的队员之一。对此，她依旧保持良
好的训练规划。与此同时，她还不忘回到家乡，为
正在入门的呼和浩特市冰雪运动项目的小学弟小
学妹们股劲儿加油。韩梅接受呼和浩特晚报记者
采访时说：“现在家乡的训练场地规格很高，我们
小时候的训练场地很简陋，但那时大家也都十分
珍惜能训练的日子……现在的学弟学妹都有了系
统性的训练指导，还有针对性的训练计划，我特别
羡慕他们的成长经历。所以我回到家乡后，就喜
欢和他们互动，坚定他们的信心，希望小运动员们
不忘自己的初心，努力培养己之所长，朝自己的目
标奋斗、发展。”

“昂首是为了积极向上，低头是为了厚积薄
发。感恩所有，感谢支持与信任我的领导、教练、
朋友们。”结束了本次 2022至 2023赛季全国速度
滑冰锦标赛后，韩梅这样鼓励自己，她表示在接下
来的比赛训练中会更加努力，发挥自己的优势，学
习他人的长处，永远向前。

3月 13日、14日，2022至 2023赛
季全国速度滑冰锦标赛举行。此次比

赛中，内蒙古运动员韩梅在女子全能

500米、女子全能 1500米、女子全能

3000米、女子全能5000米4个单项中

排名第一，共获得4个单项以及女子全

能 5枚金牌。这位从呼和浩特走

出去的冰雪健儿不仅用一份执着

表达着对冰雪运动的热情，更

用成绩回报着刻苦训练

的日日夜夜。

中国拳手吕斌夺得WBA
超蝇量级国际金腰带

□文/图 呼和浩特晚报记者 许婷

身为内蒙古运动员
欣慰又欣喜

两次站上冬奥会舞台
不骄不躁踏实苦练

成绩不断提高
为国家争金夺银


