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国足在当地时间21日16时30分进行了抵达新西兰
的第一场训练课，之前跟随亚运男足训练比赛的朱辰杰
加入到国家队的合练中，中卫李昂因右脚踝伤势，在康复
师的陪同下进行单独训练。根据安排，两支国字号球队
分别在23日、26日两次约战新西兰国家队和新西兰U23
队，这是国足时隔3年后首次出战国际友谊赛。今年男足
国家队面临2026年世界杯预选赛和亚洲杯决赛圈两大任
务，亚运男足则肩负在杭州亚运会主场冲金的重任。而
今年6月，国足将回到主场进行新的国际友谊赛。

由于国足新帅扬科维奇此前曾长期执掌亚运男足
教鞭，当前主帅久尔杰维奇也是扬科维奇引荐的，两
个教练团队光塞尔维亚人就多达 7人，双方的交流是
完全畅通的。

对于两支国字号球队来说，2023年的人员流动和
融合将成为常态，一方面亚运男足阵中的朱辰杰和戴
伟浚都曾作为主力出战卡塔尔世界杯预选赛，国足需
要这些青年才俊推动新老交替的进程，另一方面亚运
男足也需要张琳芃、吴曦等超龄国脚的传帮带。

本次出征新西兰，国足后防线人员严重不整，如今
双中卫之一的李昂再度受伤，朱辰杰也就顺理成章地
回归国家队。朱辰杰在里皮执教时期就曾被破格提拔
至国家队，并逐渐成长为主力球员，他与张琳芃、武磊、
颜骏凌等老将的配合默契丝毫不成问题。但考虑到亚
运男足的杭州亚运会比赛在先，朱辰杰和戴伟浚当前
的重心仍将以亚运男足为主，但未来依然是国家队中
场和防线的中坚力量。

此外，中国足协 21日发布征集男足国家队国际
赛事承办城市的通知。根据计划，国足将在6月12日
至 20日、9月 4日至 12日、10月 9日至 17日分别进行
两场主场国际A级友谊赛，以及于 11月 13日至 21日
进行一场2026年美加墨世界杯亚洲区预选赛，U23国
奥男足将进行 6场巴黎奥运会亚洲区预选赛。这意
味着时隔四年后，国足将重回主场进行比赛，上一次
在家门口踢国际A级友谊赛为 2019年 6月 11日于广
州天河体育中心以1比0击败塔吉克斯坦。

（据《羊城晚报》柴智）

巴黎 2024年奥运会和残奥会志愿者招募启动仪
式 21 日举行，巴黎奥组委宣布将面向全球招募约
45000名志愿者，线上报名平台于22日正式开放，报名
截止日期为5月3日。

所有的申请者需满足以下三个条件：在2024年1月1
日前（含当天）年满18岁；至少会熟练使用法语或英语中
的一种；满足在奥运会或者残奥会期间至少工作10天。

“志愿者们会在赛场内外释放他们的热情，所有来
到奥运会的人，无论是运动员还是观众，第一个见到的
就是志愿者，他们将成为巴黎2024的名片。”巴黎奥组
委主席埃斯坦盖说。

值得一提的是，在计划招募的约 45000名志愿者
中，将至少包括3000名残障人士。

1988年汉城奥运会马术项目冠军、法国人迪朗在
参加当天的新闻发布会时表示，他将申请成为巴黎奥
运会的志愿者。

“对于那些不满足于仅仅是来观看奥运会的人来
说，成为志愿者是一个非常好的机会。这不仅是对个
人的一次历练，同时也是为展现国家形象做出自己的
贡献。”迪朗说。

巴黎奥运会将于 2024年 7月 26日至 8月 11日举
行，巴黎残奥会将于8月28日至9月8日举行。

（据新华社 肖亚卓）

中国男足官宣：
今年6月，主场见！

巴黎奥运会和残奥会
志愿者招募即将开启

正在上海进行的全国跳水冠军赛进行得如火
如荼，其中最受人关注、人气最高的项目无疑当属
有全红婵、陈芋汐两位小姑娘参加的女子10米跳
台比赛。3月21日下午，这个项目的决赛终于在
东方体育中心跳水馆落下了帷幕。虽然全红婵在
预赛、半决赛中均位列第一，但坐拥天时、地利、人
和的陈芋汐还是凭借着更加稳定的发挥，在决赛
中沉着冷静，以416.25分的成绩夺冠，全红婵以
10.40分的劣势屈居第二，她还是输在了207C（向

后翻腾三周半抱膝）这个顽疾动作上。

优势丧失
跳207C时全红婵入水角度出现问题

19日开赛首日，陈芋汐和全红婵就
联手以绝对优势夺得了女子双人10米跳
台决赛的金牌，那场比赛是毫无悬念的，
接着就是更好看的个人项目的比拼。20
日进行的女子 10米跳台预赛，21日上午
进行的该项目半决赛，领先或者说以第一
名身份晋级下一轮的都是全红婵。虽然
她在前两轮比赛中在个别动作上出现了
瑕疵，特别是半决赛里的207C失误较大，
但因为在其他几跳中的动作完成得非常
优异、出彩，所以还是比不温不火、中规中
矩的陈芋汐分别多了 5.15分、9.60分，算
是赢得了晋级决赛中阶段性的小胜。

然而进入到了最终的决赛，全红婵最
终还是被207C所伤害和拖累。这场比赛
前三轮，全红婵的发挥可以说是完美的。

奥运五金得主吴敏霞对这场决赛进行了
解说。第二轮全红婵、陈芋汐和张家齐的
动作都是407C（向内翻腾三周半抱膝，难
度系数 3.2），全红婵表现更加完美，有 4
名裁判给出满分。最终拿下94.40分的最
高分时，吴敏霞直呼：“无可挑剔，零失误，
裁判都找不到问题，太完美了。”只可惜在
第四跳207C时，全红婵这一跳用力过猛，
入水角度出现了问题，仅仅拿到了 54.45
分，领先优势丧失殆尽,被陈芋汐实现了
反超。最后一轮全红婵必须得到满分才
能逆转夺冠，而最终未能如愿。

比赛结束的颁奖仪式上，陈芋汐和夺
得第三名的掌敏洁脸上都露出了微笑，而
全红婵则略微有些严肃。北京选手张家齐
决赛中出现了几次失误，最终无缘奖牌。

稳中求胜
最近三次大赛陈芋汐都笑到最后

2021年，在东京奥运会和当年的陕
西全运会上，全红婵两次夺冠。进入到
2022年，在两次世界大赛布达佩斯世锦
赛和德国柏林世界杯上，陈芋汐都击败了
全红婵。国内去年因为众所周知的原因
无法举行赛事，只有在国家队训练基地进
行的两次测试赛，在这个项目上获胜的也
都是陈芋汐。

从这几场比赛的过程和表现来看，
全红婵的身体发育关克服得不错，依然
轻盈，207C在动作要领和关键环节上已
经问题不大，或许只是心魔未除。2021
年她如初生牛犊，首次出国参赛就是世
界顶级的奥运大舞台，无所畏惧五跳惊
世界。夺冠之后的翌年直到现在，或许
是心理上反倒产生了一些需要克服的问
题。陈芋汐则是立足于动作稳定性高，
心如止水，最近的三次大赛，从世锦赛、
世界杯再到冠军赛，她都是预赛或者半
决赛落后，却能够在决赛中调整心态笑

到最后，小小年纪确实有着不
可多得的大将之风。

在中国跳水队领队周继红
心中，两人都具备极高的水平，
胜负只在毫厘之间。周继红曾
如此评价现阶段的两人：

“她们俩不是说谁更好，
而是都很好，都很努力，
就看比赛中见分晓。”

（据《北京青年报》
刘艾林）

全国跳水冠军赛中陈芋汐夺冠
全红婵以10.40分劣势位居第二

“长大”以后
全红婵为何心魔难除？
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