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3月 21日,一则“外卖小哥脱衣扑火”的视
频在网上热传,引发网友点赞。视频显示,两名
外卖小哥拿着救火时使用的衣服,衣服已经被
熏黑。

3月23日,记者辗转联系,在城阳区一美团配

送站点见到了救火的外卖小哥谭庆敏和施永鑫。
谭庆敏告诉记者,事情发生的时间是 3月 18

日下午两点左右,他到达现场时发现,着火的是绿
化带和电线,火苗蹿出半人高,而且伴有浓烟。因
火势太大,无人敢上前灭火。谭庆敏告诉记者,

“我看火势已经蔓延到了河边的绿化带上。我赶
紧把车停下,将现场着火的情况发到工作群里,让
附近的同事过来帮忙。”

施永鑫告诉记者,看到同事谭庆敏发布的消
息后,他用了一分钟左右赶到了现场,并和谭庆敏
立即投入到救火中。“当时火越烧越大,我们就直
接把工装脱下来去扑火。一开始衣服都是干的,
不但扑火效果差,而且衣服也很容易被引燃。我
们看旁边有条河,就跑过去把衣服浸湿一部分,然
后跑回去,用湿衣服把烧得厉害的干草上的火给
扑灭,然后又拿着干的衣角,去扑灭电线周围的
火。”施永鑫说,在两人的配合下,大约用了5分钟
的时间,火势就被控制住。

记者在事发现场看到,起火的绿化带面积估
计 100多平方米,附近几棵绿化树的底部位置也

都留下烧焦痕迹,有的树木植物绷带已被损坏,地
面上还留有部分被剪断和烧焦的电线。

记者了解到,参与救火的两位外卖小哥都很
年轻,施永鑫今年18岁,谭庆敏今年24岁,而且两
人都是“新骑手”,都刚刚从事美团骑手工作一个
月左右。“看到消防车来了,我们就放心了,当时火
势也被控制住了,然后我们俩就走了。”记者在采
访过程中了解到,还有路人与环卫工人配合救火,
并协助拨打了消防报警电话。

“当时主要是怕发生别的危险,没想太多就
冲上去了,救火要紧!”对于两人救火事迹的“走
红”和网友的点赞,施永鑫和谭庆敏表示这都是
应该做的。

“事发当天下午两点十几分,这两位骑手都
回到了站点,当时他们的衣服都已经烧黑了。之
后,我们给两位骑手免费发放了新的工装。”青岛
左图科技有限公司城阳区美团配送主管杨心炎
告诉记者,当天下午,他们也把两位骑手的救火事
迹上报公司的总经办,为他们申报荣誉,争取现金
奖励。 （据《半岛都市报》刘玉凡 王洪智）

“晚上睡着了会突然感觉心脏猛地突突
直跳，容易犯支气管炎，一天到晚咳个不停。
想活动一下，发现双手都举不起来；眼底出
血、甚至出现了面瘫的症状……”张谦告诉记
者，20年前，他疾病缠身。多方求医，得到的
答案都是没有确切的治疗方法，要靠慢慢调
养提升免疫系统水平，张谦想到了通过运动
锻炼身体来试试。

“一开始，我连着爬几层楼都会气喘吁
吁。烈士塔300级的长梯，要休息好几次才能
勉强爬上去。刚运动锻炼的头一两个月，坚
持特别不容易。”每次锻炼前，张谦都要经历
激烈的思想斗争，咬紧牙关才勉强坚持下来。

渐渐地体能发生了变化，他越爬越自信，
越爬越畅快。坚持了近6年后，张家界的驴友
掀起了一股徒步登山潮。张谦也加入了这支
登山队伍，开始徒步爬山，乌蒙山、甘肃张掖

都曾留下过他的足迹。
此后，紧跟潮流的张谦加入了日益壮大

的马拉松大军，在54岁完成了自己的第一个
全马。自此，一发不可收拾。

张谦慢慢成为一位跑步“发烧友”，跑步
变得和一日三餐一样重要，一天不跑反而浑
身不自在。“跑步变得乐趣无穷，严寒酷暑都
挡不住我奔跑的脚步。”张谦说。

一年前，张谦报名参加了世界六大马拉
松赛事之一——美国波士顿马拉松，和来自五湖
四海的精英跑友同场竞技。最终以3小时10分完
赛，在 60至 64岁年龄段选手中排第 25名。作为
业余选手，能在高水准、高门槛的赛事中取得如此
成绩，已是非常不易。

随着跑步经验的逐渐积累，对张谦而言马拉
松早已不过瘾。“我的特点是速度慢，耐力强。”他
循序渐进，从全程马拉松慢慢拓展到需要跑10多
个小时的三峡、崇礼、深圳等数个168公里超级越
野赛，再到花费 80多个小时的乌蒙山 330公里越
野赛……时光如梭，20多年如一日的坚持锻炼，令
张谦的身体状态改变了很多。

从54岁到63岁，10年间他从未停下奔跑的脚
步。有许多跑步、登山爱好者受到他的感染，跑步
的身影从一个人变成了一群人。

“千里之行，始于足下。”从一公里都要走走停停，
到能挑战百公里路程，越野几千米海拔的高山，张谦
用亲身经验证明，循序渐进地坚持运动就能获得回
报，任何时候起跑都不迟。（据《三湘都市报》叶竹）

外套浸湿 扑向大火
路遇绿化带起火，外卖小哥5分钟控制住火势

从疾病缠身到跑步“发烧友”，并挑战百公里越野赛

63岁跑马会长自白：高龄起跑也不晚

3月 23日，记者从四川眉山市洪雅县委宣
传部获悉，从 2月底以来，大熊猫国家公园瓦屋
山区域智慧林草天空地一体化监测系统布设的
红外相机，至少五次拍摄到野生大熊猫外出活
动的珍贵视频和图片。

从近期红外相机拍摄传回的多个画面中，可以
清楚看出有几只野生大熊猫活动环境明显不同，活
动时间有早有晚。它们时而倚着树干磨皮擦痒、进
而闻嗅树干，时而驻足觅食。据了解，春季是野生
大熊猫发情期，它们会通过肛周腺、尿液、粪便等化
学标记来“定地盘”，同时也是在告诉适龄的异性熊
猫们，自己有意“找对象”，想“脱单”了。

据介绍，瓦屋山区域智慧林草天空地一体化
监测系统是集森林防灭火预警监测、动物种群监
测、卡口监测等功能于一体的综合性管理平台。
自2022年8月建成运行以来，已多次捕捉到大熊
猫、林麝、小熊猫、毛冠鹿等国家重点保护野生动
物活动图像。 （据《成都商报》李红燕 蒋麟）

近日,山东青岛城阳文阳路边一绿化带燃起
大火,浓烟滚滚,其中有线路着火,附近一个线缆
箱也被烧到。在这危急时刻,两名外卖小哥冲入
火场,先是脱下身上的工装用河水浸湿,随后用工
装扑救5分钟,将火势控制住。之后,消防队员及
时赶到将火彻底扑灭。相关视频上传网络后,引
发网友点赞。3月 23日,记者找到救火的两名外
卖小哥,他们是24岁的谭庆敏和18岁的施永鑫。

网友点赞扑火外卖小哥

紧急扑救，5分钟控制住火势

公司发放新工装并上报事迹

张家界武陵源生态马拉松
即将于4月15日开赛，距离报名
截止时间3月31日已不到10天。

“邀请跑友们来我的家乡张
家界跑马。”3月23日，作为赛事
的娘家人，63岁湖南省张家界
市马拉松协会会长张谦发出热
忱邀请，并用 20年运动经历和
10 年跑马故事告诉大家，“高
龄”跑起来也不晚。

疾病缠身，运动“小白”投身锻炼

变身“发烧友”，挑战百公里越野赛

闻气味、想脱单？

瓦屋山野生大熊猫集体出游

谭庆敏（左）和施永鑫展示灭火用的工装

红外相机拍摄到野生大熊猫外出活动


